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Íåêîâ: Âñÿêà ñòðàíà òðÿáâà
äà çàùèòàâà êóëòóðíèòå ñè
òðàäèöèè â õðàíåíåòî

Åäèí îò ïðèîðèòåòèòå íà ÌÇ å
óñòîé÷èâîñòòà íà âåðèãàòà íà
ïðåäëàãàíå íà õðàíè

Âîåííàòà êðèçà âîäè äî
óâåëè÷àâàíå òúðñåíåòî íà
êàðòîôè

Øîêîëàäîâèòå ïúòåøåñòâèÿ
ìèíàâàò ïðåç ñúðöåòî íà
Åâðîïà

Êàêâî ùå ñå ñëó÷è ñ òÿëîòî
âè, àêî ÿäåòå îðèç âñåêè äåí?

Àêî ÿäåì ïî 3 ôóðìè
íà äåí

5 ïëîäà, êîèòî ùå ïî÷èñòÿò
êðúâîíîñíèòå âè ñúäîâå

Ïðåäñòîè ïðîôåñèîíàëíî
îáó÷åíèå “Ïðîèçâîäñòâî
íà ðàñòèòåëíè ìàñëà,
ìàñëîïðîäóêòè è åòåðè÷íè
ìàñëà”

Íàöèîíàëåí äâóäíåâåí êóðñ
ïî ñåíçîðåí àíàëèç è
äåãóñòàöèÿ íà õðàíè è
íàïèòêè

Ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå
“Ïðîèçâîäñòâî íà ìåñî,
ìåñíè ïðîäóêòè è ðèáà”

Îáó÷åíèå “Çúðíîñúõðàíåíèå,
çúðíîïðåðàáîòêà è
ïðîèçâîäñòâî íà ôóðàæè”
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ÔÀÎ: Õðàíàòà ñòàâà
íåçàïîìíåíî ñêúïà

Ñâåòîâíèòå öåíè íà õðàíèòå ñå ïîâèøèõà
ðÿçêî ïðåç ìàðò, äîñòèãàéêè íàé-âèñîêèòå ñè

ñòîéíîñòè çà âñè÷êè âðåìåíà. 

Ñâåòîâíèòå öåíè íà õðàíèòå
ñå ïîâèøèõà ðÿçêî ïðåç ìàðò,
äîñòèãàéêè íàé-âèñîêèòå ñè ñòîé-
íîñòè çà âñè÷êè âðåìåíà. 

Òîâà ñúîáùè Îðãàíèçàöèÿòà
ïî ïðåõðàíà è çåìåäåëèå íà ÎÎÍ
(ÔÀÎ). Ñïîðåä ÔÀÎ ñêîêúò íà
öåíèòå íà ïàçàðèòå íà õðàíè ñå
äúëæè ãëàâíî íà ïðîäúëæàâàùà-
òà âîéíà â Óêðàéíà.  

Èíäåêñúò íà öåíèòå íà õðàíè-
òå íà ÔÀÎ ïðîñëåäÿâà êîëåáàíè-

ÿòà â öåíèòå íà êîøíèöàòà îò íàé-
òúðãóâàíèòå õðàíèòåëíè ñòîêè â
ñâåòà íà ìåñå÷íà áàçà. Ïðåç ìàðò
2022 ã. èíäåêñúò äîñòèãíà ñðåäíî
159,3 ïóíêòà, ñ 12,6% ïîâå÷å îò
ôåâðóàðè, êîãàòî äîñòèãíà ðåêîð-
äíî âèñîêî íèâî îò ñúçäàâàíåòî íà
èíäåêñà ïðåç 1990 ã.

Èíäåêñúò íà öåíèòå íà çúðíåíè-
òå êóëòóðè íà ÔÀÎ å ñúñ 17,1 ïðî-
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Â ëàáèðèíòà îò ïðîáëåìè

öåíòà ïî-âèñîê ïðåç ìàðò, îòêîë-
êîòî ïðåç ôåâðóàðè. Òàçè òåíäåí-
öèÿ ñå äúëæè íà çíà÷èòåëíî óâå-
ëè÷åíèå íà öåíèòå íà ïøåíèöà-
òà è âñè÷êè ôóðàæíè çúðíåíè
õðàíè, ãëàâíî ïîðàäè âîéíàòà â
Óêðàéíà. Ïðåç ïîñëåäíèòå òðè
ãîäèíè íà Ðóñêàòà ôåäåðàöèÿ è
Óêðàéíà ñå ïàäàò îêîëî 30 ïðî-
öåíòà îò ñâåòîâíèÿ èçíîñ íà ïøå-
íèöà è 20 ïðîöåíòà îò ñâåòîâíèÿ
èçíîñ íà öàðåâèöà.

Öåíèòå ÷óïÿò
ðåêîðäè

Ñâåòîâíèòå öåíè íà ïøåíèöà-
òà ñå ïîêà÷èõà ñ 19,7% ïðåç ìå-
ñåöà, ïîäõðàíâàíè îò îïàñåíèÿ-
òà çà ñúñòîÿíèåòî íà ïîñåâèòå â
ÑÀÙ. Öåíèòå íà öàðåâèöàòà ñå
ïîâèøèõà ñ 19,1% çà ìåñåö, êàòî
ñúùî äîñòèãíàõà ðåêîðäíî íè-
âî. Òîâà ïîêà÷âàíå íà öåíèòå çà-
ñåãíà å÷åìèêà è ñîðãîòî.

Èíäåêñúò íà öåíèòå íà ðàñòè-
òåëíèòå ìàñëà ñå ïîâèøè ñ 23,2%

â ðåçóëòàò íà ðúñòà íà êîòèðîâ-
êèòå íà ñëúí÷îãëåäîâîòî ìàñëî,
÷èéòî âîäåù ñâåòîâåí èçíîñèòåë
å Óêðàéíà. 

Öåíèòå íà ïàëìîâîòî, ñîåâîòî
è ðàïè÷íîòî ìàñëî ñúùî ñå ïîâè-
øèõà çíà÷èòåëíî â ðåçóëòàò íà
ïî-âèñîêèòå öåíè íà ñëúí÷îãëå-
äîâîòî ìàñëî è ñóðîâèÿ ïåòðîë.

Ñðåäíàòà ñòîéíîñò íà èíäåêñà
íà öåíèòå íà çàõàðòà ñå å óâåëè-
÷èëà ñ 6,7% ñïðÿìî ôåâðóàðè, êî-
åòî å ñ 20% ïî-âèñîêî ñïðÿìî ìàðò
2021 ã. Îñíîâíàòà ïðè÷èíà çà
óâåëè÷åíèåòî íà êîòèðîâêèòå íà
çàõàðòà å ïîêà÷âàíåòî íà öåíèòå
íà ñóðîâèÿ ïåòðîë è ïîñêúïâàíå-
òî íà áðàçèëñêèÿ ðåàë, íî âëèÿ-
íèå îêàçâàò è áëàãîïðèÿòíèòå
ïðîãíîçè çà ïðîèçâîäñòâîòî â Èí-
äèÿ, êîèòî ïðåäîòâðàòèõà ïî-
ãîëÿìî óâåëè÷åíèå íà öåíèòå íà
çàõàðòà òîçè ìåñåö.

Ñðåäíàòà öåíà íà ìåñîòî, ñïî-
ðåä ÔÀÎ, ñå å óâåëè÷èëà ñ 4,8 %
ïðåç ìàðò, äîñòèãàéêè íàé-âèñîêà
ñòîéíîñò çà âñè÷êè âðåìåíà, ïîä-
ïîìîãíàòà îò íàìàëÿâàíåòî íà
ñâèíåòå â Çàïàäíà Åâðîïà. 

Ìåæäóíàðîäíèòå öåíè íà ïòè-
÷åòî ìåñî ñå ïîâèøèõà ïîðàäè íà-
ìàëåíè äîñòàâêè îò ãîëåìèòå
ñòðàíè èçíîñèòåëêè ïîðàäè ïîðå-
äèöà îò îãíèùà íà èíôëóåíöà ïî
ïòèöèòå.

Ñðåäíàòà ñòîéíîñò íà èíäåêñà
íà öåíèòå íà ìëå÷íèòå ïðîäóêòè
ñå å óâåëè÷èëà ñ 2,6 ïðîöåíòà, êî-
åòî å ñ 23,6 ïðîöåíòà ïî-âèñîêî
ñïðÿìî ìàðò 2021 ã.

Çúðíåíè ïðîãíîçè

Ñïîðåä ïðîãíîçèòå íà Îðãàíè-
çàöèÿòà ïî ïðåõðàíà è çåìåäåëèå
íà ÎÎÍ, îáåìúò íà ñâåòîâíîòî
ïðîèçâîäñòâî íà ïøåíèöà ïðåç
2022 ã. ñå ïðåäâèæäà íà 784 ìëí.
òîíà, êîåòî å ñ 1,1% ïîâå÷å îò ãî-
äèíà ïî-ðàíî. Íàëè÷íèòå äàííè
ïîêàçâàò, ÷å â Ðóñèÿ ïðîäúëæà-
âàò áëàãîïðèÿòíèòå ìåòåîðîëî-
ãè÷íè óñëîâèÿ. Èìà äîáðè ïåð-
ñïåêòèâè çà ðåêîëòà â Åâðîïåé-
ñêèÿ ñúþç, Èíäèÿ, Êèòàé, Ñåâåð-
íà Àìåðèêà è íÿêîëêî äðóãè
ñòðàíè.

Ãëîáàëíîòî ïîòðåáëåíèå íà
çúðíåíè êóëòóðè çà ñåçîí 2021-
2022 ñå ïðåäâèæäà íà 2,789 ìè-
ëèîíà òîíà, êàòî êîíñóìàöèÿòà
íà îðèç âåðîÿòíî ùå äîñòèãíå ðå-
êîðäíè íèâà. Îñâåí òîâà ñå î÷àê-
âà äà ñå óâåëè÷è ïîòðåáëåíèåòî
íà öàðåâèöà è ïøåíèöà.

Êàòî ñå èìà ïðåäâèä òàêúâ âà-
æåí ôàêòîð êàòî âîéíàòà â Óê-
ðàéíà, ÔÀÎ ïðîãíîçèðà, ÷å îáå-
ìúò íà òúðãîâèÿòà ñúñ çúðíåíè
õðàíè â ñâåòà ïðåç òåêóùàòà ñåë-
ñêîñòîïàíñêà ãîäèíà ùå áúäå 469
ìèëèîíà òîíà, êîåòî å ìàëêî ïî-
íèñêî îò íèâîòî íà ñåçîí 2020-
2021. Î÷àêâà ñå Åâðîïåéñêèÿò
ñúþç è Èíäèÿ äà óâåëè÷àò èçíî-
ñà íà ïøåíèöà, äîêàòî Àðæåíòè-
íà, Èíäèÿ è ÑÀÙ ùå óâåëè÷àò
äîñòàâêèòå íà öàðåâèöà, ÷àñòè÷-
íî êîìïåíñèðàéêè ñïàäà íà èçíî-
ñà îò Ðóñèÿ è Óêðàéíà.

Èçòî÷íèê:
Åêèï íà Àãðîçîíà

ÔÀÎ: Õðàíàòà ñòàâà
íåçàïîìíåíî ñêúïà
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„Âñÿêà ñòðàíà òðÿáâà äà çàùè-
òàâà êóëòóðíèòå ñè òðàäèöèè â
õðàíåíåòî”, òîâà çàÿâè çàìåñò-
íèê-ìèíèñòúðúò íà çåìåäåëèåòî
Ìîì÷èë Íåêîâ íà âòîðîòî çàñå-
äàíèå íà Íàöèîíàëíèÿ ñúâåò ïî
õðàíèòå, êîåòî ñå ïðîâåäå â Ìè-
íèñòåðñòâîòî íà çåìåäåëèåòî.

Íàöèîíàëíèÿò ñúâåò ïî õðà-
íèòå ïðèå ãîäèøíàòà ñè ðàáîòíà
ïðîãðàìà è óòâúðäè ñúäúðæàíè-
åòî íà ïðîåêò íà äîêëàä çà ñúñ-
òîÿíèåòî íà ñåêòîð „Õðàíè“ çà
2021 ã.

Ñïîðåä çàäàäåíàòà ðàìêà ñå
ïðåäâèæäà äîêëàäúò äà âêëþ÷è
çàäúëáî÷åí àíàëèç íà ñåêòîðà,
èçñëåäâàíå íà íåãîâàòà êîíêó-
ðåíòîñïîñîáíîñò è âúçìîæíîñòè
çà ðàçâèòèå, àíàëèç íà áèçíåñ
ñðåäàòà, îöåíêà íà òåíäåíöèèòå
â ïðåäïî÷èòàíèÿòà íà ïîòðåáè-
òåëèòå, äàííè çà êîíòðîëà è áå-
çîïàñíîñòòà, äîñòúï íà ñåêòîðà äî
ôèíàíñèðàíå è íàó÷íîèçñëåäî-
âàòåëñêà è ðàçâîéíà äåéíîñò,
ìåðêè çà óñòîé÷èâîñò è ïðîäî-
âîëñòâåíà ñèãóðíîñò, îöåíêà íà
åôåêòèâíîñòòà íà ïðèëàãàíèòå
ïîëèòèêè.

Ó÷àñòíèöèòå â çàñåäàíèåòî
îáñúäèõà òåìàòà çà åâðîïåéñêè-
òå ñõåìè çà åòèêåòèðàíå íà ïðåä-
íàòà ÷àñò íà îïàêîâêàòà íà õðà-

Çàìåñòíèê-ìèíèñòúð Ìîì÷èë Íåêîâ:

Âñÿêà ñòðàíà òðÿáâà äà çàùèòàâà
êóëòóðíèòå ñè òðàäèöèè â õðàíåíåòî

íèòå è ïðåäñòàâèõà ñòàíîâèùà-
òà ñè ïî ðàçëè÷íè ìîäåëè íà åòè-
êåòèðàíå, êàêòî è ãëåäíàòà ñè
òî÷êà äàëè òåçè ìîäåëè ùå ñòè-
ìóëèðàò ïîòðåáèòåëèòå äà ñå
ñòðåìÿò êúì áàëàíñèðàíî õðàíå-
íå.

„Òðÿáâà äà èíôîðìèðàìå ïîò-
ðåáèòåëèòå, áåç äà äèñêðèìèíè-
ðàìå îòäåëíè êàòåãîðèè õðàíè-
òåëíè ïðîäóêòè, êîèòî ñà ÷àñò îò
êóëèíàðíàòà íè èñòîðèÿ”, çàÿâè
çàìåñòíèê-ìèíèñòúð Íåêîâ.

Î÷àêâà ñå ðàáîòàòà ïî òåìàòà
äà ïðîäúëæè íà íèâî ðàáîòíà
ãðóïà è äà áúäå âêëþ÷åíà â ñëåä-
âàùîòî çàñåäàíèå íà Íàöèîíàë-
íèÿ ñúâåò ïî õðàíèòå.

Îò Àñîöèàöèÿ „Àêòèâíè ïîò-
ðåáèòåëè” ïðåäñòàâèõà ïðîâåäå-
íèòå îò òÿõ ïðåç 2021 ã. èçñëåä-
âàíèÿ çà êà÷åñòâîòî íà õðàíè-
òå, ïðåäëàãàíè íà áúëãàðñêèÿ
ïàçàð. Ìîì÷èë Íåêîâ ñå àíãà-
æèðà ïðåäñòàâåíèòå ïðîó÷âà-
íèÿ äà áúäàò îáñúäåíè ñ Áúëãàð-
ñêàòà àãåíöèÿ ïî áåçîïàñíîñò íà
õðàíèòå (ÁÀÁÕ). Òîé ïðèïîìíè,
÷å ñúçäàâàíåòî íà àêðåäèòèðà-
íè ëàáîðàòîðèè ñ àêðåäèòèðàíè
ìåòîäè íà èçïèòâàíå å çàïèñà-
íî â êîàëèöèîííîòî ñïîðàçóìå-
íèå.

„Âñè÷êè òåìè, ñâúðçàíè ñ õðà-
íèòå è îáùåñòâåíîòî çäðàâå, ñà
ïðèîðèòåò çà Ìèíèñòåðñòâîòî íà
çåìåäåëèåòî. Çàñèëâàíåòî íà
êîíòðîëà âå÷å çàïî÷íà äà ñå
ñëó÷âà â Áúëãàðèÿ. Çà äà ïîñòèã-
íåì äîâåðèå â îáùåñòâîòî, òîâà
òðÿáâà äà å ïîñòîÿíåí ïðîöåñ è
òåïúðâà ùå âèäèì ðåçóëòàòè â
òàçè íàñîêà”, êîìåíòèðà çàìåñ-
òíèê-ìèíèñòúð Íåêîâ.

                                                                         Èçòî÷íèê:
Ìèíèñòåðñòâî íà

çåìåäåëèåòî

Òî÷íî â öåëòà
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„Åäèí îò ïðèîðèòåòèòå íà Ìèíèñòåðñòâî íà çå-
ìåäåëèåòî å óñòîé÷èâîñòòà íà âåðèãàòà íà ïðåä-
ëàãàíå íà õðàíè, ÷ðåç ñòèìóëèðàíå íà ïðîèç-
âîäñòâîòî íà ôåðìåðñêè ïðîäóêòè è ñêúñÿâàíå íà
âåðèãèòå íà äîñòàâêè, ñ öåë äà ñå çàùèòÿò ìàêñè-
ìàëíî èíòåðåñèòå íà áúëãàðñêèòå ïðîèçâîäèòåëè“.
Òîâà çàÿâè çàìåñòíèê-ìèíèñòúð Ñòåôàí Áóðäæåâ
íà ïúðâèÿ ïàíåë íà ÷åòâúðòîòî èçäàíèå íà ôî-
ðóì „Îòãîâîðíè ïðîèçâîäèòåëè“, îðãàíèçèðàí îò
ñïèñàíèå „Ìåíèäæúð“.

Òîé ïîñî÷è, ÷å ðåøàâàíåòî íà âúïðîñà çà óñ-
òîé÷èâîòî ïðîèçâîäñòâî è ïîòðåáëåíèå íà õðàíè
îçíà÷àâà íå ñàìî ãàðàíòèðàíå íà ñèãóðíîñòòà íà
äîñòàâêèòå íà õðàíè, íî è íàñúð÷àâàíåòî íà ïî-
åêîëîãîñúîáðàçíè, ïî-óñòîé÷èâè, ïî-çäðàâîñëîâíè
è ïî-ñïðàâåäëèâè ñèñòåìè çà ïðîèçâîäñòâî íà õðà-
íè.

„Â íàñòîÿùàòà óñëîæíåíà îáñòàíîâêà è ñ îãëåä
ãàðàíòèðàíå íà ïðîäîâîëñòâåíàòà ñèãóðíîñò å îò
ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå äà ñå âúâåäàò ìåðêè çà ìè-
íèìèçèðàíå íà ðèñêîâåòå îò íåäîñòèã íà õðàíè-
òåëíè ïðîäóêòè, ïîðàäè íàðóøàâàíå íà ôóíêöèî-
íèðàíåòî íà ìåæäóíàðîäíèòå è åâðîïåéñêèòå ñíàá-
äèòåëíè âåðèãè è ñèñòåìíèòå ðèñêîâå âúâ âðúçêà
ñ êðèçàòà ñ Óêðàéíà“, äîïúëíè îùå àãðàðíèÿò çà-
ìåñòíèê-ìèíèñòúð.

Çàìåñòíèê-ìèíèñòúðúò íà çåìåäåëèåòî çàÿâè,
÷å å îò ãîëÿìî çíà÷åíèå êîîðäèíèðàíåòî íà íåîá-
õîäèìèòå ìåðêè îò ñòðàíà íà äúðæàâèòå ÷ëåíêè ñ
îãëåä ïîäîáðÿâàíå íà òúðãîâñêèòå ïîòîöè è äîñòà-
âÿíåòî íà ñòîêè è õðàíè.

 Åäèí îò ïðèîðèòåòèòå íà
Ìèíèñòåðñòâîòî íà çåìåäåëèåòî å

óñòîé÷èâîñòòà íà âåðèãàòà íà
ïðåäëàãàíå íà õðàíè

www.teatrading.eu

Ñòåôàí Áóðäæåâ ñïîäåëè, ÷å áúëãàðñêèÿò ïîò-
ðåáèòåë âñå ïîâå÷å ñå îðèåíòèðà êúì õðàíèòå, êî-
èòî ñà ïðîäóêò íà ðîäíîòî çåìåäåëèå, æèâîòíî-
âúäñòâî, ðèáîëîâ è àêâàêóëòóðè, êîåòî ãè ñâúðçâà
ñ åòàëîí çà êà÷åñòâî.

„Ìèíèñòåðñòâî íà çåìåäåëèåòî å óòâúðäèëî
äîáðè ïðàêòèêè çà ïîäêðåïà íà ïðîèçâîäñòâîòî
íà îñíîâíè ãðóïè õðàíè îò áúëãàðñêè ïðîèçâîäè-
òåëè è óëåñíÿâàíå íà äîñòúïà íà ïîòðåáèòåëèòå
äî ìåñòíà è óñòîé÷èâà ïðîäóêöèÿ“, îáÿâè çàìåñ-
òíèê-ìèíèñòúð Áóðäæåâ, êàòî äîïúëíè, ÷å öåëòà
èì å äà áúäàò ñúáðàíè íà åäíî ìÿñòî ïîëîæèòåë-
íè ïðèìåðè çà äîáðî ïàðòíüîðñòâî ìåæäó áèçíåñ
îïåðàòîðè.

Â ÷àñ ñ âðåìåòî
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Âîåííàòà êðèçà âîäè äî óâåëè÷àâàíå
òúðñåíåòî íà êàðòîôè

„Âåðèãèòå íè ìîëÿò äà óâåëè-
÷èì äîñòàâêèòå ñè è äà ñúçäàäåì
ïîâå÷å ïðîìîöèîíàëíè èíèöèà-
òèâè è ïðåç ñëåäâàùèòå íÿêîë-
êî äíè, òúé êàòî ïðîäóêöèÿòà
ïðîäúëæàâà äà ñå ïðîäàâà äîáðå
è òúðñåíåòî å ìíîãî ãîëÿìî.

25 òîíà êàðòîôè èçëèçàò îò
íàøèÿ ñêëàä íà Metaponto âñå-
êè äåí. Òåçè îáåìèòå äîñòèãàò äî

Ðóñêî-óêðàèíñêèÿò êîí-
ôëèêò, êîéòî ïðîäúëæàâà
ïðåç ïîñëåäíèòå 40 äíè, èç-
ãëåæäà ïðîìåíÿ õðàíèòåë-
íèòå íàâèöè íà èòàëèàíñêè-
òå ïîòðåáèòåëè.

Òúðñåíåòî íà êàðòîôè ñå
å óâåëè÷èëî äâóöèôðåíî,
îñîáåíî ñëåä êàòî öåíàòà èì
îñòàâà ñòàáèëíà â ñðàâíåíèå
ñ òàçè íà ïøåíèöàòà èëè äðó-
ãè çúðíåíè êóëòóðè, êîèòî
ðåãèñòðèðàò ðåêîðäíè êîòè-
ðîâêè.

„Ðåãèñòðèðàõìå ðúñò íà ïî-
ðú÷êèòå, êîéòî íàäõâúðëÿ 20
ïðîöåíòà. Òàçè òåíäåíöèÿ çàïî÷-
íà îùå ñ ïúðâèòå áëîêèðàíè
ïúòèùà íà àâòîìîáèëíèÿ òðàí-
ñïîðò è ñå çàñèëè ñ âîéíàòà â Èç-
òî÷íà Åâðîïà“, ðàçêàçâà çà
FreshPlaza Âèí÷åíöî Êîëîìáðè-
íî îò Magna Grecia, êîîïåðàöèÿ,
íàìèðàùà ñå â Áàçèëèêàòà, êî-
ÿòî ðåàëèçèðà îêîëî 4 õèëÿäè òî-
íà êàðòîôè âñÿêà ãîäèíà ÷ðåç
ìíîãî ãîëåìè òúðãîâñêè âåðèãè
â öåíòúðàëíàòà è þæíà ÷àñò íà
ñòðàíàòà.

Âåðèãèòå íàñòîÿâàò çà ïî-ãîëåìè
äîñòàâêè

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

äâå ïëàòôîðìè çà ðàçïðîñòðàíå-
íèå (Äæîÿ äåë Êîëå è Êàòàíèÿ),
êîèòî íè ïîçâîëÿâàò áúðçî äà
äîñòèãíåì äî âñè÷êè ðåãèîíè â
Öåíòðàëíà è Þæíà Èòàëèÿ“,
ñïîäåëÿ Âèí÷åíöî.

„Îêîëî 300 õåêòàðà ñà ïðåä-
íàçíà÷åíè çà îòãëåæäàíå íà êàð-

íà ñòð.   6

Â ÷àñ ñ âðåìåòî
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òîôè è ñå íàìèðàò ãëàâíî â Êàì-
ïàíèÿ, Ëàöèî è Åìèëèÿ Ðîìàíÿ.
Îòãëåæäàíèòå ñîðòîâå ñà Êîëîì-
áà, Àãàòà, Ñóíèòà è Àíàáåë, êàê-
òî è Ëîðà (÷åðâåíè êàðòîôè ñ
æúëòà îáâèâêà)“, äîïúëâà îùå
òîé.

Âîåííàòà êðèçà âîäè äî óâåëè÷àâàíå
òúðñåíåòî íà êàðòîôè

îò ñòð. 5

Â ñðàâíåíèå ñ äðóãè ïðîäóê-
òè, êàðòîôèòå íå ñà ëåñíî ðàçâà-
ëÿùè ñå è ñëåäîâàòåëíî ìîãàò äà
ñå ñúõðàíÿâàò ïî-äúëãî. Åòî çà-
ùî ïðåç ïîñëåäíèòå íÿêîëêî ñåä-
ìèöè ïîêóïêèòå ñà ñå óâåëè÷è-
ëè çíà÷èòåëíî.

Îñâåí òîâà ïðîäàæíèòå öåíè
îñòàâàò íåïðîìåíëèâè (0,55-
0,60 åâðî/êã îò ñêëàäà) çà ðàçëè-
êà îò òîâà, êîåòî ñå ñëó÷âà çà
âñè÷êè äðóãè âèäîâå õðàíè,
âêëþ÷èòåëíî ïëîäîâå è çåëåí-
÷óöè.

Ïðåäèìñòâîòî íà êàðòîôèòå å äúëãèÿò ñðîê
íà ãîäíîñò

„Îáùàòà íåñèãóðíîñò è çíà÷è-
òåëíîòî óâåëè÷åíèå íà öåíèòå,
êîãàòî ñòàâà âúïðîñ çà õðàíà,
åíåðãèÿ è ãîðèâî îçíà÷àâà, ÷å
õîðàòà ïðåäïî÷èòàò òîçè ïðî-
äóêò. Íèå ìèñëèì êàê äà ïëàíè-
ðàìå íåùàòà çà 2022/23 ã.: Âÿð-
âàìå, ÷å ùå çàñàäèì ñúùèòå êóë-
òóðè è ùå íàìàëèì ïëîùòà,
ïðåäíàçíà÷åíà çà ïðîèçâîäñòâî
íà äèíè“, êîìåíòèðà îùå òúðãî-
âåöúò.

Èçòî÷íèê:
ÀÃÐÎÇÎÍÀ

www.almitest.com
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Ñëàäúê, äåëèêàòåí, ñòîïëÿù ñúðöåòî. Íÿêîè õî-
ðà èñòèíñêè ñå ïðèñòðàñòÿâàò êúì íåãî, íî îáèêíî-
âåíî ñå íàñëàæäàâàò íà òàçè çàâèñèìîñò. Äà ãî èìà,
îçíà÷àâà ðàäîñò. Íîñè ùàñòèå, êàðà õîðàòà äà ñå
óñìèõâàò è äà ñå ÷óâñòâàò äîáðå. Íå, íå ãîâîðèì çà
ëþáîâ èëè ðîìàíòèêà. Íàé-ãîëÿìàòà ñëàäîñò, íàé-
ãîëÿìàòà íàñëàäà: øîêîëàä.

Àêî ñòå ëþáèòåë íà øîêîëàäà è åäíîâðåìåííî
ïúòåøåñòâåíèê, òðÿáâà äà çíàåòå êîè ñà íàé-äîá-
ðèòå äåñòèíàöèè çà âàñ. Åòî çàùî íàïðàâèõìå ñïè-
ñúê íà ñòðàíèòå, êîèòî ïðîèçâåæäàò íàé-äîáðîòî â
ñâåòà.

ÁÅËÃÈß

Áåëãèÿ íå å òîëêîâà ãîëÿìà äúðæàâà, íî èìà
íàä 2000 ìàãàçèíà çà øîêîëàä – òîçè ôàêò ñàì ïî
ñåáå ñè îáÿñíÿâà ìíîãî. Áåëãèéñêàòà ëþáîâ êúì øî-
êîëàäà å òîëêîâà ñèëíà, ÷å ïðîäúëæàâà äà ðàñòå è
íèùî íå ìîæå äà âúçïðåïÿòñòâà òîâà. Ïîðàäè êëè-
ìàòà òàì å íåâúçìîæíî äà ñå îòãëåæäà êàêàî, íî
òîâà íå îçíà÷àâà íèùî çà ñòðàñòíèòå áåëãèéñêè ïðî-
èçâîäèòåëè íà øîêîëàä. Òå âíàñÿò íåîáõîäèìèòå
ñúñòàâêè è ïðîèçâåæäàò îêîëî 172 000 òîíà øîêî-
ëàä ãîäèøíî. Áåëãèéñêèÿò øîêîëàä å óíèêàëåí è
îòëè÷åí, áåç èçêëþ÷åíèÿ. Ïîðàäè çàêîíîâèòå ðàç-
ïîðåäáè òå òðÿáâà äà ñúäúðæàò íàé-ìàëêî 35% ÷èñ-
òî êàêàî, çà äà íå íàìåðèòå òàêîâà íåùî êàòî íèñêî-
êà÷åñòâåí áåëãèéñêè øîêîëàä. Ìíîãî êîìïàíèè âñå
îùå ïðàâÿò ñëàäêèòå íà ðúêà, ñëåäâàò òðàäèöèîííè
ðåöåïòè è ïàçÿò òàéíèòå ñè ôîðìóëè çà ñåáå ñè.
Ïðåäëàãàò ñå ìíîãî ðàçíîâèäíîñòè, íî íàé-ïîïóëÿð-
íèÿò âèä å ïðàëèíå. Âúâåäåíè çà ïúðâè ïúò ïðåç
1912 ã., òå ñå ïðåâðúùàò â ñèìâîë íà Áåëãèÿ.

ØÂÅÉÖÀÐÈß
Èçâåñòåí ñ îòëè÷íî êà÷åñòâî è îùå ïî-äîáúð

âêóñ, øâåéöàðñêèÿò øîêîëàä å ñâåòîâíî èçâåñòåí.
Ìíîãî ïîïóëÿðíè ìàðêè èäâàò îò ñòðàíàòà. Ìîæå
äà íå ñòå áèëè â Øâåéöàðèÿ, íî íàé-âåðîÿòíî â
äàäåí ìîìåíò ñòå îïèòâàëè øâåéöàðñêè øîêîëàä.
Lindt å íàé-ïîïóëÿðíàòà ìàðêà, øèðîêî ïðîäàâà-
íà ïî öåëèÿ ñâÿò è âèíàãè ïîääúðæà ìíîãî âèñîêî
êà÷åñòâî íà ñâîèòå ïðîäóêòè. Ïðåäè Âòîðàòà ñâå-
òîâíà âîéíà Øâåéöàðèÿ èçíàñÿ ìíîãî øîêîëàä, íî
äíåñ ãîëÿìà ÷àñò îò íåãî ñå êîíñóìèðà îò ñàìèòå
øâåéöàðöè. Îò âñè÷êè ñòðàíè â ñâåòà Øâåéöàðèÿ
èìà íàé-âèñîêî ïîòðåáëåíèå íà ãëàâà îò íàñåëåíè-
åòî. Ñðåäíîñòàòèñòè÷åñêèÿò øâåéöàðåö èçÿæäà íàä
10 êèëîãðàìà ñëàäêî ãîäèøíî.

Øîêîëàäîâèòå ïúòåøåñòâèÿ
ìèíàâàò ïðåç ñúðöåòî íà Åâðîïà

ÑÚÅÄÈÍÅÍÈ ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÈ ÙÀÒÈ

Àìåðèêà å íàé-ãîëåìèÿò ïðîèçâîäèòåë íà øî-
êîëàä â ñâåòà. Â Ñúåäèíåíèòå ùàòè èìà ìíîãî îò-
ëè÷íè ìàãàçèíè çà øîêîëàä, îñîáåíî â Íþ Éîðê.
Åäíî îò íåîáèêíîâåíèòå íåùà çà àìåðèêàíñêèÿ øî-
êîëàä ñà ìíîãîòî ôúñòúöè è áàäåìè, êîèòî ñúäúð-
æà. Îêîëî 40% îò áàäåìèòå â Àìåðèêà ñå èçïîëçâàò
êàòî ñúñòàâêà íà øîêîëàäà. Íàé-ãîëåìèÿò ïðîèç-
âîäèòåë å Hershey’s. Ñïîðåä ðàçïîðåäáèòå ïðîäóê-
òèòå íà Hershey íå ñà èñòèíñêè, òúé êàòî ñúäúðæàò
òâúðäå ìíîãî ðàñòèòåëíè ìàçíèíè, íî âúïðåêè òî-
âà ñà âêóñíè è àìåðèêàíöèòå ãè îáè÷àò. Íàé-ïîïó-
ëÿðíèÿò ïðîäóêò íà êîìïàíèÿòà å áàð÷åòàòà.

ÔÐÀÍÖÈß

×åëè ëè ñòå áåñòñåëúðà íà Äæîàí Õàðèñ „Øîêî-
ëàä“? Àêî ñòå ãî íàïðàâèëè, çíàåòå êàêâà ôðåíñêà
ìàãèÿ ñå ðàçïðîñòðàíÿâà. Àêî íå ñòå, îïðåäåëåíî
òðÿáâà, íî íå çàáðàâÿéòå äà èìàòå êóòèÿ ñ áîíáîíè
äî ñåáå ñè, äîêàòî ÷åòåòå. Ôðàíöèÿ å îñîáåíî äîáðà
â ïðîèçâîäñòâîòî íà ÷åðíè øîêîëàäè è òàêèâà, ïúë-
íè ñ àëêîõîë. Èìà è ìíîãî âêóñíè òðþôåëè è ïðà-
ëèíà. Îñâåí òîâà ôðàíöóçèòå ñà ìàéñòîðè äà ãî èç-
ïîëçâàò â äåñåðòè. Äîðè îáèêíîâåí êðîàñàí îò ìåñ-
òíà ïåêàðíà å èñòèíñêà íàñëàäà çà ñåòèâàòà.

ÈÒÀËÈß

Èòàëèÿ å åäèí îò íàé-ãîëåìèòå ïðîèçâîäèòåëè
â ñâåòà. Íàé-ïîïóëÿðíèÿò ïðîèçâîäèòåë å Amadei,
êîìïàíèÿ, ñúçäàäåíà ïðåç 1990 ã. Ïðîäóêòèòå èì
ñà âêóñíè. Êóïóâàò êàêàî äèðåêòíî îò ïðîèçâîäè-
òåëèòå, áåç íèêàêâà ïîìîù îò áðîêåðè, çà äà çíàÿò
òî÷íî êîé è êàê ñà îòãëåæäàëè çúðíàòà – òîâà å åä-
íà îò ïðè÷èíèòå øîêîëàäèòå íà Amadei äà ñà òîë-
êîâà äîáðè. Îñâåí òîâà èòàëèàíöèòå, òî÷íî êàòî
ôðàíöóçèòå, ïðàâÿò îòëè÷íè ñëàäêèøè.

ÊÐÚÃËÀ

ÌÀÑÀ
ÑËÀÄÊÈ

ÄÅÑÒÈÍÀÖÈÈ

Ëþáîïèòíî
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Âèòàìèíèòå îò ãðóïà Â â îðè-
çà èìàò áëàãîïðèÿòåí åôåêò âúð-
õó íåðâíàòà ñèñòåìà, à ëåöèòè-
íúò ñòèìóëèðà ìîçú÷íàòà äåé-
íîñò.

Âèñîêîòî ñúäúðæàíèå íà êà-
ëèé å ïîëåçíî çà ñúðäå÷íî-
ñúäîâàòà ñèñòåìà, ïðè ðåäîâíà
êîíñóìàöèÿ ïðîäóêòúò ìîæå äà
íîðìàëèçèðà êðúâíîòî íàëÿãàíå
è äà óêðåïè êðúâîíîñíèòå ñúäî-
âå.

Çúðíàòà èìàò îáãðúùàù
åôåêò âúðõó ÷ðåâíèòå ñòåíè, ïî-
äîáðÿâàò õðàíîñìèëàíåòî, ïîìà-
ãàò çà èçâåæäàíåòî íà òîêñèíèòå
è ñîëè îò òÿëîòî, ñúäúðæàò àíòè-
îêñèäàíòè, êîèòî ïîääúðæàò òÿ-
ëîòî ìëàäî.

Äèâèÿò îðèç å áîãàò íà ôîëè-
åâà êèñåëèíà, âèòàìèíè è ìèíå-
ðàëè, òàêà ÷å èìà ïîëîæèòåëåí
åôåêò âúðõó ñúñòîÿíèåòî íà êîñ-
òèòå è ìóñêóëèòå.

Áèîëîçè àëàðìèðàò:
Îðèçúò å âðåäåí

Ïðè ïðåêîìåðíà êîíñóìàöèÿ
íà îðèç ìîæå äà ñå ïîÿâè çàïåê è
ãàçîâå. Íå ìîæå äà ñå ÿäå ïðè îï-
ðåäåëåíè çàáîëÿâàíèÿ íà ñòîìà-
õà è ÷åðâàòà, íàðàíÿâàíèÿ íà ëè-
ãàâèöàòà.

Ñúùî òàêà ïðîäóêòúò å ïðîòè-
âîïîêàçàí ïðè äèàáåò ïîðàäè
âúãëåõèäðàòèòå, êîèòî ìîãàò äà
ïðîâîêèðàò êîëåáàíèÿ â íèâàòà
íà êðúâíàòà çàõàð. Èìà ïðîó÷-

Êàêâî ùå ñå ñëó÷è ñ òÿëîòî âè,
àêî ÿäåòå îðèç âñåêè äåí?

Îðèçúò å ïîïóëÿðíà çúðíåíà êóëòóðà è èçòî÷íèê íà âèòàìèíè.
Êàêâè ñà ïîëçèòå è âðåäèòå çà çäðàâåòî îò îðèçà çà ìúæåòå è æåíèòå?

Â êàêâà ôîðìà å áåçîïàñíî äà ñå èçïîëçâà?
È êàê äà èçáåðåì è êîëêî äà ñúõðàíÿâàìå îðèçà?

âàíèÿ, êîèòî ïîêàçâàò, ÷å îðèçúò
ïîâèøàâà ðèñêà îò ðàçâèòèå íà
òîâà çàáîëÿâàíå.

Âèñîêîêà÷åñòâåíèÿò îðèç ìî-
æå äà áúäå èäåíòèôèöèðàí ïî
âúíøíèÿ ìó âèä - çúðíàòà íà òà-
êúâ ïðîäóêò ñà ñ åäíàêúâ ðàçìåð
è ôîðìà.

Îáâèâêàòà òðÿáâà äà å áåç íà-
ðàíÿâàíèÿ, ñëåäè îò ëàðâè íà íà-
ñåêîìè è äðóãè ìèðèçìè. Òðÿá-
âà äà îáúðíåòå âíèìàíèå è íà äà-
òàòà íà ïðîèçâîäñòâî, òúé êàòî
êîëêîòî ïî-ìëàäà å çúðíåíàòà

êóëòóðà, òîëêîâà ïî-ïîëåçíè
ñâîéñòâà èìà.

Îáèêíîâåíî ñðîêúò íà ãîäíîñò
íà îðèçà âàðèðà îò 12 äî 18 ìåñå-
öà, íî òîâà çàâèñè îò ñîðòà è ìå-
òîäà íà îáðàáîòêà. Çúðíåíèòå
õðàíè ñå ñúõðàíÿâàò íàé-äîáðå
íà ñóõî, äîáðå ïðîâåòðèâî è õëàä-
íî ìÿñòî â õåðìåòè÷åñêè çàòâî-
ðåí êîíòåéíåð, äàëå÷ îò ñëúí÷å-
âà ñâåòëèíà.

Èçòî÷íèê: zdrave.to

Ëþáîïèòíî
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ÏÀÐÀÌÅÒÐÈ ÍÀ ÐÅÊËÀÌÍÈÒÅ
ÊÀÐÅÒÀ:

Øèðèíà (âúçìîæíè âàðèàíòè):
     - 5,6 ñì
     - 8,8 ñì
     - 11,8 ñì
     - 18 ñì

Âèñî÷èíà (ïî æåëàíèå)
     - ìàêñèìóì - 24 ñì

Çà êîíòàêòè:
Ñîôèÿ 1000
óë. "Ã. Ñ. Ðàêîâñêè" 108, îôèñ 408
òåë./ôàêñ: 02/ 987 47 44

Íà âúòðåøíà ñòðàíèöà
     - äî 50 ñì2 0.70 ëâ/ñì2

     - äî 100 ñì2 0.60 ëâ/ñì2

     - äî 200 ñì2 0.50 ëâ/ñì2

     - íàä 200 ñì2 0.40 ëâ/ñì2

Ëîãî íà ïúðâà ñòðàíèöà,
êîåòî ïðåïðàùà êúì ðåêëàìàòà + 10 ëâ.

Òåêñòîâè ìàòåðèàë, îáîçíà÷åí - 50% îò òàðèôàòà
ñ “ïëàòåíî ñúîáùåíèå” çà ðåêëàìà

Ôèêñèðàíî ìÿñòî + 10%

ÎÒÑÒÚÏÊÈ
Çà ÷ëåíîâå íà ÑÕÏ 10%
Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 1 ã. 20%
Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 6 ì. 10%

Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò ïî ñìåòêàòà íà ÑÕÏ: “Þðîáàíê Áúëãàðèÿ” ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã
BIC êîä: BPBIBGSF; IBAN: BG05BPBI 7942 1019 1562 01

Òàðèôà çà ðåêëàìà â áþëåòèí

ÕÐÀÍÈÒÅËÍÀ è ÏÈÒÅÉÍÀ
ÏÐÎÌÈØËÅÍÎÑÒ

Çäðàâåòî íà êîñòèòå
âè ùå ñå ïîäîáðè

Ñïîðåä Äæóëè Ãàðäúí-
Ðîáèíñúí, äîêòîð ïî ôèçèêà è
ïðîôåñîð â äúðæàâíèÿ óíèâåð-
ñèòåò â Ñåâåðíà Äàêîòà, ôóðìè-
òå ñúäúðæàò õèìè÷íèÿ åëåìåíò
áîð, êîéòî ïîääúðæà êîñòèòå
çäðàâè. Äðóãî ïðîó÷âàíå ïúê äî-
êàçâà, ÷å ìèíåðàëè êàòî ôîñôîð,
êàëèé, êàëöèé è ìàãíåçèé, êîè-
òî ñå íàìèðàò â ñóøåíèòå ïëîäî-
âå, ñå áîðÿò óñïåøíî ñ áîëåñòè êà-
òî îñòåîïîðîçà.

Õðàíîñìèëàíåòî ñú-
ùî ùå ñå ïîäîáðè

Ôóðìèòå ñå ðàäâàò è
íà âèñîêî ñúäúðæàíèå íà ôèáðè,
êîåòî å ïúðâèÿò ïðèçíàê çà èç-
ðÿäíà õðàíîñìèëàòåëíà ñèñòåìà.

Êàêâî ñå ñëó÷âà ñ òÿëîòî íè, àêî ÿäåì
ïî 3 ôóðìè íà äåí

Âúïðåêè ÷å ôóðìèòå íå ñå ñ÷èòàò çà „ñóïåð õðà-
íà”, òå ñà ìíîãî áëèçêè ïî ñúñòàâ äî íåÿ. Âñúù-

íîñò, ïðåäëàãàò íàèñòèíà ìíîãî ïîëçè çà çäðàâå-
òî, òàêà ÷å å ïî÷òè íåîáõîäèìî äà ãè âêàðàìå â

åæåäíåâíîòî ñè ìåíþ. À ôàêòúò, ÷å ñà ñëàäêè è
âêóñíè, ãè ïðàâè îùå ïî-ïðèìàìëèâè! Åòî êàêâî

ùå ñå ñëó÷è ñ òÿëîòî âè â ðàìêèòå ñàìî íà ñåäìè-
öà, àêî êîíñóìèðàòå ïî 3 ôóðìè äíåâíî.

Ïîìàãàò âè äà ñå áî-
ðèòå ñúñ ñòðåñà è
äåïðåñèÿòà

Ìàëêèòå âêóñíè ïëîä÷åòà ñú-
äúðæàò âèòàìèí Â6, êîéòî äîêà-
çàíî ïîìàãà íà òÿëîòî äà ïðî-
èçâåäå ñåðîòîíèí è íîðåïèíåô-
ðèí, îòãîâîðíè çà çäðàâåòî íà
ìîçúêà.

1.

2.

3. Ñåðîòîíèíúò ðåãóëèðà íàñòðîå-
íèåòî âè, äîêàòî íîðåïèíåôðè-
íúò ñå áîðè ñúñ ñòðåñà.

ßñíî å, ÷å êîëêîòî ïîâå÷å âèòà-
ìèí Â6 ïðèåìàìå, òîëêîâà ïî-
äîáðå ùå ñå ÷óâñòâàìå íå ñàìî
ôèçè÷åñêè, íî è ïñèõè÷åñêè.

Ëþáîïèòíî
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Ôðåíñêèòå äèåòîëîçè îáà÷å èçáðîèõà ïåò ÷óäî-
òâîðíè ïëîäà, ðåäîâíàòà óïîòðåáà íà êîèòî ùå ïî-
ìîãíå â áîðáàòà ñ “ëîøèÿ” õîëåñòåðîë è ùå ïðî÷èñòè
êðúâîíîñíèòå ñúäîâå.

AÂÎÊÀÄÎ

Àâîêàäîòî å èñòèíñêà ñúêðîâèùíèöà îò õðàíèòåë-
íè âåùåñòâà, òîçè ïëîä  äà, òîâà å íåñëàäúê ïëîä  å
áîãàò íà ìîíîíåíàñèòåíè ìàçíèíè, êîèòî ùå ïîäïî-
ìîãíàò çäðàâåòî íà ñúðöåòî. Â äîïúëíåíèå, òîé ñú-
äúðæà âèòàìèí Â3 èëè íèàöèí, êîéòî ïîìàãà äà ñå
ïîääúðæàò íèâàòà íà õîëåñòåðîëà ïîä êîíòðîë.

×ÅÐÂÅÍ ÃÐÅÉÏÔÐÓÒ

Íå âñåêè ãî îáè÷à, íî âñå ïàê òðÿáâà äà ìó îòäå-
ëèòå âíèìàíèå. Ãðåéïôðóòúò èìà äîáðà ñïîñîáíîñò
äà ïîíèæàâà íèâàòà íà õîëåñòåðîëà, à àíòèîêñè-
äàíòèòå, êîèòî ñúäúðæà, ïàçÿò çäðàâåòî, ïîìàãàéêè
â áîðáàòà ñúñ ñúðäå÷íî-ñúäîâèòå çàáîëÿâàíèÿ.

5 ïëîäà, êîèòî ùå
ïî÷èñòÿò êðúâîíîñíèòå
âè ñúäîâå

ßæòå ðåäîâíî òåçè ïëîäîâå è íå çàáðàâÿéòå çà çäðàâîñëîâíèÿ
íà÷èí íà æèâîò, ñúâåòâàò ôðåíñêè äèåòîëîçè

ÏÎÐÒÎÊÀË

Ïîðòîêàëúò ñúäúðæà ñòåðîëè, êîèòî ïîìàãàò çà ïî-
íèæàâàíå íà îáùèÿ õîëåñòåðîë. Ïîðòîêàëèòå ìîãàò äà
ñå ÿäàò è ïèÿò, ñåðâèðàíè êàòî ñîê çà çàêóñêà, â èäåàë-
íèÿ ñëó÷àé ïðÿñíî èçöåäåíè. Àêî ãè èçïîëçâàòå, ñëåä
íÿêîëêî ìåñåöà ðåçóëòàòúò íÿìà äà çàêúñíåå.

ßÃÎÄÀ

Ùîì íàñòúïè ñåçîíúò íà ÿãîäè è äðóãè ÷åðâåíè
ïëîäîâå, ïîáúðçàéòå äà ãè âêëþ÷èòå â ìåíþòî ñè. Àêî
ÿäåòå äåñåòèíà ïëîäîâå íà äåí, çíà÷è çíà÷èòåëíî ùå
íàìàëèòå íèâîòî íà òðèãëèöåðèäèòå, îò êîèòî çàâèñè
íèâîòî íà õîëåñòåðîëà. Îñâåí òîâà âêëþ÷åòå
áîðîâèíêè â ñïèñúêà ñè ñ ïëîäîâå.

ßÁÚËÊÀ

Êîðàòà íà ÿáúëêàòà è ôèáðèòå, êîèòî ñúäúðæà,
ñå áîðÿò ñ ìàçíèíèòå è õîëåñòåðîëà. Îñâåí òîâà, òîçè
ïëîä å çàðåäåí ñ àíòèîêñèäàíòà êâåðöåòèí, êîéòî ìî-
æå äà ïîìîãíå çà óñïîêîÿâàíå íà çàòðóäíåíîòî äè-
øàíå è äà ïîìîãíå íà áåëèòå äðîáîâå. Êàçâàò, ÷å åäíà
èçÿäåíà ÿáúëêà îòëàãà ïîñåùåíèåòî ïðè ëåêàð ñ åäèí
äåí. ßæòå òîçè ÷óäîòâîðåí ïëîä êîëêîòî èñêàòå è
áîëåñòèòå ùå âè çàîáèêîëÿò.

                                                                                          zdrave.to

Èçÿæäàòå åäèí ïëîä - è õîï, õîëåñòåðîëúò
çàïî÷íà äà ñå òîïè ïðåä î÷èòå âè? Ðàçáèðà ñå,
òîâà íå ñå ñëó÷âà: èìàòå íóæäà è îò äîñòàòú÷íî
ôèçè÷åñêà àêòèâíîñò, êàêòî è îò áàëàíñèðàíà
äèåòà.

À äàëè å òàêà?
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ÑÚÞÇ ÏÎ ÕÐÀÍÈÒÅËÍÀ ÏÐÎÌÈØËÅÍÎÑÒ - ÃÐ. ÑÎÔÈß

Îáó÷åíèåòî ñå ïðîâåæäà ïðè ïúëíî ñïàçâàíå íà ïðîòèâîåïèäåìè÷íèòå ìåðêè çà áåçîïàñíîñò!!!

Çà äà ñå ïîäïîìîãíàò ïðîèçâîäè-
òåëèòå äà èçïúëíÿò èçèñêâàíèÿòà íà
íîâèÿ Çàêîí çà õðàíèòå è ïîðàäè
ãîëåìèÿ èíòåðåñ îò ñòðàíà íà ôèð-
ìèòå çà òàçè ñïåöèàëíîñò, Ñúþçúò ïî
õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò êúì
ÔÍÒÑ îðãàíèçèðà òîâà îáó÷åíèå.
Ñïîðåä Çàêîíà çà õðàíèòå òðÿáâà:

×ë. 13. (1) Â îáåêò çà ïðîèçâîäñòâî
íà õðàíè òðÿáâà äà ðàáîòè ïîíå åäíî
ëèöå, íàåòî ïî òðóäîâ äîãîâîð, êîåòî
èìà:

1. âèñøå èëè ñðåäíî ñïåöèàëíî îá-
ðàçîâàíèå â îáëàñòòà íà õðàíèòåëíî-
âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò, èëè

2. Ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ
ïî ñïåöèàëíîñò â îáëàñòòà íà õðàíè-
òåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò â
ñúîòâåòñòâèå ñ èçèñêâàíèÿòà íà Çà-
êîíà çà ïðîôåñèîíàëíîòî îáðàçîâàíèå
è îáó÷åíèå, èëè

3. âèñøå îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàë-
íîñò îò ïðîôåñèîíàëíî íàïðàâëåíèå
„Âåòåðèíàðíà ìåäèöèíà“, èëè

4. âèñøå îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàë-
íîñò îò ïðîôåñèîíàëíî íàïðàâëåíèå
„ìåäèöèíà“ èëè „ôàðìàöèÿ“, êîãàòî
îáåêòúò å çà ïðîèçâîäñòâî íà õðàíè-

òåëíè äîáàâêè, õðàíè, ïðåäíàçíà÷åíè
çà óïîòðåáà ïðè èíòåíçèâíî ìóñêóëíî
íàòîâàðâàíå, è õðàíè ïî ãëàâà òðåòà,
ðàçäåë II.

(2) Íàåìàíå íà ëèöå ïî òðóäîâ äî-
ãîâîð íå ñå èçèñêâà, êîãàòî îáåêòúò ñå
óïðàâëÿâà îò áèçíåñ îïåðàòîð, êîéòî
îòãîâàðÿ íà ïîíå åäíî îò èçèñêâà-
íèÿòà ïî àë. 1.

Íèå âè ïðåäëàãàìå ïðîôåñèîíàëíî
îáó÷åíèå ñ óñêîðåí êóðñ ïî ò. 2, ïðè
ñëåäíèòå óñëîâèÿ:

ÑÕÏ èìà èçäàäåíà Ëèöåíçèÿ îò
ÍÀÏÏÎ çà ïðîâåæäàíå íà îáó÷åíèå
ïî ïîñî÷åíèòå ñïåöèàëíîñòè. Öåëòà å
ñïåöèàëèñòèòå îò òåçè áðàíøîâå çà ïî-
êðàòêî âðåìå äà ïðèäîáèÿò ñâèäåòåë-
ñòâî çà çàâúðøåíî ïðîôåñèîíàëíî
îáó÷åíèå. Ïîðàäè òîâà, ÷å ïðîãðàìàòà
ïî òîâà îáó÷åíèå å çàëîæåíà ñ 960 ÷à-
ñà, îò êîèòî 480 ÷àñà òåîðèÿ è 480 ÷àñà
ïðàêòèêà, èëè òîâà îçíà÷àâà 6 ìåñåöà,
ÑÕÏ Âè ïðåäëàãà îáó÷åíèåòî äà ñå
ïðîâåäå çàäî÷íî (òèï  ñàìîñòîÿòåëíà
ôîðìà), êàòî çà öåëòà ñà ïëàíèðà-
íè 2 äâà ïðèñúñòâåíè ìîäóëà – I
ìîäóë - 5 äíè, II  ìîäóë - â çàâè-
ñèìîñò îò îáñòàíîâêàòà â ñòðàíàòà, íà

êîèòî âîäåùè ñïåöèàëèñòè îò òåçè
áðàíøîâå ùå âè çàïîçíàÿò ñ îñíîâíè-
òå òåìè îò îáðàçîâàòåëíèÿ êóðñ  òåî-
ðèÿ è ïðàêòèêà. Íà âñåêè ó÷àñòíèê ùå
áúäå ðàçäàäåí ó÷åáåí ìàòåðèàë, îò
êîéòî äà ñå ïîäãîòâè çà ÿâÿâàíå íà
äúðæàâåí èçïèò ïðåä êîìèñèÿ.

• Ïðîôåñèîíàëíîòî îáó÷åíèå çà
ïðèäîáèâàíå íà ïðîôåñèîíàëíà êâà-
ëèôèêàöèÿ çàâúðøâà ñ ïîëàãàíå íà
äúðæàâåí èçïèò ïî òåîðèÿ è ïðàêòèêà
íà ïðîôåñèÿòà.

• Äúðæàâíèòå èçïèòè ïî òåîðèÿ è
ïðàêòèêà íà ïðîôåñèÿòà ñå ïðîâåæ-
äàò ïî íàöèîíàëíè èçïèòíè ïðîãðàìè
â ñúîòâåòñòâèå ñ äúðæàâíèòå îáðàçî-
âàòåëíè èçèñêâàíèÿ çà ïðèäîáèâàíå
íà êâàëèôèêàöèÿ ïî ïðîôåñèÿòà.

• Îáó÷åíèåòî ñå ïðîâåæäà îò êâà-
ëèôèöèðàíè ïðåïîäàâàòåëè ïî ñïå-
öèàëíîñòòà

Çàâúðøåíîòî ïðîôåñèîíàëíî îáó-
÷åíèå ñ ïðèäîáèâàíå íà ñòåïåí íà ïðî-
ôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ ñå óäîñòî-
âåðÿâà ñúñ “Ñâèäåòåëñòâî çà ïðîôå-
ñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ” ïî îáðàçåö
íà ÌÎÍ.

Ïîêàíà çà Ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå çà ïðèäîáèâàíå íà Ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ ïî ïðîôåñèÿòà

ÒÅÕÍÈÊ-ÒÅÕÍÎËÎÃ Â ÕÐÀÍÈÒÅËÍÎ-ÂÊÓÑÎÂÀÒÀ ÏÐÎÌÈØËÅÍÎÑÒ
 ñïåöèàëíîñò

ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÎ ÍÀ ÐÀÑÒÈÒÅËÍÈ ÌÀÑËÀ, ÌÀÑËÎÏÐÎÄÓÊÒÈ
È ÅÒÅÐÈ×ÍÈ ÌÀÑËÀ (òðåòà êâàëèôèêàöèîííà ñòåïåí)

ãðàä ÑÎÔÈß, 09.05 - 13.05.2022 ã.

Æåëàåùèòå çà ó÷àñòèå â îáó÷åíèåòî çàäúëæèòåëíî òðÿáâà äà
èìàò çàâúðøåíî ñðåäíî îáðàçîâàíèå.

Ïúðâèÿò ìîäóë íà îáó÷åíèåòî ùå ñå ïðîâåäå íà 9, 10, 11, 12 è 13
ìàé 2022 ã. â ãð. Ñîôèÿ, íà àäðåñ: Äîì íà òåõíèêàòà, óë. “Ã. Ñ. Ðàêîâñêè”
¹ 108, åò.1, çàëà 109. Òîãàâà ùå  áúäàò ñúîáùåíè è äðóãèòå äàòè çà
òåîðèÿòà è ïðàêòèêàòà íà ñëåäâàùèÿ ìîäóë. Ïðèñúñòâèåòî íà ïúðâèÿ
ìîäóë íà âñè÷êè æåëàåùè çà ó÷àñòèå â îáó÷åíèåòî å çàäúëæèòåëíî.

Ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà îáó÷åíèå å 5 äíè ïî 8 ÷àñà. Ïðîãðàìàòà
âêëþ÷âà òåîðåòè÷åñêà è ïðàêòè÷åñêà ïîäãîòîâêà ïî ðàçëè÷íèòå ìîäóëè.

Áðîÿò íà ó÷àñòíèöèòå â êóðñà íå òðÿáâà äà áúäå ïîâå÷å îò 10 è ïî-
ìàëêî îò 5 ÷îâåêà. Çà îñòàíàëèòå æåëàåùè ùå ñå îðãàíèçèðà ñëåäâàù
êóðñ. Çàïèñâàíåòî â êóðñà ñòàâà ïî ðåäà íà ïðèñòèãàíå íà çàÿâêèòå!

Êóðñúò ùå çàïî÷íå íà 09.05.2022 ã. Çàíèìàíèÿòà ùå ñå ïðîâåæäàò â
Ñîôèÿ íà àäðåñ: Äîì íà òåõíèêàòà, óë. “Ã.Ñ.Ðàêîâñêè” 108 åò.1, çàëà 109.

Ðåãèñòðàöèÿòà íà ó÷àñòíèöèòå å íà 9.05.2022 ã. îò 9,00 äî 10,00
÷ â Äîì íà òåõíèêàòà, óë. “Ã.Ñ.Ðàêîâñêè” ¹ 108 åò. 4,îôèñ 408, à
îòêðèâàíåòî íà êóðñà å îò 10,00 ÷. ñúùèÿ äåí.

Öåíàòà çà åäèí ó÷àñòíèê å 550 ëåâà (íå ñå íà÷èñëÿâà ÄÄÑ) è â íåÿ
ñà âêëþ÷åíè âñè÷êè ðàçõîäè ïî ïðîâåæäàíåòî íà îáó÷åíèåòî - òåîðèÿ
è ïðàêòèêà, ó÷åáíè ìàòåðèàëè, ðàçõîäè çà äúðæàâíèÿ èçïèò è èçäàâàíå
íà ñâèäåòåëñòâàòà çà çàâúðøåí êóðñ çà ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ
è êàôå-ïàóçè íà ïúðâèÿ ìîäóë.

ÇÀßÂÊÈ ÇÀ Ó×ÀÑÒÈÅ ñ êîïèå îò ïëàòåæíî íàðåæäàíå ñå èçïðàùàò
ïî åë. ïúò èëè ïî ïîùà íàé-êúñíî äî 03.05.2022 ã. íà àäðåñ:

Ñúþç ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò, Ñîôèÿ 1000, óë. Ðàêîâñêè 108,
îôèñ 408, òåë.: 02/ 987 47 44, GSM: 0888 72 24 82, e-mail: ufi_sb@abv.bg
- èíæ. Ñîíÿ Áóðãóäæèåâà

ÑÓÌÈÒÅ ÑÅ ÏÐÅÂÅÆÄÀÒ ÏÎ ÑÌÅÒÊÀ:  Ñúþç ïî õðàíèòåëíà ïðîìèø-
ëåíîñò:  “Þðîáàíê Áúëãàðèÿ”, ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã,  BIC êîä: BPBIBGSF
IBAN: BG 05BPBI 7942 1019 1562 01.

Òàêñèòå ìîãàò äà ñå âíåñàò è â äåíÿ íà ðåãèñòðàöèÿòà, íî ñàìî ñëåä
ïðåäâàðèòåëíà óãîâîðêà.

Ïðåäñòîÿùî
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ÑÚÞÇ ÏÎ ÕÐÀÍÈÒÅËÍÀ ÏÐÎÌÈØËÅÍÎÑÒ

Ïîêàíà çà Íàöèîíàëåí äâóäíåâåí íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêè êóðñ

ÑÅÍÇÎÐÅÍ ÀÍÀËÈÇ È ÄÅÃÓÑÒÀÖÈß
ÍÀ ÕÐÀÍÈ È ÍÀÏÈÒÊÈ

11, 12 ìàé 2022 ã., Ñîôèÿ

Ïðè ñòðîãî ñïàçâàíå íà ìåðêèòå çà áåçîïàñíîñò!!!

Öåëòà íà êóðñà  ïî  îðãàíîëåïòè÷åí àíàëèç å äà çà-
ïîçíàå  ó÷àñòíèöèòå îò ôèðìèòå ñ ìåòîäîëîãèÿòà íà
îðãàíîëåïòè÷íèÿ àíàëèç, ñ íåãîâîòî ìÿñòî è ðîëÿ ïðè
îöåíêà êà÷åñòâîòî íà ðàçëè÷íè õðàíèòåëíè ïðîäóêòè.
Kóðñèñòèòå ùå ïîëó÷àò çíàíèÿ îòíîñíî îñíîâíèòå òåñ-
òîâå çà îïðåäåëÿíå íà ñåíçîðíàòà ÷óâñòâèòåëíîñò íà
îöåíèòåëèòå çà âúíøåí âèä, ìèðèñ, êîíñèòåíöèÿ è âêóñ,
ñ îðãàíèçàöèÿòà íà çàäúëæèòåëíèòå äåãóñòàöèîííè
ïðîöåñè, ñúñ ñòàíäàðòíè ìåòîäè çà îöåíêà, îáðàáîòêà è
èíòåðïðåòàöèÿ íà ðåçóëòàòèòå îò àíàëèçà.

×ðåç ïîëó÷åíèòå çíàíèÿ, òå ùå ìîãàò êîìïåòåíòíî
è îáåêòèâíî äà ïðàâÿò îðãàíîëåïòè÷íà îöåíêà â ïðîöåñà
íà ïðîèçâîäñòâî è ðåàëèçàöèÿ, êàêòî è äà ïðèëàãàò íàé-
ïîäõîäÿùè ñòàíäàðòíè òåñòîâå çà ïðîó÷âàíå íà ïîòðå-
áèòåëñêîòî ìíåíèå çà ñúùåñòâóâàùè è íîâè ïðîäóêòè
íà ïàçàðà.

Ïðîâåæäàò ñå è ïðàêòè÷åñêè óïðàæíåíèÿ ïî îðãàíî-
ëåïòè÷åí àíàëèç íà õðàíè è íàïèòêè îò ðàçëè÷íè áðàí-
øîâå íà õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò, îáåäèíåíè
ïî íàïðàâëåíèÿ.

ÏÐÎÃÐÀÌÀ ÍÀ ÊÓÐÑÀ

I  ìîäóë - ÒÅÎÐÈß “ÑÅÍÇÎÐÅÍ ÀÍÀËÈÇ”

1. Îðãàíîëåïòè÷åí àíàëèç íà ïðîäóêòèòå â ÕÂÏ
ñúùíîñò è çíà÷åíèå.

2. Ôèçèîëîãè÷íè àñïåêòè íà ñåíçîðíîòî îöåíÿâàíå   âè-
äîâå, óñòðîéñòâà è ìåõàíèçúì íà äåéñòâèå íà îñíîâíèòå
óñåùàíèÿ. Ôàêòîðè, âëèÿåùè âúðõó îöåíêèòå íà èçñëåä-
âàíèòå ïðîäóêòè.

3.Ìåòîäè è ñòàíäàðòíè òåñòîâå â ñåíçîðíèÿ àíàëèç,
ïðèëîæåíèå, ïðîöåäóðà è îáðàáîòêà íà ðåçóëòàòèòå.

4. Îðãàíèçàöèÿ íà äåãóñòàöèîííèÿ ïðîöåñ - îáùè èçèñê-
âàíèÿ, âèäîâå, èçèñêâàíèÿ êúì ïðîöåäóðàòà çà ïðîâåæäàíå.

5.Ïîäáîð è ïîäãîòîâêà íà äåãóñòàòîðè  åòàïè, ñúùíîñò.
Ñïåöèôè÷íè èçòî÷íèöè íà ãðåøêè ïðè ñåíçîðíèòå îöå-
íÿâàíèÿ.

II Ìîäóë - ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈ
ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß “ÑÅÍÇÎÐÅÍ ÀÍÀËÈÇ”

1. Òåñòâàíå íà äåãóñòàòîðèòå ïî îòíîøåíèå íà ïðàãîâåòå
íà óñåùàíå è ðàçïîçíàâàíå íà ÷åòèðèòå îñíîâíè âêóñà
ñëàäêî, êèñåëî, ãîð÷èâî è ñîëåíî.

2. Òåñòîâå çà îïðåäåëÿíå ÷óâñòâèòåëíîñòòà íà ñåòèâàòà
çà çðåíèå è îáîíÿíèå.

3. Îðãàíîëåïòè÷íà îöåíêà íà ïðîäóêòè îò ÕÂÏ â
ñëåäíèòå íàïðàâëåíèÿ:

3.1. Îðãàíîëåïòè÷åí àíàëèç íà õëÿá è õëåáíè è ñëàä-
êàðñêè èçäåëèÿ.

3.2. Îðãàíîëåïòè÷åí àíàëèç íà ìåñî è ìåñíè ïðîäóêòè.
3.3. Îðãàíîëåïòè÷åí àíàëèç íà ìëÿêî è ìëå÷íè ïðî-

äóêòè.
3.4. Îðãàíîëåïòè÷åí àíàëèç íà ïëîäîâå è çåëåí÷óöè è

ïðîäóêòè, ïîëó÷åíè îò òÿõ.
3.5. Îðãàíîëåïòè÷åí àíàëèç íà îñíîâíè ãðóïè íàïèòêè:

ñòóäåíè /áåçàëêîõîëíè è ìèíåðàëíè âîäè; òîïëè  ðàçëè÷íè
âèäîâå êàôå è ÷àé.

3.6. Îðãàíîëåïòè÷åí àíàëèç íà ïîëóôàáðèêàòè, ãîòîâè
ÿñòèÿ è äåñåðòè, ïðîèçâåæäàíè â çàâåäåíèÿ çà õðàíåíå è
êåòúðèíã ôèðìè.

Ïðàêòè÷åñêèòå óïðàæíåíèÿ ñå ïðîâåæäàò â íàé-
íîâàòà è ìîäåðíà ëàáîðàòîðèÿ ïî ñåíçîðåí àíàëèç â Ñî-
ôèÿ. Ñëåä çàâúðøâàíå íà êóðñà íà ó÷àñòíèöèòå ñå èçäàâà
ñåðòèôèêàò çà óñïåøíî çàâúðøåí êóðñ.

ÓÊÀÇÀÍÈß
1. Çàÿâêàòà çà ó÷àñòèå ñå èçïðàùà â ñðîê äî 04.05.2022 ã. çàåäíî ñ

êîïèå îò ïëàòåæíîòî íàðåæäàíå çà ïðåâåäåíà òàêñà.
Ïðèåìàò ñå è çàÿâêè ïî òåëåôîí èëè ôàêñ, êàêòî è ÷ðåç e-mail:
ufi_sb@abv.bg

2. Òàêñàòà çà ó÷àñòèå å 160 ëâ. áåç ÄÄÑ, 192 ëâ. ñ ÄÄÑ.
Çà ðåäîâíè ÷ëåíîâå íà ÑÕÏ òàêñàòà çà ó÷àñòèå å 140 ëâ. áåç ÄÄÑ,
168 ëâ. ñ ÄÄÑ.
Â òàêñàòà ñà âêëþ÷åíè ìàòåðèàëèòå çà ó÷àñòíèöèòå è êàôå-ïàóçè,
ñåðòèôèêàòè.

3. Ðåãèñòðàöèÿòà íà ó÷àñòíèöèòå çà Ñîôèÿ å íà 11.05.2022 ã.îò 9,00
äî 9,45 ÷àñà â Äîì íà òåõíèêàòà, óë. “Ã.Ñ.Ðàêîâñêè” ¹ 108, åò. 4,
îôèñ 408

1 äåí - îò 10,00-17,00 ÷àñà ñ êàôå-ïàóçà (11,00-11,15) è îáåäíà
ïî÷èâêà (12,30-13,00).

2  äåí - çàíÿòèÿòà çàïî÷âàò îò 9,00 è çàâúðøâàò â 16.00 ÷àñà â
ëàáîðàòîðèÿ, ñ äâå êàôå-ïàóçè  (11,00-11,15; 15,00-15,15 ÷);
îáåäíà ïî÷èâêà (12,30 13,00);

Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò ïî ñìåòêà: Ñúþç ïî õðàíèòåëíà ïðîìèø-
ëåíîñò, “Þðîáàíê Áúëãàðèÿ” ÔÖ, Ñîôèÿ Îêðúã, BIC êîä: BPBIBGSF,
IBAN:  BG 05BPBI 7942 1019 1562 01
ÀÄÐÅÑ ÇÀ ÊÎÍÒÀÊÒÈ: Ñúþç ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò, Ñîôèÿ
1000, óë. Ðàêîâñêè 108, îôèñ 408, òåë./ôàêñ: (02) 987 47 44
èíæ. Áóðãóäæèåâà,  GSM 0888 72 24 82;
e-mail: ufi_sb@abv.bg

Ïðåäñòîÿùî
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Ñúþç ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò - Ñîôèÿ

ÏÎÊÀÍÀ ÇÀ  ÏÐÎÔÅÑÈÎÍÀËÍÎ ÎÁÓ×ÅÍÈÅ
çà ïðèäîáèâàíå íà Ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ ïî ïðîôåñèÿòà

“Òåõíèê-òåõíîëîã â õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò”

 ÑÏÅÖÈÀËÍÎÑÒ

“Ïðîèçâîäñòâî íà ìåñî, ìåñíè ïðîäóêòè è ðèáà”
(òðåòà êâàëèôèêàöèîííà ñòåïåí), 16 - 20 ìàé 2022 ã.

Çà äà ñå ïîäïîìîãíàò ïðîèçâîäèòåëèòå äà èçïúëíÿò èçèñê-
âàíèÿòà íà  Íîâèÿ Çàêîí çà õðàíèòå è ïîðàäè ãîëåìèÿ èíòåðåñ
îò ñòðàíà íà ôèðìèòå çà òàçè ñïåöèàëíîñò, Ñúþçúò ïî õðàíèòåëíà
ïðîìèøëåíîñò êúì ÔÍÒÑ îðãàíèçèðà òîâà îáó÷åíèå. Ñïîðåä
Çàêîíà çà õðàíèòå òðÿáâà:

×ë. 13. (1) Â îáåêò çà ïðîèçâîäñòâî íà õðàíè òðÿáâà äà ðàáîòè
ïîíå åäíî ëèöå, íàåòî ïî òðóäîâ äîãîâîð, êîåòî èìà:

1. âèñøå èëè ñðåäíî ñïåöèàëíî îáðàçîâàíèå â îáëàñòòà íà
õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò, èëè

2. ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ ïî ñïåöèàëíîñò â îáëàñòòà
íà õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò â ñúîòâåòñòâèå ñ èçèñêâà-
íèÿòà íà Çàêîíà çà ïðîôåñèîíàëíîòî îáðàçîâàíèå è îáó÷åíèå,
èëè

3. âèñøå îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëíîñò îò ïðîôåñèîíàëíî
íàïðàâëåíèå “Âåòåðèíàðíà ìåäèöèíà”, èëè

4. âèñøå îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëíîñò îò ïðîôåñèîíàëíî
íàïðàâëåíèå “ìåäèöèíà” èëè “ôàðìàöèÿ”, êîãàòî îáåêòúò å çà
ïðîèçâîäñòâî íà õðàíèòåëíè äîáàâêè, õðàíè, ïðåäíàçíà÷åíè çà
óïîòðåáà ïðè èíòåíçèâíî ìóñêóëíî íàòîâàðâàíå, è õðàíè ïî
ãëàâà òðåòà, ðàçäåë II.

(2) Íàåìàíå íà ëèöå ïî òðóäîâ äîãîâîð íå ñå èçèñêâà, êîãàòî
îáåêòúò ñå óïðàâëÿâà îò áèçíåñ îïåðàòîð, êîéòî îòãîâàðÿ íà
ïîíå åäíî îò èçèñêâàíèÿòà ïî àë. 1.

Íèå âè ïðåäëàãàìå ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå ñ óñêîðåí êóðñ
ïî ò. 2, ïðè ñëåäíèòå óñëîâèÿ:

ÑÕÏ èìà èçäàäåíà Ëèöåíçèÿ îò ÍÀÏÎÎ çà ïðîâåæäàíå íà îáó-
÷åíèå ïî ïîñî÷åíèòå ñïåöèàëíîñòè. Öåëòà íà îáó÷åíèåòî å
ñïåöèàëèñòèòå îò òåçè áðàíøîâå çà ïî-êðàòêî âðåìå äà ïðèäî-
áèÿò Ñâèäåòåëñòâî çà çàâúðøåíî ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå. Ïî-
ðàäè òîâà, ÷å ïðîãðàìàòà ïî òîâà îáó÷åíèå å çàëîæåíà ñ 960
÷àñà òåîðèÿ è  ïðàêòèêà, èëè òîâà îçíà÷àâà 6 ìåñåöà, ÑÕÏ  Âè
ïðåäëàãà îáó÷åíèåòî äà ñå ïðîâåäå çàäî÷íî (òèï  ñàìîñòîÿòåëíà
ôîðìà ), êàòî çà öåëòà ñà ïëàíèðàíè 2 äâà  ìîäóëà ïî 5äíè, íà
êîèòî âîäåùè ñïåöèàëèñòè îò òåçè áðàíøîâå ùå âè çàïîçíàÿò ñ
îñíîâíèòå òåìè îò îáðàçîâàòåëíèÿ êóðñ  òåîðèÿ è ïðàêòèêà. Íà
âñåêè ó÷àñòíèê ùå áúäå ðàçäàäåí ó÷åáåí ìàòåðèàë, îò êîéòî òðÿáâà
äà ñå ïîäãîòâèòå çà ÿâÿâàíå íà äúðæàâåí èçïèò ïðåä êîìèñèÿ.
• Òðåòà êâàëèôèêàöèîííà ñòåïåí ñå ðàâíÿâà íà çàâúðøåí 13

êëàñ íà ïðîôåñèîíàëíà ãèìíàçèÿ.
• Ïðîôåñèîíàëíîòî îáó÷åíèå çà ïðèäîáèâàíå íà ïðîôå-

ñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ çàâúðøâà ñ ïîëàãàíå íà äúðæàâåí
èçïèò ïî òåîðèÿ è ïðàêòèêà íà ïðîôåñèÿòà.

• Äúðæàâíèòå èçïèòè ïî òåîðèÿ è ïðàêòèêà íà ïðîôåñèÿòà ñå
ïðîâåæäàò ïî íàöèîíàëíè èçïèòíè ïðîãðàìè â ñúîòâåòñòâèå

ñ äúðæàâíèòå îáðàçîâàòåëíè èçèñêâàíèÿ çà ïðèäîáèâàíå íà
êâàëèôèêàöèÿ ïî ïðîôåñèÿòà.

• Îáó÷åíèåòî ñå ïðîâåæäà îò êâàëèôèöèðàíè ïðåïîäàâàòåëè
ïî ñïåöèàëíîñòòà

• Çàâúðøåíîòî ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå ñ ïðèäîáèâàíå íà
ñòåïåí íà ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ ñå óäîñòîâåðÿâà ñúñ
“Ñâèäåòåëñòâî çà ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ” ïî îáðàçåö
íà ÌÎÍ.
Æåëàåùèòå çà ó÷àñòèå â îáó÷åíèåòî çàäúëæèòåëíî òðÿáâà äà

èìàò çàâúðøåíî ñðåäíî îáðàçîâàíèå

Ïúðâèÿò ìîäóë íà îáó÷åíèåòî ùå ñå ïðîâåäå íà 16, 17,
18, 19 è 20.05.2022 ã. â Äîì íà òåõíèêàòà â Ñîôèÿ, óë.
“Ã.Ñ.Ðàêîâñêè”  ¹ 108, 1 åòàæ,  çàëà ¹ 109. Òîãàâà ùå
áúäàò ñúîáùåíè è äðóãèòå äàòè çà òåîðèÿòà è ïðàêòèêàòà íà
ñëåäâàùèÿ  ìîäóë. Ïðèñúñòâèåòî íà ïúðâèÿ ìîäóë íà âñè÷êè
æåëàåùè çà ó÷àñòèå â îáó÷åíèåòî å çàäúëæèòåëíî.

Ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà îáó÷åíèå å ïåò äíè ïî 8 ÷àñà.
Ïðîãðàìàòà âêëþ÷âà òåîðåòè÷åñêà è ïðàêòè÷åñêà ïîäãîòîâêà
ïî ðàçëè÷íèòå ìîäóëè.

Áðîÿò íà ó÷àñòíèöèòå â êóðñà òðÿáâà äà áúäå ìåæäó 5 è 10
÷îâåêà. Çà îñòàíàëèòå æåëàåùè ùå ñå îðãàíèçèðà ñëåäâàù
êóðñ. Çàïèñâàíåòî â êóðñà ñòàâà ïî ðåäà íà ïðèñòèãàíå íà
çàÿâêèòå! Ðåãèñòðàöèÿòà íà ó÷àñòíèöèòå å íà 16.05.2022 ã.
îò 9,30  äî 10,00 ÷àñà â îôèñ 408, 4 åòàæ.

Öåíàòà çà åäèí ó÷àñòíèê å 550 ëåâà è â íåÿ ñà âêëþ÷åíè
âñè÷êè ðàçõîäè ïî ïðîâåæäàíåòî íà îáó÷åíèåòî, ó÷åáíè
ìàòåðèàëè, ðàçõîäè çà Äúðæàâíèÿ èçïèò è èçäàâàíå íà ñâè-
äåòåëñòâàòà çà çàâúðøåí êóðñ çà ïðîôåñèîíàëíà êâàëè-
ôèêàöèÿ.

Ïî âðåìå íà îáó÷åíèåòî êóðñèñòèòå ìîãàò äà ïîëçâàò õîòåë
“Ñëàâÿíñêà áåñåäà”- òåë. 02/ 988 04 41; õîòåë”Õåìóñ”- òåë.
02/ 816 50 00 è äð. ïî ïðåäâàðèòåëíà çàÿâêà. Ó÷àñòíèöèòå
ñàìè ïðàâÿò ðåçåðâàöèèòå. Â öåíàòà íà êóðñà íå å âêëþ÷åí
õîòåëà. Çàÿâêè çà ó÷àñòèå, ñ êîïèå îò ïëàòåæíî íàðåæäàíå,
ñå èçïðàùàò ïî åë.ïúò íàé-êúñíî äî 10. 05. 2022 ã.  íà àäðåñ:
Ñúþç ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò - Ñîôèÿ 1000, óë.
Ðàêîâñêè 108, îôèñ 408, òåë./ôàêñ: 02 987 47 44, GSM: 0888/
72 24 82 e-mail: ufi_sb@abv.bg; Èíæ. Ñîíÿ Áóðãóäæèåâà
Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò ïî ñìåòêà: “Þðîáàíê Áúëãàðèÿ”,
ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã,  BIC êîä: BPBIBGSF, IBAN:  BG 05BPBI 7942
1019 1562 01. Òàêñèòå ìîãàò äà ñå âíåñàò è â äåíÿ íà ðåãèñ-
òðàöèÿòà, íî ñàìî ñëåä ïðåäâàðèòåëíà óãîâîðêà.
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Çà äà ñå ïîäïîìîãíàò ïðîèçâîäèòåëèòå
äà èçïúëíÿò èçèñêâàíèÿòà íà  Íîâèÿ Çàêîí
çà õðàíèòå è ïîðàäè ãîëåìèÿ èíòåðåñ îò
ñòðàíà íà ôèðìèòå çà òàçè ñïåöèàëíîñò,
Ñúþçúò ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò êúì
ÔÍÒÑ  îðãàíèçèðà  òîâà îáó÷åíèå.Ñïîðåä
Çàêîíà çà õðàíèòå òðÿáâà:

×ë. 13. (1) Â îáåêò çà ïðîèçâîäñòâî íà
õðàíè òðÿáâà äà ðàáîòè ïîíå åäíî ëèöå,
íàåòî ïî òðóäîâ äîãîâîð, êîåòî èìà:

1. âèñøå èëè ñðåäíî ñïåöèàëíî îáðà-
çîâàíèå â îáëàñòòà íà õðàíèòåëíî-âêóñî-
âàòà ïðîìèøëåíîñò, èëè

2. Ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ ïî
ñïåöèàëíîñò â îáëàñòòà íà õðàíèòåëíî-
âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò â ñúîòâåòñòâèå
ñ èçèñêâàíèÿòà íà Çàêîíà çà ïðîôåñèî-
íàëíîòî îáðàçîâàíèå è îáó÷åíèå, èëè

3. âèñøå îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëíîñò
îò ïðîôåñèîíàëíî íàïðàâëåíèå “Âåòåðè-
íàðíà ìåäèöèíà”, èëè

4. âèñøå îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëíîñò
îò ïðîôåñèîíàëíî íàïðàâëåíèå “ìåäè-
öèíà” èëè “ôàðìàöèÿ”, êîãàòî îáåêòúò å
çà ïðîèçâîäñòâî íà õðàíèòåëíè äîáàâêè,
õðàíè, ïðåäíàçíà÷åíè çà óïîòðåáà ïðè
èíòåíçèâíî ìóñêóëíî íàòîâàðâàíå, è
õðàíè ïî ãëàâà òðåòà, ðàçäåë II.

(2) Íàåìàíå íà ëèöå ïî òðóäîâ äîãîâîð
íå ñå èçèñêâà, êîãàòî îáåêòúò ñå óïðàâëÿâà
îò áèçíåñ îïåðàòîð, êîéòî îòãîâàðÿ íà
ïîíå åäíî îò èçèñêâàíèÿòà ïî àë. 1.

Íèå âè ïðåäëàãàìå ïðîôåñèîíàëíî
îáó÷åíèå ñ óñêîðåí êóðñ ïî ò. 2, ïðè ñëåä-
íèòå óñëîâèÿ:

ÑÕÏ èìà èçäàäåíà Ëèöåíçèÿ îò ÍÀÏÎÎ
çà ïðîâåæäàíå íà îáó÷åíèå ïî ïîñî÷åíèòå
ñïåöèàëíîñòè. Öåëòà íà îáó÷åíèåòî å ñïå-
öèàëèñòèòå îò òåçè áðàíøîâå çà ïî-êðàòêî
âðåìå äà ïðèäîáèÿò Ñâèäåòåëñòâî çà çà-
âúðøåíî ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå. Ïîðàäè
òîâà, ÷å ïðîãðàìàòà ïî òîâà îáó÷åíèå å
çàëîæåíà ñ 960 ÷àñà, îò êîèòî 480 ÷àñà òåî-

Çúðíîñúõðàíåíèå, çúðíîïðåðàáîòêà è ïðîèçâîäñòâî íà ôóðàæè

ðèÿ è 480 ÷àñà ïðàêòèêà, èëè òîâà îçíà÷àâà
6 ìåñåöà, ÑÕÏ Âè ïðåäëàãà îáó÷åíèåòî äà
ñå ïðîâåäå çàäî÷íî, êàòî çà öåëòà ñà
ïëàíèðàíè 2 äâà ìîäóëà ïî 5 äíè, íà êîèòî
âîäåùè ñïåöèàëèñòè îò òåçè áðàíøîâå ùå
âè çàïîçíàÿò ñ îñíîâíèòå òåìè îò
îáðàçîâàòåëíèÿ êóðñ. Íà âñåêè ó÷àñòíèê ùå
áúäå ðàçäàäåí ó÷åáåí ìàòåðèàë, îò êîéòî
òðÿáâà äà ñå ïîäãîòâèòå çà ÿâÿâàíå íà
Äúðæàâåí èçïèò ïðåä Êîìèñèÿ.
• Ïðîôåñèîíàëíîòî îáó÷åíèå çà ïðèäî-

áèâàíå íà ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôè-
êàöèÿ çàâúðøâà ñ ïîëàãàíå íà äúðæà-
âåí èçïèò ïî òåîðèÿ è ïðàêòèêà íà ïðî-
ôåñèÿòà çà âàëèäèðàíå  çíàíèÿòà íà
ó÷àñòíèöèòå.

• Äúðæàâíèòå èçïèòè ïî òåîðèÿ è ïðàê-
òèêà íà ïðîôåñèÿòà ñå ïðîâåæäàò ïî
íàöèîíàëíè èçïèòíè ïðîãðàìè â ñúîò-
âåòñòâèå ñ äúðæàâíèòå îáðàçîâàòåëíè
èçèñêâàíèÿ çà ïðèäîáèâàíå íà êâàëè-
ôèêàöèÿ ïî ïðîôåñèÿòà.

• Çàâúðøåíîòî ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå
ñ ïðèäîáèâàíå íà ñòåïåí íà ïðîôåñèî-
íàëíà êâàëèôèêàöèÿ ñå óäîñòîâåðÿâà
ñúñ “Ñâèäåòåëñòâî çà ïðîôåñèîíàëíà
êâàëèôèêàöèÿ” ïî îáðàçåö íà ÌÎÍ.

Æåëàåùèòå çà ó÷àñòèå â îáó÷åíèåòî çà-
äúëæèòåëíî òðÿáâà äà èìàò çàâúðøåíî
ñðåäíî îáðàçîâàíèå.

Ïúðâèÿ ìîäóë íà îáó÷åíèåòî ùå ñå ïðî-
âåäå íà  9 , 10, 11 , 12 è 13. ìàé 2022 ã. â
ãð. Ñîôèÿ, íà àäðåñ: óë. “Ã. Ñ. Ðàêîâñêè”
¹ 108 åò. 1 çàëà 109. Òîãàâà ùå áúäàò îï-
ðåäåëåíè äàòèòå çà ïðàêòèêàòà â ñëåä-
âàùèÿ ìîäóë è çà Äúðæàâíèÿ èçïèò.

Ïðèñúñòâèåòî íà I ìîäóë å çàäúëæè-
òåëíî.

Ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà îáó÷åíèå å ïåò
äíè ïî 8 ÷àñà. Ïðîãðàìàòà âêëþ÷âà òåî-
ðåòè÷åñêà è ïðàêòè÷åñêà ïîäãîòîâêà ïî
ðàçëè÷íèòå ìîäóëè.

Áðîÿò íà ó÷àñòíèöèòå â êóðñà íå òðÿáâà
äà áúäå ïîâå÷å îò 10 è íå ïî-ìàëêî îò 5
÷îâåêà. Çà îñòàíàëèòå æåëàåùè ùå ñå
îðãàíèçèðà ñëåäâàù êóðñ çà îáó÷åíèå.
Çàïèñâàíåòî â êóðñà ñòàâà ïî ðåäà íà
ïðèñòèãàíå íà çàÿâêèòå!

Êóðñúò ùå çàïî÷íå íà 9.05.2022 îò
10,00 ÷.  Çàíèìàíèÿòà ùå ñå ïðîâåæäàò  â
ãð. Ñîôèÿ, íà àäðåñ: óë. “Ã. Ñ. Ðàêîâñêè”
¹ 108 åò. 1 çàëà 109. Ðåãèñòðàöèÿòà íà
ó÷àñòíèöèòå å íà 9.05.2022 ãîä. îò 9,00 äî
10,00 ÷àñà, â ãð. Ñîôèÿ, óë. “Ã. Ñ. Ðàêîâñêè”
¹ 108, îôèñ 408, åò.4 , à îòêðèâàíåòî  íà
êóðñà å îò 10,00 ÷. ñúùèÿ äåí.

Öåíàòà çà åäèí ó÷àñòíèê å 550 ëåâà è
â íåÿ ñà âêëþ÷åíè âñè÷êè ðàçõîäè ïî ïðî-
âåæäàíåòî íà îáó÷åíèåòî   òåîðèÿ è ïðàê-
òèêà, ó÷åáíè ìàòåðèàëè, ðàçõîäè çà Äúð-
æàâíèÿ èçïèò ïî òåîðèÿ è ïðàêòèêà è èç-
äàâàíå íà Ñâèäåòåëñòâàòà çà çàâúðøåí
êóðñ çà ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ.

Â öåíàòà íà êóðñà íå å âêëþ÷åí õîòåëà.

Çàÿâêè çà ó÷àñòèå, ñ êîïèå îò ïëàòåæíî
íàðåæäàíå, ñå èçïðàùàò íà àäðåñ:
Ñúþç ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò
Ñîôèÿ 1000, óë. Ðàêîâñêè 108, îôèñ 408
Òåë. : 02/ 987 47 44, GSM: 0888 /72 24 82,
e-mail: ufi_sb@abv.bg
Èíæ. Ñîíÿ Áóðãóäæèåâà
Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò ïî ñìåòêàòà íà
Ñúþç ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò:
“Þðîáàíê Áúëãàðèÿ” , ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã
BIC êîä: BPBIBGSF
IBAN: BG 05BPBI 7942 1019 1562 01

Êîïèå îò ïëàòåæíîòî íàðåæäàíå è çàÿâ-
êàòà ñ èìåíàòà íà ó÷àñòíèöèòå òðÿáâà
äà ñå èçïðàòÿò íàé-êúñíî äî  3. 05. 2022
ã. Òàêñèòå ìîãàò äà ñå âíåñàò è â äåíÿ íà
ðåãèñòðàöèÿòà, íî ñàìî ñëåä ïðåäâàðè-
òåëíà óãîâîðêà.
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çà ïðèäîáèâàíå íà Ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ ïî ïðîôåñèÿòà

ÒÅÕÍÈÊ-ÒÅÕÍÎËÎÃ Â ÕÐÀÍÈÒÅËÍÎ-ÂÊÓÑÎÂÀÒÀ ÏÐÎÌÈØËÅÍÎÑÒ

 ñïåöèàëíîñò
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Ñâ. Ãåîðãè å ðîäåí â Êàïà-
äîêèÿ, Ìàëà Àçèÿ. Çàðàäè âîèí-
ñêèòå ñè ñïîñîáíîñòè áèë óäîñòîåí
ñ âîåíåí ÷èí òðèáóí. Ñâåòåöúò
ðåâíîñòíî ïðîïîâÿäâàë õðèñòèÿí-
ñêàòà âÿðà è çàòîâà áèë çàòâîðåí
â òúìíèöà è ïîñå÷åí ïðåç 305 ã.
Áëèçî äî ãðîáà ìó ñå çàñåëèë çìåé,
êîéòî îïóñòîøàâàë îêîëíîñòòà,
âëàäååë âîäèòå è âñåêè äåí èñêàë
÷îâåøêà æåðòâà, çà äà ãè ïóñíå íà
õîðàòà. Êîãàòî äîøúë ðåä íà
öàðñêàòà äúùåðÿ, ñâ. Ãåîðãè óáèë
çìåÿ ñ êîïèåòî ñè è òàêà ÿ ñïàñèë.
Çàðàäè òîâà ñâåòåöúò ñå ïî÷èòà
êàòî ïðúâ çìååáîðåö â õðèñòèÿí-

ÃÅÐÃÜÎÂÄÅÍ -
òðàäèöèè è îáè÷àè

6 ìàé å èçâåñòåí êàòî Ãåðãüîâäåí è å ñðåä
íàé-ïî÷èòàíèòå áúëãàðñêè ïðîëåòíè ïðàçíè-
öè. Â íÿêîè íàðîäíè ïåñíè ñå êàçâà, ÷å å „ïî-
ëè÷åí è îò Âåëèêäåí”.

Íà òîçè äåí ïðàâîñëàâíàòà öúðêâà ÷åñòâà
âåëèêîìú÷åíèê ñâ. Ãåîðãè Ïîáåäîíîñåö. Òîé å
ïàòðîí íà áúëãàðñêàòà âîéñêà, çàòîâà 6 ìàé å
ïî÷èòàí êàòî Äåí íà õðàáðîñòòà è áúëãàð-
ñêàòà àðìèÿ è å îôèöèàëåí ïðàçíèê çà ñòðà-
íàòà íè.

ñòâîòî. Íà èêîíèòå ìîæåòå äà ãî
âèäèòå âúîðúæåí ñ êîïèå è ÿõíàë
áÿë êîí, à ïðîáîäåíèÿò çìåé ñå
ãúð÷è â êðàêàòà ìó.

Ñâ. Ãåîðãè å åäèí îò íàé-ïî÷è-
òàíèòå ñâåòöè ó íàñ. Ïîêðîâèòåë
å íà îâ÷àðèòå, íèâèòå, ñòàäàòà è
ðàñòèòåëíîñòòà. Îòáåëÿçâàíåòî íà
Ãåðãüîâäåí å ñâúðçàíî ñ ìíîãî è
ðàçíîîáðàçíè îáðåäè è îáè÷àè, à
íèå ùå âè ðàçêàæåì çà íàé-èç-
âåñòíèòå îò òÿõ.

Ðàíî ñóòðèíòà íà Ãåðãüîâäåí,
îùå ïðåäè èçãðåâ ñëúíöå, æåíè,
ìîìè è äåöà áåðàò ïðîëåòíè öâåòÿ
è ëåêîâèòè áèëêè, îò êîèòî ïðàâÿò

âåíöè è êèòêè. Ñ âåíöèòå óêðàñÿ-
âàò ïðîçîðöèòå è âðàòèòå íà êú-
ùèòå, à êèòêèòå âðúçâàò íà êîòëè-
òå çà ìëÿêî, íîùâèòå è ïå÷åíîòî
àãíå. Çåëåíè êëîíè ñå ñëàãàò è
âúðõó çàâèâêèòå íà äåöàòà.

Ñìÿòà ñå, ÷å â íàâå÷åðèåòî íà
Ãåðãüîâäåí ðàñòèòåëíîñòòà è âî-
äàòà äàâàò çäðàâå è ïëîäîâèòîñò.
Çàòîâà èìà îáè÷àé ðàíî ñóòðèí
âñè÷êè äà ñå òúðêàëÿò ïî ðîñíèòå
ëèâàäè, äà ñå êúïÿò â ðåêè è èç-
âîðè. Çà äà ðàñòàò êîñèòå íà ìîìè-
òå äúëãè è çäðàâè, ãè ìèÿò ñ äúæ-
äîâíà âîäà, ñúáðàíà íà Ãåðãüîâ-
äåí.

Ñ Ãåðãüîâäåí çàïî÷âà ëÿòíàòà
ïàøà. Ðàíî ñóòðèíòà ñå ïðàâè îá-
ðåäíî èçâåæäàíå íà ñòàäàòà íà
ïúðâà çåëåíà ïàøà, êàòî æèâîò-
íèòå ñå ïîäêàðâàò ñúñ çåëåíà
ïðú÷êà. Îâ÷àðèòå èçäîÿâàò îá-
ðåäíî ïúðâîòî ìëÿêî â êîòëå, óê-
ðàñåíî ñ áèëêè è öâåòÿ, âúðçàíè ñ
÷åðâåí êîíåö, êîèòî äà ïðåäïàçÿò
îâöåòå îò óðîêè. Èçäîÿâàíåòî ñå
ïðàâè ïðåç ñðåáúðíà íåâåñòèíñêà
ãðèâíà èëè ãåðãüîâñêî êðàâàé÷å.
Ïúðâîòî èçäîåíî ìëÿêî ïî òðàäè-
öèÿ ñå ðàçäàâà íà ðîäíèíè.
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Ãåðãüîâäåí - òðàäèöèè è îáè÷àè

Íà Ãåðãüîâäåí ìîìèòå èçïúëíÿâàò îáè÷àÿ íàïÿâàíå íà
êèòêè èëè ïðúñòåíè, ÷ðåç êîéòî ãàäàåëè çà áúäåùàòà ñè
æåíèòáà.

Êîëåíåòî íà àãíå â ÷åñò íà ñâå-
òè Ãåîðãè å çàäúëæèòåëíî âúâ âñå-
êè äîì. Îïðåäåëåíîòî çà êóðáàí
àãíå ñå îêè÷âà ñ âåíåö îò öâåòÿ è
áèëêè, íàáðàíè ñóòðèíòà íà ïðàç-
íèêà è çàâúðçàíè ñ ÷åðâåí êîíåö,
çà äà ïðîãîíâà çëèòå è íå÷èñòè
ñèëè. Æèâîòíîòî ñå êîëè ïðè îã-
íèùåòî âêúùè, â êîøàðàòà èëè äî
èçòî÷íàòà ñòåíà íà êúùàòà. Ñ
êðúâòà ìó ìàéêèòå ïðàâÿò êðúñ-
òåí çíàê ïî ÷åëàòà è áóçèòå íà
äåöàòà, çà äà áúäàò çäðàâè. Áå-
ëåæè ñå è ïðàãúò íà âðàòàòà, çà
äà ñå îòïúäÿò ìàãèèòå è áîëåñòèòå
îò äîìà.

Ãåðãüîâñêîòî àãíå âèíàãè ñå ïå-
÷å öÿëî, à ñëåä ïðàçíèêà êîñòèòå
ìó ñå çàðàâÿò â ìðàâóíÿê „äà ñå
âúäÿò îâöåòå êàòî ìðàâêè” èëè
ñå õâúðëÿò â ðåêàòà „äà òå÷å ìëÿ-
êîòî êàòî âîäà”.

Çà ïðàçíèêà ñå ïðèãîòâÿò è ñïå-
öèàëíè îáðåäíè ãåðãüîâñêè õëÿáî-
âå. Òåñòîòî ñå çàìåñâà â ÷èñòè
íîùâè, à ìåñà÷êèòå ñà ïðåìåíåíè
â íîâè ðèçè, çàêè÷åíè ñ êèòêà ñ
÷åðâåí êîíåö.

Ãåðãüîâñêèòå õëÿáîâå ñà ãîëå-
ìè, êðúãëè, óêðàñåíè îòãîðå ñ òåñ-

×åñòèò ïðàçíèê
íà âñè÷êè èìåííèöè!

Íåêà áúäàò çäðàâè è ìíîãî îáè÷àíè!

òî. Óêðàñàòà íàé-÷åñòî èçîáðàçÿâà
îâ÷àðñêà ãåãà, îâ÷àð, êîøàðà ñ îâ-
öå, êó÷åòà. Ãåðãüîâñêîòî àãíå è îïå-
÷åíèòå õëÿáîâå ñå íîñÿò â öúðêâàòà
äà ãè îñâåòè ñâåùåíèêúò.

Ïðàçíè÷íàòà òðàïåçà îáèêíî-
âåíî å îáùà çà öÿëîòî ñåëî è ñå
ïðàâè íà çåëåíî. Íà íåÿ, îñâåí ïå-
÷åíîòî àãíå è õëÿáîâåòå, ñå íà-
ðåæäàò è äðóãè îáðåäíè õðàíè
ïðÿñíî èçäîåíî ìëÿêî, êâàñåíî
ìëÿêî, ñèðåíå, ïðåñåí ÷åñúí. Òðà-
ïåçàòà å ïðèäðóæåíà ñ ïåñíè, ìó-
çèêà, òàíöè, óñòðîéâàò ñå áîðáè è
ñúñòåçàíèÿ.

Ïðåç öåëèÿ äåí ñå èãðàÿò ãåð-
ãüîâäåíñêè õîðà, ïåÿò ñå ïåñíè çà
çìåéîâå è ñàìîäèâè, â êîèòî ñâ.
Ãåîðãè ïîáåæäàâà ëàìÿòà è îò-

êëþ÷âà âîäèòå è ïëîäîðîäèåòî.
Òðàäèöèîííè ñà ãåðãüîâñêèòå
ëþëêè, êîèòî çàäúëæèòåëíî ñå
âðúçâàò íà çåëåíî äúðâî. Âÿðâà
ñå, ÷å êîëêîòî ïî-âèñîêî ñå ëþëåÿò
òå, òîëêîâà ïî-âèñîêè ùå ïîðàñíàò
ïîñåâèòå.

Àêî íà Ãåðãüîâäåí çàâàëè, äúæ-
äúò ñå ïîñðåùà ñ ðàäîñò. Ñïîðåä
íàðîäíà ïîãîâîðêà “íà Ãåðãüîâäåí
âñÿêà êàïêà äúæä å æúëòèöà”. Ñ
ïðàçíèêà ñà ñâúðçàíè è íÿêîè
çàáðàíè: îò Âåëèêäåí äî Ãåðãüîâ-
äåí íèùî íå ñå äàâà íàçàåì, “çà äà
íå èçõâðúêíå áåðåêåòúò îò êú-
ùàòà”.
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