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ÒÅÌÈÒÅ Â ÁÐÎß

Â Ñâåòîâíèÿ äåí
íà õðàíàòà - 16 îêòîìâðè
ÓÕÒ ñúáèðà ðàáîòîäàòåëè
íà “Äíè íà êàðèåðàòà -
êàðèåðåí íàâèãàòîð”

ÁÄÑ çà êèñåëîòî ìëÿêî
äî êðàÿ íà ìåñåöà îòïàäà

Ìåñîòî, êîåòî
ïîòðåáèòåëèòå ùå
ïðåäïî÷èòàò âñå ïîâå÷å

Ïðåäñòîè êóðñ çà
âúâåæäàíå è âúòðåøíè
îäèòîðè íà HACCP
ñèñòåìà

Â êðàÿ íà ñåïòåìâðè
çàïî÷âà ïðîôåñèîíàëíî
îáó÷åíèå ïî ñïåöèàëíîñò
“Êîíòðîë íà êà÷åñòâîòî è
áåçîïàñíîñò íà õðàíè è
íàïèòêè”

Î÷àêâàéòå ïðåç åñåíòà è
îáó÷åíèå íà òåìà
“Ïðîèçâîäñòâî è
ïðåðàáîòêà íà ìëÿêî è
ìëå÷íè ïðîäóêòè”

Êîè õðàíè ñà
ñ íàé-ìíîãî ñúäúðæàíèå
íà ìàãíåçèé?

15

14

íà ñòð.   2

11

ÍÀÖÈÎÍÀËÅÍ
ÁÈÇÍÅÑ ÔÎÐÓÌXVI

Íà 26.06.2024 ã. â Ñîôèÿ â Äîì íà òåõíèêàòà Ñú-
þçúò ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò ïðîâåäå
øåñòíàäåñåòèÿ íàöèîíàëåí áèçíåñ ôîðóì ïîä
íàñëîâ „Õðàíèòå - âêóñ, êà÷åñòâî èëè ðåàëíîñò“.

 È òàçè ãîäèíà èíòåðåñúò êúì òîçè ôîðóì
áåøå èçêëþ÷èòåëíî ãîëÿì. Òîâà ìîæå áè ñå
äúëæåøå íà èíòåðåñíèòå òåìè, çàëîæåíè â
Ïðîãðàìàòà íà ôîðóìà è ó÷àñòèå íà ëåêòîðè,
âîäåùè êàòî ñïåöèàëèñòè â ñúîòâåòíèòå
îáëàñòè íà õðàíèòåëíèÿ áðàíø.

ÕÐÀÍÈÒÅ - ÂÊÓÑ,
ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÈËÈ
ÐÅÀËÍÎÑÒ
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Â òúðñåíå íà âÿðíàòà ïîñîêà

ÕÐÀÍÈÒÅ - ÂÊÓÑ, ÊÀ×ÅÑÒÂÎ
ÈËÈ ÐÅÀËÍÎÑÒ

ÍÀÖÈÎÍÀËÅÍ ÁÈÇÍÅÑ ÔÎÐÓÌXVI
Ôîðóìúò áå îòêðèò îò ïðåä-

ñåäàòåëÿ íà Ñúþçà ïî õðàíè-
òåëíà ïðîìèøëåíîñò è âåòåðè-
íàðåí ëåêàð  ä-ð Ñâåòëà ×àìî-
âà. Â ñâîåòî åêñïîçå ä-ð ×àìîâà
àêöåíòèðà âúðõó íåîáõîäèìîñòòà
ïîëèòèöèòå äà ñå ñúîáðàçÿâàò ñ
ïðîôåñèîíàëíèÿ áèçíåñ „â òàçè
íàé-ãîëÿìà èíäóñòðèÿ â ñâåòà -
õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèø-
ëåíîñò“, à äà íå îïðåäåëÿò êàêâî
ùå ñëàãàìå íà ìàñàòà ñè. Ñïðÿ
ñå íàêðàòêî è íà äèíàìè÷íî
ïðîìåíÿùàòà ñå ñðåäà êàêòî â
áèçíåñ êëèìàòà, òàêà è â ñàìîòî
ïðîèçâîäñòâî íà õðàíè è íà-
ïèòêè, ïîðîäåíî îò íîâè òåõíî-

ëîãèè è áúðçî ðàçâèâàùà ñå
õðàíèòåëíà íàóêà. Â òîçè êîí-
òåêñò òÿ ïîä÷åðòà, ÷å íà ïîòðå-
áèòåëèòå òðÿáâà äà èì ñå îáÿñ-
íÿâàò íîâîñòèòå â õðàíèòåëíàòà
èíäóñòðèÿ  „Çàùîòî íà ïàçàðà
èìà äîáðà õðàíà. Íî çà äà êàæåø
÷å åäíà õðàíà å äîáðà, òè òðÿáâà
äà ÿ ïîçíàâàø, äà çíàåø êàê òÿ
òè äåéñòâà, äà çíàåø âñè÷êî çà
íåÿ…“ Òÿ ñå ñïðÿ íà ðàçëè÷íèòå
âúçìîæíîñòèòå çà äîáèâàíå íà

èíôîðìàöèÿ è ïîä÷åðòà, ÷å „Ìè-
ñèÿòà íà Ñúþçà ïî õðàíèòåëíà
ïðîìèøëåíîñò å äà áúäå íà-
äåæäåí äîñòàâ÷èê íà èíôîð-
ìàöèÿ“.

Èíòðèãóâàùîòî çàãëàâèå íà
ôîðóìà îïðåäåëåíî áå îïðàâäàíî
îò òåìèòå, çàëîæåíè â äâàòà
ïàíåëà íà ñúáèòèåòî  „Íîâèòå ãå-
íîìíè òåõíîëîãèè“ è „Îïàêîâ-
êèòå äíåñ è óòðå“.

îò ñòð. 1
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ÕÐÀÍÈÒÅ - ÂÊÓÑ, ÊÀ×ÅÑÒÂÎ
ÈËÈ ÐÅÀËÍÎÑÒ

ÍÀÖÈÎÍÀËÅÍ ÁÈÇÍÅÑ ÔÎÐÓÌXVI

Ïúðâèÿò ìîäóë
áå ïî òåìàòà „Íîâèòå
ãåíîìíè òåõíîëîãèè“

Ôîðóìúò ïðîäúëæè ïîä âå-
ùîòî ðúêîâîäñòâî íà ä-ð Ìèëåíà
Êðúñòàíîâà, ãëàâåí ðåäàêòîð íà
ñï. „Âåòåðèíàðíà ìåäèöèíà“.
Íà÷àëî íà äèñêóñèèòå ïîñòàâè
ïðîô. Èâàí Àòàíàñîâ, äèðåêòîð
íà Àãðîáèîèíñòèòóòà êúì ÑÑÀ,
êîéòî íàïðàâè êðàòúê ïðåãëåä íà
ðàçâèòèåòî è ðàçëèêèòå ìåæäó
ãåííîìîäèôèöèðàíè îðãàíèçìè
è ãåíåòè÷íî ðåäàêòèðàíå.

Òåìàòà ïðåäèçâèêà ñåðèîçíà
äèñêóñèÿ, â êîÿòî íàðåä ñ ïðîô.
ä-ð Äîíêà Áàéêîâà, Êèðèë

Âúòåâ, áèâø ìèíèñòúð íà ÌÇÕ
è ä-ð Ìàäëåí Âàñèëåâà îò
ÖÎÐÕÂ ó÷àñòâàõà àêòèâíî è
õîðà îò çàëàòà. Êîãàòî òåìàòà áå
ðàçøèðåíà îò ä-ð èíæ. Ñâåòëà
Íèêîëîâà îò ñäðóæåíèå „Àãðî-
ëèíê“ êúì âúçìîæíîñòèòå è
ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà íà íîâèòå
ãåíîìíè òåõíèêè ïðåä áèçíåñà è
çåìåäåëñêèòå ïðîèçâîäèòåëè â
ðàçãîâîðà ñå âêëþ÷èõà îùå ñïå-
öèàëèñòè è ïðåäñòàâèòåëè íà
áèçíåñà. Òàêà ïúðâèÿò ïàíåë
íàäõâúðëè  ñ ìíîãî âðåìåòî ñè,
êîåòî ïîä÷åðòàâà âàæíîñòòà íà
òåìàòà íå ñàìî çà áèçíåñà ïî
õðàíèòåëíàòà âåðèãà, íî è çà ïî-
òðåáèòåëèòå.

Âòîðèÿò ìîäóë áå ïî
òåìà, êîÿòî ñúùî å

àêòóàëíà â ïîëåçðåíèåòî
íà õðàíèòåëíàòà è

ïèòåéíà èíäóñòðèÿ  -
“Îïàêîâêèòå íà õðàíè

è íàïèòêè”

Ìîäåðàòîð òóê áå èíæ. Æàíà
Âåëè÷êîâà, èçï. äèðåêòîð íà
Àñîöèàöèÿòà íà ïðîèçâîäèòå-
ëèòå íà áåçàëêîõîëíè íàïèòêè
â Áúëãàðèÿ è ÷ëåí íà ÓÑ íà
ÑÕÏ, íî äèñêóñèÿòà áå ïîäõðàí-
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ÍÀÖÈÎÍÀËÅÍ ÁÈÇÍÅÑ ÔÎÐÓÌXVI
âàíà è îò åêñïîçåòàòà íà Åëåî-
íîðà Þðóêîâà îò ÌÎÑÂ, ä-ð
Äèìèòúð Äèìèòðîâ îò ÌÇÕ,
Öâåòàíêà Òîäîðîâà, ïðåäñåäàòåë
íà ÓÑ íà Áðàíøîâà àñîöèàöèÿ
„Ïîëèìåðè“, èíæ. Ìàéÿ Ñòîé-
÷åâà îò ÈÖ „Àëìèòåñò“, ïðîô.
Ñòåôàí Ñòåôàíîâ îò ÓÕÒ,
Èëèÿíà Ïàâëîâà îò ÁÑÊ è äð. È
òóê áÿõà ïðåäèçâèêàíè äîñòà
ñïîðîâå, îñîáåíî êàòî ñå èìà
ïðåäâèä ïðèåòèÿò â ÅÑ íîâ

Ðåãëàìåíò çà îïàêîâêèòå, êîéòî
íå å âëÿçúë â ñèëà, íî âå÷å ïðî-
âîêèðà ìíîãî ðåàêöèè êàêòî îò
ïðîèçâîäèòåëèòå íà õðàíè è
íàïèòêè, òàêà è îò òúðãîâöèòå â
òàçè ñôåðà.

Àêòèâíîòî ó÷àñòèå íà ïðè-
ñúñòâàùèòå â äèñêóñèèòå ïðåç
äâàòà ïàíåëà íà ôîðóìà îïðå-
äåëåíî ïîêàçâà, ÷å íå ñàìî å
íàìåðåíà âÿðíàòà ôîðìà çà
ïðîâåæäàíå íà ïîäîáíè ñðåùè ïî
àêòóàëíè òåìè, íî è êîëêî ñà
íåîáõîäèìè è ïîëåçíè ïîäîáíè
ôîðóìè êàêòî çà òåçè, êîèòî ñúç-
äàâàò è ïðèëàãàò íîðìàòèâíèòå
èçèñêâàíèÿ, òàêà è çà îíåçè,

îò ñòð. 3
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ÕÐÀÍÈÒÅ - ÂÊÓÑ, ÊÀ×ÅÑÒÂÎ
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ÍÀÖÈÎÍÀËÅÍ ÁÈÇÍÅÑ ÔÎÐÓÌXVI

êîèòî òðÿáâà äà ñúîáðàçÿò áèç-
íåñà ñè ñ òÿõ, à ñúùî è çà ìàñîâèÿ
ïîòðåáèòåë, çàùîòî âñè÷êè â
êðàéíà ñìåòêà ïîëçâàìå õðàíè è
íàïèòêè.

Îïðåäåëåíî ìîæå äà ñå êàæå,
÷å òîâà áå ïîðåäíèÿò åôåêòèâåí
ôîðóì, îðãàíèçèðàí îò Ñúþçà ïî
õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò.

Â ãîëÿìàòà çàëà  íà  Äîìà íà
íàóêàòà è òåõíèêàòà â Ñîôèÿ  ñè
äàäîõà ñðåùà ïðåäñòàâèòåëè íà

îò ñòð. 4
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ÕÐÀÍÈÒÅ - ÂÊÓÑ, ÊÀ×ÅÑÒÂÎ
ÈËÈ ÐÅÀËÍÎÑÒ

ÍÀÖÈÎÍÀËÅÍ ÁÈÇÍÅÑ ÔÎÐÓÌXVI

Íàé-èñêðåíî áëàãîäàðèì íà ñïîíñîðèòå íà Êðúãëàòà ìàñà, êîèòî
ñïîìîãíàõà ó÷àñòíèöèòå âúâ ôîðóìà  äà ïîäêðåïÿò íà îáÿä ñâîèòå
ñèëè, çà äà ìîãàò äà ó÷àñòâàò îùå ïî-àêòèâíî â äèñêóñèèòå!

ìíîãî ïðåäïðèÿòèÿ  îò  õðà-
íèòåëíàòà èíäóñòðèÿ, áðàíøîâè
ñòðóêòóðè, êîíòðîëíè îðãàíè è
èçïúëíèòåëíà âëàñò, çà äà
ñðåùíàò ïîçèöèèòå ñè ïî íàé-íà-
áîëåëèòå òåìè â áðàíøà.

Øåñòíàäåñåòèÿò  áèçíåñ  ôî-
ðóì  ñúáðà íàä  80 äóøè, êîèòî
çàåäíî îáñúäèõà ðåäèöà àêòó-
àëíè çà õðàíèòåëíàòà èíäóñòðèÿ
òåìè.

Öåëòà íà ôîðóìà áå äà áúäàò

äèñêóòèðàíè àêòóàëíèòå ïðîáëå-
ìè â îáëàñòòà  íà êà÷åñòâîòî íà
õðàíèòå îò ãëåäíà òî÷êà íà ïðî-
èçâîäèòåëè, ïðåðàáîòâàòåëè,
òúðãîâöè è ïîòðåáèòåëè, êàêòî è
íà êîíòðîëíèòå è ñåðòèôèöè-
ðàùè îðãàíè â ñòðàíàòà.

Ïîñëåäâàëàòà  ãîðåùà äèñêó-
ñèÿ ïî èçëîæåíèòå òåìè çàñåãíà
ìíîãî âàæíè è àêòóàëíè ïðîáëå-
ìè, îòíàñÿùè ñå çà ïðîèçâîäè-
òåëèòå íà õðàíè â Áúëãàðèÿ.

Ïîðåäíèÿò áèçíåñ-ôîðóì,

ïðîâåäåí îò Ñúþçà ïî õðàíè-
òåëíà ðëîìèøëåíîñò, å âå÷å
èñòîðèÿ.

Ïðåäëîæåíèÿòà è ìíåíèÿòà,
îáñúæäàíè íà íåãî, ùå ñå îáîá-
ùÿò è èçïðàòÿò îôèöèàëíî äî
âñè÷êè âåäîìñòâà, êîèòî èìàò
îòíîøåíèå êúì ïðîáëåìà - Ìè-
íèñòåðñêè ñúâåò, Íàðîäíî ñúáðà-
íèå, ÷åòèðè ìèíèñòåðñòâà, äúð-
æàâíè àãåíöèè è äð.

Èñêðåííî ñå íàäÿâàìå, ÷å
ïðåäëîæåíèÿòà ùå áúäàò ðàç-
ãëåäàíè îò çàèíòåðåñîâàíèòå
èíñòèòóöèè è ìèíèñòåðñòâà è
ìíîãî âúïðîñè ùå íàìåðÿò ñâîÿ
îòãîâîð.
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Òî÷íî â öåëòà

„Æåëàíèåòî íà åêèïà íà ðåêòîðà íà ÓÕÒ ïðîô.
Ãàëèí Èâàíîâ å òîâà ñúáèòèå äà ñòàíå òðàäèöèîí-
íî çà óíèâåðñèòåòà, ñëåäâàùèÿò Êàðèåðåí íàâè-
ãàòîð å ïëàíèðàí çà 12 ìàðò 2025 ã. Ïðàâèì ãî ñ
òâúðäàòà óâåðåíîñò, ÷å òàêà ãàðàíòèðàìå ñèãóðíà
ðåàëèçàöèÿòà íà íàøèòå ñòóäåíòè íà ïàçàðà íà
òðóäà, çàùîòî èçëîæåíèåòî å åäèí îò íà÷èíèòå íà-
øèòå ñòóäåíòè äà ñå ñâúðæàò ñ ïîòåíöèàëíèÿ ñè
ðàáîòîäàòåë îùå ïî âðåìå íà ñëåäâàíåòî ñè.“ ïîñî-
÷è äîö. Äåñèñëàâà Âàíãåëîâà, ôóíêöèîíàëåí äå-

êàí ïî ñòóäåíòñêà äåéíîñò è ïðîäúëæàâàùî îáó÷å-
íèå.

Óíèâåðñèòåòúò ïî õðàíèòåëíè òåõíîëîãèè â
Ïëîâäèâ å ñ óíèêàëåí ïðîôèë íà îáó÷åíèå. Òóê ñà
çàñòúïåíè âñè÷êè ñïåöèàëíîñòè îò öåëèÿ ñïåêòúð
íà õðàíèòåëíàòà èíäóñòðèÿ. Îñâåí êàäðè çà õðà-
íèòåëíèòå òåõíîëîãèè è òóðèçìà òóê ñå ïîäãîòâÿò
ñïåöèàëèñòè â èêîíîìèêàòà, èíæåíåðèíãà è èí-
ôîðìàöèîííèòå òåõíîëîãèè. Ïî íàé-ñúâðåìåííè-

Â Ñâåòîâíèÿ äåí íà õðàíàòà – 16 îêòîìâðè:

ÓÕÒ ñúáèðà ðàáîòîäàòåëè íà
„Äíè íà êàðèåðàòà -

êàðèåðåí íàâèãàòîð”
Çà ïúðâè ïúò â Óíèâåðñèòåòà ïî õðàíèòåëíè òåõíîëîãèè â Ïëîâäèâ

ùå ñå ïðîâåäå èçëîæåíèå íà ðàáîòîäàòåëèòå „Äíè íà êàðèåðàòà -
êàðèåðåí íàâèãàòîð”. Îðãàíèçèðà ñå íà 16 îêòîìâðè 2024 ã. â äâîðà

íà âèñøåòî ó÷èëèùå, à äàòàòà íå å èçáðàíà ñëó÷àéíî,
òîâà å ñâåòîâíèÿò äåí íà õðàíàòà, êàçà ïðîô. Ãåîðãè Êîñòîâ,

çàì.-ðåêòîð ïî ó÷åáíàòà äåéíîñò è àêàäåìè÷åí ñúñòàâ. Çàòîâà è
ïàðòíüîð íà ïðîÿâàòà å Ñúþçúò ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò.
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ÌÈÃÎÂÅ
îò îò÷åòíîòî

ñúáðàíèå
íà ÑÕÏ

Òî÷íî â öåëòà

òå åâðîïåéñêè ñòàíäàðòè ñå îáó÷àâàò ïîâå÷å îò 3000
ñòóäåíòè. Îò òÿõ íàä 80% èìàò îòëè÷íà ïðîôåñèî-
íàëíà ðåàëèçàöèÿ ó íàñ è â ÷óæáèíà.

Öåëòà íà êàðèåðíèÿ íàâèãàòîð å äà ïîìîãíå íà
áúäåùèòå ñïåöèàëèñòè äà ñè îòãîâîðÿò íà âàæíè
âúïðîñè êàòî „Êàêúâ ùå ñòàíà?”, „Êúäå å íàé-äîá-
ðàòà ñôåðà çà ìîåòî ðàçâèòèå?“ è „Êîå å ìîåòî ïðèç-
âàíèå?”. ×åòâúðòîêóðñíèöèòå ùå ìîãàò çà  îòêðè-
ÿò ñòàæîâå è ðåàëèçàöèÿ ïî ñïåöèàëíîñò. Ñòóäåí-
òèòå ùå ìîãàò äà ñå ñðåùíàò ñ ðàáîòîäàòåëè, äà îá-
ñúäÿò îáõâàòà çà êàðèåðíî ðàçâèòèå.

Íà åêñïîçèöèÿòà áúëãàðñêè è ìåæäóíàðîäíè
êîìïàíèè è îðãàíèçàöèè ùå ïðåäñòàâÿò ñâîÿòà
äåéíîñò è ùå èìàò âúçìîæíîñòòà äà îñúùåñòâÿò
äèðåêòåí êîíòàêò ñúñ ñòóäåíòèòå.

Íîâèÿò ôîðìàò “Äíè íà êàðèåðàòà – êàðèåðåí
íàâèãàòîð” å îðèåíòèðàí êúì ïðåäñòàâèòåëèòå îò
âñè÷êè îáëàñòè íà õðàíèòåëíàòà èíäóñòðèÿ. Ïî
âðåìå íà èçëîæåíèåòî â íåôîðìàëíà îáñòàíîâêà
ðàáîòîäàòåëèòå ùå ïðåäñòàâÿò ñâîèòå äåéíîñòè, ùå
ïðåäëîæàò ñòàæàíòñêè è ñòèïåíäèàíòñêè ïðîãðà-
ìè, êàêòî è âúçìîæíîñòè çà êàðèåðíî ðàçâèòèå íà
ìëàäèòå ñïåöèàëèñòè. Áèçíåñ îðãàíèçàöèèòå îò

ñâîÿ ñòðàíà èìàò îïöèÿ çà ïðåäâàðèòåëíà ñðåùà
ñúñ ñòóäåíòè (Warm-up) èëè çà ñúâìåñòíà äåéíîñò
ñëåä ñúáèòèåòî.

È â äâàòà äíè, â êîèòî ñå îðãàíèçèðà èçëîæåíè-
åòî, å ïðåäâèäåí Networking ôèíàë çà ó÷àñòâàùè-
òå êîìïàíèè îò 14 äî 16 ÷ ñ âúçìîæíîñò çà äåãóñòà-
öèÿ íà ïðîäóêòè, ïðîèçâåäåíè â óíèâåðñèòåòà.

Îò ÓÕÒ ñà îòïðàâèëè ïîêàíà çà ó÷àñòèå â èç-
ëîæåíèåòî è êúì ïðîôåñèîíàëíè ó÷èëèùà è ïðî-
ôèëèðàíè ãèìíàçèè îò ðåãèîíà, â êîèòî ñå ïîä-
ãîòâÿò êàäðè çà õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà èíäóñ-
òðèÿ.

Â Ñâåòîâíèÿ äåí íà õðàíàòà – 16 îêòîìâðè:

ÓÕÒ ñúáèðà ðàáîòîäàòåëè íà
„Äíè íà êàðèåðàòà -

êàðèåðåí íàâèãàòîð”

Ïðè èíòåðåñ çà ó÷àñòèå â ñúáèòèåòî
ìîëÿ ïîïúëíåòå àíêåòàòà

https://forms.gle/Xk7J1uVXYjz19Q7EA

èëè íè ïèøåòå íà

Projects@UFT-Plovdiv.bg.

Ùå ñå ñâúðæåì ñ âàñ!
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ÁÄÑ çà êèñåëîòî ìëÿêî
äî êðàÿ íà ìåñåöà îòïàäà.

Êàêâî ãî îòëè÷àâà îò ãðúöêèÿ éîãóðò?

Ïðèçíàíèå çà êà÷åñòâîòî íà
áúëãàðñêàòà ïðîäóêöèÿ ñà ìíî-
ãîáðîéíèòå äúëãîñðî÷íè äîãîâî-
ðè ñ ðåäèöà ñòðàíè îò Àçèÿ è Åâ-
ðîïà, ïîñî÷è òîé. “Â Áúëãàðèÿ
èìà ìíîãî äîáðè ôåðìè, êîèòî
ïðîèçâåæäàò êà÷åñòâåíî è çäðà-
âî ìëÿêî, êîåòî ñòèãà äî ïîòðå-
áèòåëÿ íå ñàìî â Áúëãàðèÿ, íî è
â ÷óæáèíà. Ðåäèöà ìàíäðè ñïî-
êîéíî ìîãàò äà ñå êîíêóðèðàò, äî-
ðè äà èçïðåâàðÿò ìíîãî îò ïðî-
äóêòèòå â Çàïàäíà Åâðîïà è â
ñâåòà“, êàòåãîðè÷åí áå Æèâêîâ.  

Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè ñà èí-
âåñòèðàíè ìíîãî åâðîïåéñêè
ñðåäñòâà â îáîðóäâàíå è â ñåëåê-
öèÿ íà ñòàäàòà, ïîñî÷è òîé. “Õî-
ðàòà ðàçáðàõà, ÷å ñúñ ñòàáèëíà
ðàáîòà è ñ äîáðè óñëîâèÿ ìîãàò
äà ïðîèçâåæäàò êà÷åñòâåíà ïðî-
äóêöèÿ, êîåòî óâåëè÷è è ìëåêî-
íàäîÿ, ñúîòâåòíî è ïàçàðèòå, êî-
èòî íèå òúðñèì. Ñòàäàòà ïðîäúë-
æàâàò äà ñå óâåëè÷àâàò, íà ôî-
íà íà ïîâñåìåñòíàòà êðèçà. ×åñò
ïðàâè íà õîðàòà, êîèòî ñå çàíè-
ìàâàò ñ òîâà, ÷å ïðîäúëæàâàò äà
ïîääúðæàò âèñîêî êà÷åñòâî“, äî-
ïúëíè Æèâêî Æèâêîâ.

Èçïúëíèòåëíèÿò äèðåêòîð íà
“Åë Áè Áóëãàðèêóì“ îòáåëÿçà, ÷å
ñðîêúò íà ãîäíîñò ïðè ðàçëè÷íè-
òå âèäîâå ìëå÷íè ïðîäóêòè ñå îï-

ðåäåëÿ îò íà÷èíà íà ïðîèç-
âîäñòâî è íàé-âå÷å îò ñúñòàâà íà
âëîæåíîòî ìëÿêî.

”Ñ èç÷èñòåíè åëåìåíòè è ñúñ-
òàâêè íà ìëÿêîòî ñðîêúò íà ãîä-
íîñò ñëåä îïàêîâàíåòî íà êèñåëî-
òî ìëÿêî å ìåæäó 20 è 22 äíè è
12-14 äíè çà ïðÿñíîòî ìëÿêî. Òî-
âà ñà ñðîêîâå, â êîèòî õîðàòà ìî-
ãàò äà ðàç÷èòàò, ÷å ñå çàïàçâàò
âêóñîâèòå è çäðàâîñëîâíèòå êà-
÷åñòâà íà ïðîäóêòèòå. Íàé-âà-
æåí å ñúñòàâúò íà ìëÿêîòî. Âñè÷-
êè ïîäñëàäèòåëè, åìóëãàòîðè è
ñòàáèëèçàòîðè âîäÿò äî óâåëè÷à-
âàíå íà ñðîêà íà æèâîò íà áàê-
òåðèèòå, êîèòî äà ïîääúðæàò æè-
âè êëåòêèòå â ìëÿêîòî“, îáÿñíè
òîé.

Ñðîêúò íà ãîäíîñò íà ïðÿñíî-
òî ìëÿêî ñëåä îòâàðÿíåòî ìó å
îêîëî òðè-÷åòèðè äíè, à ïðè êè-
ñåëîòî å ìàëêî ïî-äúëúã.

Ïàñòüîðèçàöèÿòà å òåðìè÷åí
ïðîöåñ, êîéòî âîäè äî óâåëè÷àâà-
íå òðàéíîñòòà íà ìëÿêîòî è äî íå-
ãîâàòà áåçîïàñíîñò ÷ðåç ïîíèæà-
âàíå èëè óíèùîæàâàíå íà ìèê-
ðîîðãàíèçìèòå â ñóðîâîòî ìëÿêî.
Ïðè êëàñè÷åñêàòà ïàñòüîðèçà-
öèÿ ñå èçïîëçâàò òåìïåðàòóðè
îêîëî 85 ãðàäóñà, äîêàòî ïðè
UHT òåõíîëîãèÿòà òåìïåðàòóðà-
òà äîñòèãà äî è íàä 100 ãðàäóñà.

”Ïðåäèìñòâîòî íà ïúðâèÿ âà-
ðèàíò å, ÷å ñå çàïàçâàò ÷àñò îò
õðàíèòåëíèòå âåùåñòâà, êàòî âè-
òàìèíè, ïðîòåèíè, ëàêòîçè, äîêà-
òî ïðè UHT òåõíîëîãèÿòà çíà÷è-
òåëíî ñå óâåëè÷àâà òðàéíîñòòà,
íî íàìàëÿâàò æèâîòâîðíèòå îð-
ãàíèçìè â ìëÿêîòî“, îáÿñíè Æèâ-
êî Æèâêîâ.

Ïîãðåøíî ñå ñ÷èòà, ÷å çíà÷è-
òåëíî ïî-äúëãèÿò ñðîê íà òðàé-
íîñò íà áúëãàðñêîòî êèñåëî ìëÿ-
êî â ñðàâíåíèå ñ ïðåäè äåñåòèëå-
òèÿ å ñâúðçàí ñ ïîíèæàâàíå íà
êà÷åñòâîòî ìó, îòáåëÿçà òîé.

”Èñòèíàòà å, ÷å òðàéíîñòòà íà
ìëå÷íèòå ïðîäóêòè å ñâúðçàíà
ñúñ çíà÷èòåëíî ïîäîáðåíàòà õè-
ãèåíà íà ïðîèçâîäñòâî è ñúõðà-
íåíèå íà ïðîäóêòèòå. Ñúâðåìåí-
íèòå õèãèåííè èçèñêâàíèÿ ïðåä-
ëàãàò åëèìèíèðàíå íà ò.íàð.
ñòðàíè÷íà ìèêðîôëîðà, êàòî
äðîæäè, ñïîðè, ïëåñåíè, êîèòî â
ìèíàëîòî íå ñà áèëè èçîëèðàíè“,
îáÿñíè Æèâêîâ.

Çà ðàçëèêà îò äðóãèòå âèäîâå
éîãóðòè, çàêâàñêàòà íà áúëãàð-
ñêèòå êèñåëè ìëåêà ñå ñúñòîè ñà-
ìî îò äâà áàêòåðèàëíè âèäà –
Lactobacillus bulgaricus è Strep-
tococcus thermophilus.

Áúëãàðèÿ ñòîè ìíîãî äîáðå íà ïàçà-
ðà íà ìëå÷íè ïðîäóêòè â ñâåòîâåí ìà-
ùàá. Òîâà ïðèòåñíÿâà åâðîïåéñêèòå
ïðîèçâîäèòåëè. Òîâà êàçà èçïúëíè-
òåëíèÿò äèðåêòîð íà “Åë Áè Áóëãàðè-
êóì“ Æèâêî Æèâêîâ â ïðåäàâàíåòî ”Äå-
íÿò íà ôîêóñ“ íà Ðàäèî “Ôîêóñ“.

Îñòàâàìå â BG
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Îñòàâàìå â BG

ÁÄÑ çà êèñåëîòî ìëÿêî
äî êðàÿ íà ìåñåöà îòïàäà.

Êàêâî ãî îòëè÷àâà îò ãðúöêèÿ éîãóðò?

”Çà ðàçëèêà îò ãðúöêèÿ éî-
ãóðò, íàïðèìåð, â òåõíîëîãèÿòà
íà áúëãàðñêîòî ìëÿêî ëèïñâàò
ïðîöåñè íà îòöåæäàíå è ñãúñòÿ-
âàíå è ïî òîçè íà÷èí â íàøåòî
ìëÿêî ñå ñúõðàíÿâà êîíöåíòðà-
öèÿòà íà íèñêîìîëåêóëíèòå ñóá-
ñòàíöèè, êàòî ñâîáîäíè àìèíîêè-
ñåëèíè, ïåïòèäè, êàëöèé, ìàãíå-
çèé, ôîñôîðè. Òîâà îòëè÷àâà
áúëãàðñêîòî êèñåëî ìëÿêî“, ïîñî-
÷è Æèâêîâ.

Ðàçíîîáðàçèåòî â öåíèòå íà
ìëå÷íèòå ïðîäóêòè å òîëêîâà
ãîëÿìî, êîëêîòî è ðàçíîîáðàçè-
åòî è â ïðåäëàãàíàòà ïðîäóê-
öèÿ. “Íàëè÷èåòî íà ÷èñòî ìëÿ-
êî èëè íà äîáàâêè ôîðìèðàò öå-

íàòà. Â ìîìåíòà ñìå ñâèäåòåëè
íà èñòèíñêà êðèçà â íàáàâÿíå-

òî íà èñòèíñêî ìëÿêî êàòî ñóðîâ
ïðîäóêò“, ïðèçíà Æèâêî Æèâ-
êîâ.

Ñóõîòî ìëÿêî â ìëå÷íèòå
ïðîäóêòè îñòàâà ãîëÿì ïðîáëåì,
ïðèçíà Æèâêîâ. “Ïàçàðúò íà ñó-
õîòî ìëÿêî å îòâîðåí è ïî íèêà-
êúâ íà÷èí íå ìîæå äà áúäå ðå-
ãóëèðàí è çàáðàíåí âíîñúò.
Ïðåäïðèÿòèåòî, êîåòî àç óïðàâ-
ëÿâàì, íå èçïîëçâà ñóõî ìëÿêî
è òàêà ùå áúäå, äîêàòî ñúì ðú-
êîâîäèòåë òàì“, êàòåãîðè÷åí áå
Æèâêîâ.

Èçïúëíèòåëíèÿò äèðåêòîð íà
“Åë Áè Áóëãàðèêóì“ îáÿâè, ÷å äî
êðàÿ íà ìåñåöà “Áúëãàðñêè äúð-
æàâåí ñòàíäàðò“ çà êèñåëîòî
ìëÿêî îòïàäà.

“Âñè÷êè, êîèòî èñêàò äà ãàðàí-
òèðàò êà÷åñòâî, òðÿáâà äà èçâà-
äÿò ñåðòèôèêàò, ÷å ñà çàùèòåí
ïðîäóêò – òîâà å íîâîòî ïîíÿòèå
íà ÁÄÑ. Ïî òîçè íà÷èí ùå çàùè-
òèì íàøåòî ãåîãðàôñêî ïîíÿòèå
íå ñàìî íà íàøèÿ ïàçàð, íî îñ-
íîâíî â Åâðîïà è â ñâåòà“, îáÿñ-
íè òîé.

www.teatrading.eu

Òàðèôà çà ðåêëàìà â áþëåòèí

ÕÐÀÍÈÒÅËÍÀ è ÏÈÒÅÉÍÀ
ÏÐÎÌÈØËÅÍÎÑÒ

ÏÀÐÀÌÅÒÐÈ ÍÀ ÐÅÊËÀÌÍÈÒÅ
ÊÀÐÅÒÀ:

Øèðèíà (âúçìîæíè âàðèàíòè):
     - 5,6 ñì
     - 8,8 ñì
     - 11,8 ñì
     - 18 ñì

Âèñî÷èíà (ïî æåëàíèå)
     - ìàêñèìóì - 24 ñì

Çà êîíòàêòè:
Ñîôèÿ 1000
óë. "Ã. Ñ. Ðàêîâñêè" 108, îôèñ 408
òåë./ôàêñ: 02/ 987 47 44
e-mail: ufi_sb@abv.bg

Íà âúòðåøíà ñòðàíèöà
     - äî 50 ñì2 0.70 ëâ/ñì2

     - äî 100 ñì2 0.60 ëâ/ñì2

     - äî 200 ñì2 0.50 ëâ/ñì2

     - íàä 200 ñì2 0.40 ëâ/ñì2

Ëîãî íà ïúðâà ñòðàíèöà,
êîåòî ïðåïðàùà êúì ðåêëàìàòà + 10 ëâ.

Òåêñòîâè ìàòåðèàë, îáîçíà÷åí - 50% îò òàðèôàòà
ñ “ïëàòåíî ñúîáùåíèå” çà ðåêëàìà

Ôèêñèðàíî ìÿñòî + 10%

ÎÒÑÒÚÏÊÈ
Çà ÷ëåíîâå íà ÑÕÏ 10%
Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 1 ã. 20%
Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 6 ì. 10%
Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 3 ì. 5%

Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò ïî ñìåòêàòà íà ÑÕÏ:
“Þðîáàíê Áúëãàðèÿ” ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã

BIC êîä: BPBIBGSF; IBAN: BG05BPBI 7942 1019 1562 01
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11Ïàçàðíè òåíäåíöèè

pixabay.com
Íîâ äîêëàä íà Îðãàíèçàöèÿ-

òà ïî ïðåõðàíà è çåìåäåëèå íà
Îáåäèíåíèòå íàöèè (ÔÀÎ) çà
ñåëñêîñòîïàíñêèòå ïåðñïåêòèâè
çà ïåðèîäà 2024-2033 ã. ïðîãíî-
çèðà ðúñò íà ïîòðåáëåíèåòî íà
ïòè÷å, ñâèíñêî, ãîâåæäî è îâ÷å
ìåñî íà ñâåòîâíèÿ ïàçàð ñúîòâåò-
íî ñ 15%, 11%, 10% è 15% äî 2032
ã. Î÷àêâàíèÿòà ñà èíòåðåñúò êúì
ïòè÷åòî ìåñî äà ñå óâåëè÷àâà çà
ñìåòêà íà äðóãèòå ìåñà, êàòî çà
òîâà èìà íÿêîëêî äîïðèíàñÿùè
ôàêòîðà, ñúîáùàâà Agriland. 

Ãîâåäîâúäè ãóáÿò
æèâîòíè è òúðïÿò çàãó-

áè çàðàäè çàðàçíà áîëåñò
Ðúñòúò íà ïîòðåáëåíèåòî êàòî

öÿëî ùå áúäå ïðîäèêòóâàí îò íà-
ðàñòâàùîòî ïîòðåáëåíèå â ñòðà-
íèòå ñúñ ñðåäåí äîõîä. Ïîðàäè
èêîíîìè÷åñêèÿ ðàñòåæ, óðáàíè-
çàöèÿòà è ðàñòåæà íà èíäóñòðèÿ-
òà çà áúðçî õðàíåíå â òåçè ñòðàíè
ïðåç ñëåäâàùîòî äåñåòèëåòèå ñå
î÷àêâàò ïî-çíà÷èòåëíè ïðîìåíè
â èçáîðà íà ìåñî çà ïîòðåáèòåëè-
òå, ñå êàçâà â äîêëàäà, ïóáëèêó-
âàí â ïúðâèòå äíè íà þëè. 

Ïðåäïî÷èòàíèÿòà êúì âèäà
ìåñî ïðåç ñëåäâàùèòå íÿêîëêî ãî-
äèíè ùå áúäàò ìîòèâèðàíè îò îïà-
ñåíèÿòà çà ÷îâåøêîòî çäðàâå, âúç-
äåéñòâèåòî âúðõó îêîëíàòà ñðåäà
è õóìàííîòî îòíîøåíèå êúì æè-
âîòíèòå. Â ñòðàíèòå ñ âèñîêè äîõî-
äè òå ùå ïîäòèêâàò êúì èçáîðà íà
äîìàøíè ïòèöè, òúé êàòî îòãëåæ-
äàíåòî èì èìà íàé-ìàëúê âúãëå-
ðîäåí îòïå÷àòúê. 

Â íÿêîè ñëó÷àè òåçè ïðîìåíè
â ïðåäïî÷èòàíèÿòà ìîãàò äà äî-
âåäàò äî ñâèâàíå íà êîíñóìàöè-

ÿòà íà ìåñî íà ãëàâà îò íàñåëå-
íèåòî, ñå ïîñî÷âà â äîêëàäà. Òà-
êúâ å ñëó÷àÿò â ÅÑ, çà êîéòî ñå
ïðåäâèæäà òåêóùà çàìÿíà íà ãî-
âåæäî è ñâèíñêî ìåñî ñ ïòè÷å.

Ãëîáàëíîòî óâåëè÷åíèå íà ïðî-
òåèíà îò êîíñóìàöèÿòà íà ïòè÷å
ìåñî êàòî äÿë îò îáùèÿ ïðîòåèí
îò ìåñî å îñíîâíàòà õàðàêòåðèñòè-
êà íà ðàñòåæà íà êîíñóìàöèÿòà íà
ìåñî. Î÷àêâà ñå òàçè òåíäåíöèÿ äà
ïðîäúëæè. Òîâà ñå äúëæè íà íÿ-
êîëêî ôàêòîðà, ïî-ñïåöèàëíî íà -
ïî-íèñêàòà öåíà íà ïòè÷åòî ìåñî
â ñðàâíåíèå ñ äðóãè âèäîâå ìåñî è
÷å òî ñúäúðæà „çäðàâîñëîâíà êîì-
áèíàöèÿ“ îò ïðîòåèíè è íèñêî ñú-
äúðæàíèå íà ìàçíèíè, ñïîðåä äîê-
ëàäà íà ÔÀÎ. 

Òúðñåíå íà ìåñî
íà ñâåòîâíèÿ ïàçàð

Íàé-çíà÷èòåëíåí ðúñò íà âíîñ-
íî ìåñî ùå èìà â Àôðèêà, êîÿòî
ùå ïðåäñòàâëÿâà 78% îò äîïúëíè-
òåëíèÿ âíîñ íà âñè÷êè âèäîâå ìå-
ñî. Àçèÿ, ñ èçêëþ÷åíèå íà Êèòàé,
å äðóã áúðçî ðàçâèâàù ñå ðåãèîí
çà âíîñ íà ìåñî. Ãëîáàëíîòî ïðî-
èçâîäñòâî íà ìåñî ùå ñå äâèæè

ãëàâíî îò ðàñòåæà íà ïòè÷åòî ìå-
ñî è çíà÷èòåëíî óâåëè÷åíèå íà
ïðîèçâîäñòâîòî íà ñâèíñêî ìåñî,
êàòî ñå ïðèåìå, ÷å ïðîäúëæàâà
âúçñòàíîâÿâàíåòî îò ãîëåìèòå îã-
íèùà íà àôðèêàíñêà ÷óìà ïî ñâè-
íåòå â Àçèÿ, âêëþ÷èòåëíî Êèòàé.

Ïðîäúëæàâàùîòî íàìàëÿâàíå
íà âíîñà íà ìåñî â Êèòàé ñå î÷àê-
âà äà áúäå êîìïåíñèðàíî îò íà-
ðàñòâàùîòî òúðñåíå îò ñòðàíèòå
ñúñ ñðåäåí äîõîä â Àçèÿ, êîèòî
ïðåìèíàâàò êúì äèåòè, âêëþ÷âà-
ùè ïîâå÷å æèâîòèíñêè ïðîäóêòè,
è ñòðàíèòå ñ íèñêè äîõîäè è âè-
ñîê ðàñòåæ íà íàñåëåíèåòî. Ìåæ-
äóâðåìåííî ñå ïðåäâèæäà ïîâå÷å-
òî ðåãèîíè äà íàìàëÿò ïðèåìà íà
ãîâåæäî ìåñî ñ èçêëþ÷åíèå íà
Àçèàòñêî-òèõîîêåàíñêèÿ ðåãèîí,
êúäåòî ñå î÷àêâà ïîòðåáëåíèåòî íà
ãëàâà îò íàñåëåíèåòî äà íàðàñíå.

Îâ÷åòî ìåñî îñòàâà îñíîâåí
èçòî÷íèê íà ïðîòåèí çà ìíîãî
ïîòðåáèòåëè, îñîáåíî â Áëèçêèÿ
èçòîê è Ñåâåðíà Àôðèêà. Âúïðå-
êè ÷å íàñòúïâàò èçâåñòíè ïðîìå-
íè â ãëîáàëíèòå äèåòè÷íè ìîäå-
ëè, ïðèíîñúò íà îâ÷åòî ìåñî ñå
î÷àêâà äà îñòàíå ñòàáèëåí.

Èçòî÷íèê: ÀÃÐÈ.ÁÃ 

Ìåñîòî, êîåòî ïîòðåáèòåëèòå ùå
ïðåäïî÷èòàò âñå ïîâå÷å

Èçáîðúò ïðåç ñëåäâàùèòå íÿêîëêî ãîäèíè ùå áúäå ìîòèâèðàí
îò îïàñåíèÿòà çà ÷îâåøêîòî çäðàâå, âúçäåéñòâèåòî âúðõó îêîëíàòà

ñðåäà è õóìàííîòî îòíîøåíèå êúì æèâîòíèòå
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Ïîêàíà çà íàöèîíàëåí äâóäíåâåí íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêè êóðñ
11, 12 è 13 ñåïòåìâðè 2024 ã., Ñîôèÿ, Äîì íà òåõíèêàòà

ÒÅÌÈ:
• Îñíîâíè ïðèíöèïè íà ÍÀÑÑÐ ñèñòåìàòà - ðàçðàáîòâàíå, âúâåæäàíå è îäèòèðàíå. Îñíîâíè èçèñêâàíèÿ íà Codex

Alimentarius
• Âúòðåøåí îäèò íà ñèñòåìèòå çà óïðàâëåíèå íà áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå  -  ïî èçèñêâàíèÿòà íà FSSC 22000/ISO

22002 (Food Safety System Certification),
• Îáùè ïðèíöèïè è ïðèëàãàíå íà çàêîíîäàòåëñòâîòî (R - 178/2002) íà ÅÑ â îáëàñòòà çà îñèãóðÿâàíå íà

ïðîñëåäèìîñò íà õðàíèòå
• Åòèêåòèðàíåòî íà õðàíèòå  - ïîäðîáíî ðàçÿñíÿâàíå íà èçèñêâàíèÿòà íà íîâèÿ Ðåãëàìåíò 1169/2011 çà åòèêåòèðàíåòî

íà õðàíèòåëíè ïðîäóêòè. Ñúñòàâÿíå íà åòèêåòè è ïðàêòè÷åñêè óïðàæíåíèÿ ñ äèñêóñèÿ ïî òåìàòà.
• Íîðìàòèâíè èçèñêâàíèÿ çà îïðåäåëÿíå åíåðãèéíàòà ñòîéíîñò íà õðàíèòå - ïðàêòè÷åñêè óïðàæíåíèÿ

ÖÅË ÍÀ ÊÓÐÑÀ:
Ïðåäñòàâÿíå íà íàé-íîâèòå èçèñêâàíèÿ çà Ðåãëàìåíò

1169/2011 çà åòèêåòèðàíåòî íà õðàíèòåëíè ïðîäóêòè, îïðå-
äåëÿíå íà åíåðãèéíàòà ñòîéíîñò è çàïîçíàâàíå íà ó÷àñò-
íèöèòå ñ ÍÀÑÑÐ ñèñòåìàòà,  îäèòèðàíåòî é, óïðàâëå-
íèåòî íà äîêóìåíòè. Ïðåäñòàâÿíå íà ñòàíäàðòà FSSC
22000/ISO 22002 (Food Safety System Certification), êîéòî
ñúäúðæà èçèñêâàíèÿ íà äâà ñòàíäàðòà:  ISO 22000, ISO
22002-1. ISO 22000 ñúäúðæà èçèñêâàíèÿ êúì ðàçðàáîò-
âàíåòî, âíåäðÿâàíåòî è ñåðòèôèöèðàíåòî íà ñèñòåìà çà
óïðàâëåíèå íà áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå è å ÷àñò îò
íîðìàòèâíèòå èçèñêâàíèÿ íà Çàêîíà çà õðàíèòå (÷ë.39
îò Ïðåõîäíèòå è çàêëþ÷èòåëíè ðàçïîðåäáè). ISO 22002-
1 ñúäúðæà èçèñêâàíèÿ çà èçïúëíåíèåòî íà áàçîâèòå
ïðîãðàìè - ïðåäïîñòàâêè, êîèòî ñà îáåêò íà ò. 7.2 îò
ñèñòåìàòà çà óïðàâëåíèå íà áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå.
Òîçè íîâ ìåæäóíàðîäåí ñòàíäàðò å ñúçäàäåí, çà äà îòãîâîðè
íà èçèñêâàíèÿòà çà ïðàâî íà ïðîäàæáà è äîñòàâêè â ãîëåìèòå
òúðãîâñêè âåðèãè. Ñåðòèôèöèðàíåòî ïî òîçè ñòàíäàðò ìîæå
íàïúëíî äà çàìåíè ñåðòèôèêàòèòå, êîèòî ñå èçèñêâàò äîñåãà
îò âåðèãèòå: IFS Version 6, BRC Food.

 Ñåðòèôèêàòèòå çà ñúîòâåòñòâèå ñ FSSC 22000 ñå ïðèåìàò
îò ãîëåìèòå òúðãîâñêè âåðèãè, íàïð. ÌÅÒÐÎ è äð. Ïîä-
ãîòîâêàòà íà ñïåöèàëèñòè îò ôèðìèòå îò õðàíèòåëíàòà âåðèãà
ïî ãîðåïîñî÷åíèòå äåéíîñòè å íåîáõîäèìà çà åòàïèòå íà
âíåäðÿâàíå, ïîääúðæàíå è îäèòèðàíå íà ÍÀÑÑÐ ñèñòåìàòà.

Êóðñúò å ïðåäíàçíà÷åí çà ðúêîâîäèòåëè íà ôèðìè è ñëóæè-
òåëè, êîèòî îòãîâàðÿò çà èçãðàæäàíå è/èëè ïîääúðæàíå íà ñèñ-
òåìèòå è äîêóìåíòàöèÿòà çà óïðàâëåíèå íà áåçîïàñíîñòòà è
êà÷åñòâîòî íà õðàíèòå âúâ ôèðìè è ïðåäïðèÿòèÿ, êîèòî ïðîèç-
âåæäàò è ïðîäàâàò õðàíè è íàïèòêè, ñêëàäîâå çà õðàíè, ñïåöèà-
ëèñòè îò âåðèãè õîòåëè è ðåñòîðàíòè, êîíñóëòàíòñêè ôèðìè.

Ïðè çàâúðøâàíå íà êóðñà ñå ïðîâåæäà òåñò çà îöåíêà íà
ïîçíàâàíå è âëàäååíå íà  ìàòåðèàëà îò âñåêè ó÷àñòíèê, êàòî
óñïåøíî ïðåìèíàëèòå êóðñà ïîëó÷àâàò ñåðòèôèêàò çà
óñïåøíî çàâúðøåíî îáó÷åíèå.

ÏÐÎÃÐÀÌÀ ÍÀ ÊÓÐÑÀ - Îñíîâíè òåìè
I.  Íîðìàòèâíè èçèñêâàíèÿ çà åòèêåòèðàíåòî íà õðà-

íèòå, íàé-íîâèòå èçèñêâàíèÿ íà Ðåãëàìåíò 1169/2011,
èçèñêâàíèÿ çà îïðåäåëÿíå åíåðãèéíàòà ñòîéíîñò íà
õðàíèòå.

Àêî íå çíàåòå ÊÀÊ äà îôîðìèòå åòèêåòà íà âàøèÿ ïðîäóêò è
èìàòå ìíîãî íåèçâåñòíè, òóê å ìÿñòîòî äà ãè ñïîäåëèòå ñ åêñïåð-
òèòå, êàòî èçðàáîòèòå ñ òÿõíà ïîìîù âàøèÿ åòèêåò è  èç÷èñëèòå
åíåðãèéíàòà ñòîéíîñò íà âàøèÿ ïðîäóêò. Íà òîçè ñåìèíàð ùå
èìàòå âúçìîæíîñò äà ðàçáåðåòå êàê ñòàâà òîâà, à íå äà
èçïîëçâàòå ñòîéíîñòè îò ÷óæäè åòèêåòè çà ïîçîáíè ïðîäóêòè.
Óïðàæíåíèÿ - ãðóïîâà ðàáîòà.

II. Èçèñêâàíèÿ íà áàçîâèòå ïðîãðàìè - ïðåäïîñòàâêè
çà îñèãóðÿâàíå íà õèãèåíà è áåçîïàñíîñò âúâ ôèðìà,
ïðîèçâåæäàùà õðàíè âúâ âðúçêà ñ èçèñêâàíèÿòà íà
FSSC 22000. Àêòóàëèçàöèÿ íà ìåòîäèòå è âåðèôèêàöèÿ

III. Îñíîâíè èçèñêâàíèÿ è âúâåäåíèå â ISO 22000:2018
1. Îñíîâè íà ñèñòåìèòå çà óïðàâëåíèå íà áåçîïàñíîñòòà íà

õðàíèòå (ÑÓÁÕ). Õðàíèòåëíà âåðèãà.
2. ISO 22000:2018. Ïðèíöèïè è ïðàêòèêà. Íåîáõîäèìà

äîêóìåíòàöèÿ.
IV. Îñèãóðÿâàíå ïðîñëåäèìîñòòà íà õðàíèòå
Ëåêöèÿ è óïðàæíåíèÿ - ãðóïîâà ðàáîòà
V. Èçèñêâàíèÿ íà ISO 19011/2018 è ISO 22005 êúì

îäèòîðèòå
1. Òåîðèÿ íà îäèòèòå, âèäîâå îäèòè.
2. Èçèñêâàíèÿ êúì ïðîâåæäàíå è äîêóìåíòèðàíå íà îäèòè.

Ðåçóëòàòè îò îäèòè.
3. Ðàçðàáîòâàíå íà äîêóìåíòè è îäèòèðàíå íà ðàçðàáîòåíè

äîêóìåíò
4. Óïðàæíåíèÿ - ãðóïîâà ðàáîòà
Âñÿêà îò ïîñî÷åíèòå ìåòîäè÷íè åäèíèöè âêëþ÷âà ïðåçåíòà-

öèÿ, ïîñëåäâàíà îò ðàçðàáîòâàíå è äåìîíñòðèðàíå íà ïðèìåðè,
âúçëàãàíå íà çàäà÷è è ïðåäñòàâÿíå è îöåíêà íà ðåçóëòàòèòå.
Ëåêòîð: Íàäåæäà Âàñèëåâà – ñåíüîð îäèòîð ïî êà÷åñòâî
è áåçîïàñíîñò, èíæ. Êèðèë Íèí÷åâ - âúíøåí îäèòîð

 ÂÚÂÅÆÄÀÍÅ è ÂÚÒÐÅØÍÈ ÎÄÈÒÎÐÈ ÍÀ HACCP ÑÈÑÒÅÌÀ

Codex Alimentarius - ISO 22000 è íîâà âåðñèÿ, FSSC 22000/ISO 22002/ISO 19011/2018 è ISO 22005

ÅÒÈÊÅÒÈÐÀÍÅ, ÎÏÐÅÄÅËßÍÅ ÅÍÅÐÃÈÉÍÀÒÀ ÑÒÎÉÍÎÑÒ ÍÀ ÕÐÀÍÈÒÅ

1 äåí - 10,00-17,00 ÷àñà ñ êàôå-ïàóçà (11,00-11,15) è îáåäíà ïî÷èâêà (12,30-
13,00). 2 äåí çàíÿòèÿòà çàïî÷âàò îò 9,00 è çàâúðøâàò â 17.00 ÷àñà, ñ äâå
êàôå-ïàóçè (11,00-11,15; 15,00-15,15 ÷); îáåäíà ïî÷èâêà (12,30 -13,00).
Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò ïî ñìåòêà: Ñúþç ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò
“Þðîáàíê Áúëãàðèÿ” , ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã, BIC êîä: BPBIBGSF
IBAN:  BG 05BPBI 7942 1019 1562 01
Çà êîíòàêòè: ÑÕÏ - Ñîôèÿ 1000, óë. Ðàêîâñêè 108, îôèñ 408
Òåë.: 02 987 47 44, èíæ. Áóðãóäæèåâà,  GSM 0888 72 24 82;
e-mail: ufi_sb@abv.bg

Çàÿâêà çà ó÷àñòèå ñå èçïðàùà äî 04.09.2024 ã., à ñëåä ïîòâúðæäåíèå îò
ñòðàíà íà îðãàíèçàòîðèòå ñå èçïðàùà êîïèå îò ïëàòåæíîòî íàðåæäàíå çà
ïðåâåäåíà òàêñà. Ïðèåìàò ñå è çàÿâêè ïî òåëåôîí èëè ôàêñ, êàêòî è ÷ðåç
e-mail: ufi_sb@abv.bg. Òàêñàòà çà ó÷àñòèå å 320 ëâ. áåç ÄÄÑ, 384 ëâ. ñ
ÄÄÑ. Çà ðåäîâíè ÷ëåíîâå íà ÑÕÏ òàêñàòà å 300 ëâ. áåç ÄÄÑ, 360 ëâ. ñ
ÄÄÑ. Â íåÿ ñà âêëþ÷åíè ìàòåðèàëèòå çà ó÷àñòíèöèòå, ñåðòèôèêàòè.
Ðåãèñòðàöèÿòà íà ó÷àñòíèöèòå å íà 11.09.2024 ã. îò 9,00 äî 9,45 ÷àñà
íà 4 åòàæ, îôèñ 408. Çàíÿòèÿòà ñå ïðîâåæäàò â çàëà ¹ 109 íà 1 åòàæ,
Äîì íà òåõíèêàòà, óë. ”Ã. Ñ. Ðàêîâñêè” 108, Ñîôèÿ

Ïðåäñòîÿùî
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Ñúþç ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò

Ïúðâèÿò ìîäóë íà îáó÷åíèåòî ùå ñå ïðîâåäå íà
30.09 è 1, 2, 3 è 4 îêòîìâðè 2024 ã. â Äîì íà
òåõíèêàòà, Ñîôèÿ - óë. “Ã. Ðàêîâñêè” 108, åò.1, çàëà
109. Òîãàâà ùå áúäàò ñúîáùåíè è äðóãèòå äàòè çà
òåîðèÿ è ïðàêòèêà íà ñëåäâàùèÿ ìîäóë. Ïðèñúñò-
âèåòî íà I ìîäóë å çàäúëæèòåëíî. Ïðîäúëæèò-
åëíîñòòà íà îáó÷åíèå å 5 äíè ïî 8 ÷àñà. Ïðîãðàìàòà
âêëþ÷âà òåîðåòè÷åñêà è ïðàêòè÷åñêà ïîäãîòîâêà.
Áðîÿò íà ó÷àñòíèöèòå â êóðñà íå òðÿáâà äà áúäå
ïîâå÷å îò 8 è ïî-ìàëêî îò 5 ÷îâåêà. Çà îñòàíàëèòå
æåëàåùè ùå ñå îðãàíèçèðà ñëåäâàù êóðñ. Çàïèñ-
âàíåòî ñòàâà ïî ðåäà íà ïðèñòèãàíå íà çàÿâêèòå!

Êóðñúò ùå çàïî÷íå íà 30.09.2024 ã. îò 10,00 ÷.
Çàíèìàíèÿòà ùå ñå ïðîâåæäàò Äîì íà òåõíèêàòà,
Ñîôèÿ - óë. “Ã. Ðàêîâñêè” 108, åò.1, çàëà 109.
Ðåãèñòðàöèÿòà íà ó÷àñòíèöèòå å íà 30.09. 2024 ã.
îò 9,00 äî 9,45 ÷àñà â îôèñ 408, 4 åòàæ, à
îòêðèâàíåòî  íà êóðñà å îò 10,00 ÷. ñúùèÿ äåí.

Öåíàòà çà åäèí ó÷àñòíèê å 620 ëâ. (íå ñå íà÷èñëÿâà
ÄÄÑ) è â íåÿ ñà âêëþ÷åíè âñè÷êè ðàçõîäè ïî
ïðîâåæäàíå íà îáó÷åíèåòî - òåîðèÿ è ïðàêòèêà,
ó÷åáíè ìàòåðèàëè, ðàçõîäè çà äúðæàâíèÿ èçïèò è
èçäàâàíå íà ñâèäåòåëñòâàòà çà çàâúðøåí êóðñ,
êàôå-ïàóçè. Ïî âðåìå íà îáó÷åíèåòî êóðñèñòèòå
ìîãàò äà ïîëçâàò õîòåë “Ñëàâÿíñêà áåñåäà”- òåë.
02/ 988 04 41 ïî ïðåäâàðèòåëíà çàÿâêà. Ó÷àñò-
íèöèòå ñàìè ïðàâÿò ðåçåðâàöèèòå çà ñïàíå íà
ïîñî÷åíèÿ òåëåôîí.Â öåíàòà íå å âêëþ÷åí õîòåëúò.

Çàÿâêè çà ó÷àñòèå ñ êîïèå îò ïëàòåæíî íàðåæäàíå
ñå èçïðàùàò äî 35.09.2024 ã. íà àäðåñ:
ÑÚÞÇ ÏÎ ÕÐÀÍÈÒÅËÍÀ ÏÐÎÌÈØËÅÍÎÑÒ
Ñîôèÿ 1000, óë. Ðàêîâñêè 108, îôèñ 408
òåë./ôàêñ: 02/ 987 47 44, GSM: 0888 /72 24 82,
e-mail: ufi_sb@abv.bg - Èíæ. Ñîíÿ Áóðãóäæèåâà
Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò ïî ñìåòêà íà ÑÕÏ: Þðîáàíê
Áúëãàðèÿ”, ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã, BIC êîä: BPBIBGSF
IBAN:  BG 05BPBI 7942 1019 1562 01
Òàêñèòå ìîãàò äà ñå âíåñàò è â äåíÿ íà ðåãèñòðà-
öèÿòà, íî ñàìî ñëåä ïðåäâàðèòåëíà óãîâîðêà.

Çà äà ñå ïîäïîìîãíàò ïðîèçâîäèòåëèòå äà èçïúëíÿò èçèñêâàíèÿòà íà íîâèÿ Çàêîí çà õðàíèòå è
ïîðàäè ãîëåìèÿ èíòåðåñ îò ñòðàíà íà ôèðìèòå çà òàçè ñïåöèàëíîñò, Ñúþçúò ïî õðàíèòåëíà
ïðîìèøëåíîñò êúì ÔÍÒÑ îðãàíèçèðà òîâà îáó÷åíèå. Ñïîðåä Çàêîíà çà õðàíèòå òðÿáâà:

×ë. 13. (1) Â îáåêò çà ïðîèçâîäñòâî íà õðàíè òðÿáâà äà ðàáîòè ïîíå åäíî ëèöå, íàåòî ïî òðóäîâ
äîãîâîð, êîåòî èìà:

1. âèñøå èëè ñðåäíî ñïåöèàëíî îáðàçîâàíèå â îáëàñòòà íà õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò,
èëè

2. Ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ ïî ñïåöèàëíîñò â îáëàñòòà íà õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà
ïðîìèøëåíîñò â ñúîòâåòñòâèå ñ èçèñêâàíèÿòà íà Çàêîíà çà ïðîôåñèîíàëíîòî îáðàçîâàíèå è
îáó÷åíèå, èëè

3. âèñøå îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëíîñò îò ïðîôåñèîíàëíî íàïðàâëåíèå “Âåòåðèíàðíà ìåäèöèíà”,
èëè

4. âèñøå îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëíîñò îò ïðîôåñèîíàëíî íàïðàâëåíèå “ìåäèöèíà” èëè
“ôàðìàöèÿ”, êîãàòî îáåêòúò å çà ïðîèçâîäñòâî íà õðàíèòåëíè äîáàâêè, õðàíè, ïðåäíàçíà÷åíè çà
óïîòðåáà ïðè èíòåíçèâíî ìóñêóëíî íàòîâàðâàíå, è õðàíè ïî ãëàâà òðåòà, ðàçäåë II.

(2) Íàåìàíå íà ëèöå ïî òðóäîâ äîãîâîð íå ñå èçèñêâà, êîãàòî îáåêòúò ñå óïðàâëÿâà îò áèçíåñ
îïåðàòîð, êîéòî îòãîâàðÿ íà ïîíå åäíî îò èçèñêâàíèÿòà ïî àë. 1.

ÑÕÏ èìà èçäàäåíà Ëèöåíçèÿ îò ÍÀÏÎÎ çà ïðîâåæäàíå íà îáó÷åíèå ïî ïîñî÷åíèòå ñïåöèàëíîñòè.
Öåëòà íà îáó÷åíèåòî å ñïåöèàëèñòèòå îò òåçè áðàíøîâå çà ïî-êðàòêî âðåìå äà ïðèäîáèÿò ñâèäåòåëñòâî
çà çàâúðøåíî ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå. Ïîðàäè òîâà, ÷å ïðîãðàìàòà ïî òîâà îáó÷åíèå å çàëîæåíà
ñ 960 ÷àñà, îò êîèòî 480 ÷àñà òåîðèÿ è 480 ÷àñà ïðàêòèêà, èëè òîâà îçíà÷àâà 6 ìåñåöà, ÑÕÏ  Âè
ïðåäëàãà îáó÷åíèåòî äà ñå ïðîâåäå çàäî÷íî, êàòî çà öåëòà ñà ïëàíèðàíè 2 ìîäóëà ïî 5 äíè, íà êîèòî
âîäåùè ñïåöèàëèñòè îò òåçè áðàíøîâå ùå âè çàïîçíàÿò ñ îñíîâíèòå òåìè îò îáðàçîâàòåëíèÿ êóðñ.
Íà âñåêè ó÷àñòíèê ùå áúäå ðàçäàäåí ó÷åáåí ìàòåðèàë, îò êîéòî òðÿáâà äà ñå ïîäãîòâèòå çà ÿâÿâàíå
íà äúðæàâåí èçïèò ïðåä êîìèñèÿ.
Îáó÷åíèåòî âêëþ÷âà ñëåäíèòå îñíîâíè òåìè:

 Îáùà çàäúëæèòåëíà ïðîôåñèîíàëíà ïîäãîòîâêà - ÇÁÓÒ, èêîíîìèêà, ôèðìåíî äåëî,
ìèêðîáèîëîãèÿ, ïðîöåñè è àïàðàòè è äð.

 Ñïåöèôè÷íà çàäúëæèòåëíà ïðîôåñèîíàëíà ïîäãîòîâêà:
Êëàñè÷åñêè õèìèêîàíàëèòè÷íè (ìîêðè) ìåòîäè çà àíàëèç íà õðàíè
Èíñòðóìåíòàëíè ôèçèêîõèìè÷íè è ôèçè÷íè ìåòîäè çà àíàëèç íà õðàíè
Áèîõèìèÿ íà õðàíèòå
Ñïåöèàëèçèðàíè ïðîãðàìíè ïðîäóêòè çà ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêà îáðàáîòêà íà àíàëèòè÷íèòå
ðåçóëòàòè.
Òåõíîëîãè÷åí êîíòðîë âúðõó õèìè÷åñêèÿ ñúñòàâ è ôèçèêîõèìè÷íèòå ñâîéñòâà íà ñóðîâèíè,
ïîëóôàáðèêàòè, äîáàâêè è ïðîäóêòè îò ÕÂÏ
Òåõíîëîãèè â õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò
Ñèñòåìè çà óïðàâëåíèå íà áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå - âúâåæäàíå è âúòðåøåí îäèò /ÍÀÑÑÐ, ÁÄÑ-
ISO, 22000:2018,Codex Alimentarius, ISO 19011, ÁÄÑ-ISO 9001:2015
Áúëãàðñêè è åâðîïåéñêè íîðìàòèâíè äîêóìåíòè, âçåòè ïðåäâèä ïðè ðàçðàáîòâàíåòî íà ñèñòåìèòå
çà óïðàâëåíèå íà êà÷åñòâîòî, óñëîâèÿòà íà òðóä è áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòåëíèòå ïðîäóêòè

Ïîêàíà çà ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå
çà ïðèäîáèâàíå íà ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ ïî ïðîôåñèÿòà

ÒÅÕÍÈÊ-ÒÅÕÍÎËÎÃ ÏÎ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÍÀ ÕÐÀÍÈ È ÍÀÏÈÒÊÈ
ñïåöèàëíîñò

ÊÎÍÒÐÎË ÍÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÎÒÎ È ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒ ÍÀ ÕÐÀÍÈ È ÍÀÏÈÒÊÈ
(òðåòà êâàëèôèêàöèîííà ñòåïåí)

30.09 - 04.10.2024 ã., Äîì íà òåõíèêàòà, Ñîôèÿ

Ïðîôåñèîíàëíîòî îáó÷åíèå çàâúðøâà ñ ïîëàãàíå íà äúðæàâåí èçïèò ïî òåîðèÿ è ïðàêòèêà
íà ïðîôåñèÿòà. Äúðæàâíèòå èçïèòè ñå ïðîâåæäàò ïî íàöèîíàëíè èçïèòíè ïðîãðàìè â
ñúîòâåòñòâèå ñ äúðæàâíèòå îáðàçîâàòåëíè èçèñêâàíèÿ çà ïðèäîáèâàíå íà êâàëèôèêàöèÿ ïî
ïðîôåñèÿòà. Çàâúðøåíîòî ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå ñå óäîñòîâåðÿâà ñúñ ñâèäåòåëñòâî çà
ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ ïî îáðàçåö íà ÌÎÍ. Æåëàåùèòå çà ó÷àñòèå â îáó÷åíèåòî
çàäúëæèòåëíî òðÿáâà äà èìàò çàâúðøåíî ñðåäíî îáðàçîâàíèå. Îáó÷åíèåòî ùå ñå
îðãàíèçèðà ñúîáðàçíî áðàíøà, â êîéòî ðàáîòÿò êàíäèäàòèòå çà êóðñà.

Êóðñúò å ïðåäíàçíà÷åí çà ðàáîòåùè â ëàáî-
ðàòîðèèòå çà êîíòðîë íà ðàçëè÷íèòå ôèçèêî-
õèìè÷íè è ìèêðîáèîëîãè÷íè ïîêàçàòåëè íà
õðàíè è íàïèòêè, ðúêîâîäèòåëè è ñëóæèòåëè,
îòãîâîðíè çà èçãðàæäàíå è ïîääúðæàíå íà ñèñ-
òåìèòå çà óïðàâëåíèå íà êà÷åñòâîòî è áåçîïàñ-
íîñòòà íà õðàíèòå, ñêëàäîâå çà õðàíè, ñïåöèà-
ëèñòè îò õîòåëè è ðåñòîðàíòè, êîíñóëòàíòñêè
ôèðìè è äð.

Ïðåäñòîÿùî
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Çà äà ñå ïîäïîìîãíàò ïðîèçâîäèòåëèòå äà èçïúëíÿò èçèñê-
âàíèÿòà íà  íîâèÿ Çàêîí çà õðàíèòå è ïîðàäè ãîëåìèÿ èíòåðåñ
îò ñòðàíà íà ôèðìèòå çà òàçè ñïåöèàëíîñò,  Ñúþçúò ïî õðàíè-
òåëíà ïðîìèøëåíîñò êúì ÔÍÒÑ îðãàíèçèðà òîâà îáó÷åíèå.
Ñïîðåä Çàêîíà çà õðàíèòå òðÿáâà:

×ë. 13. (1) Â îáåêò çà ïðîèçâîäñòâî íà õðàíè òðÿáâà äà ðàáîòè
ïîíå åäíî ëèöå, íàåòî ïî òðóäîâ äîãîâîð, êîåòî èìà:

1. âèñøå èëè ñðåäíî ñïåöèàëíî îáðàçîâàíèå â îáëàñòòà íà
õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò, èëè

2. ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ ïî ñïåöèàëíîñò â îáëàñòòà
íà õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò â ñúîòâåòñòâèå ñ èçèñê-
âàíèÿòà íà Çàêîíà çà ïðîôåñèîíàëíîòî îáðàçîâàíèå è îáó÷å-
íèå, èëè

3. âèñøå îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëíîñò îò ïðîôåñèîíàëíî
íàïðàâëåíèå “Âåòåðèíàðíà ìåäèöèíà”, èëè

4. âèñøå îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëíîñò îò ïðîôåñèîíàëíî
íàïðàâëåíèå “Ìåäèöèíà” èëè “Ôàðìàöèÿ”, êîãàòî îáåêòúò å
çà ïðîèçâîäñòâî íà õðàíèòåëíè äîáàâêè, õðàíè, ïðåäíàçíà÷åíè
çà óïîòðåáà ïðè èíòåíçèâíî ìóñêóëíî íàòîâàðâàíå, è õðàíè
ïî ãëàâà òðåòà, ðàçäåë II.

(2) Íàåìàíå íà ëèöå ïî òðóäîâ äîãîâîð íå ñå èçèñêâà, êîãàòî
îáåêòúò ñå óïðàâëÿâà îò áèçíåñ îïåðàòîð, êîéòî îòãîâàðÿ íà
ïîíå åäíî îò èçèñêâàíèÿòà ïî àë. 1.

Íèå âè ïðåäëàãàìå ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå
ñ óñêîðåí êóðñ ïî ò. 2, ïðè ñëåäíèòå óñëîâèÿ:

ÑÕÏ èìà èçäàäåíà Ëèöåíçèÿ îò ÍÀÏÏÎ çà ïðîâåæäàíå íà
îáó÷åíèå ïî ïîñî÷åíèòå ñïåöèàëíîñòè. Öåëòà íà îáó÷åíèåòî å
ñïåöèàëèñòèòå îò òåçè áðàíøîâå çà ïî-êðàòêî âðåìå äà ïðè-
äîáèÿò ñâèäåòåëñòâî çà çàâúðøåíî ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå.
Ïîðàäè òîâà, ÷å ïðîãðàìàòà ïî òîâà îáó÷åíèå å çàëîæåíà ñ 480
÷àñà, îò êîèòî 220 ÷àñà òåîðèÿ è 260 ÷àñà ïðàêòèêà, èëè òîâà
îçíà÷àâà 6 ìåñåöà, ÑÕÏ  Âè ïðåäëàãà îáó÷åíèåòî äà ñå ïðîâåäå
çàäî÷íî, êàòî çà öåëòà ñà ïëàíèðàíè 2 ìîäóëà, íà êîèòî âî-
äåùè ñïåöèàëèñòè îò òåçè áðàíøîâå ùå âè çàïîçíàÿò ñ îñíîâ-
íèòå òåìè îò îáðàçîâàòåëíèÿ êóðñ. Ïúðâèÿò ìîäóë å ñàìî
òåîðèÿ - 5-äíåâåí, à âòîðèÿò - ïðàêòèêà è äúðæàâåí èç-
ïèò ïî òåîðèÿ è ïðàêòèêà. Íà âñåêè ó÷àñòíèê ùå áúäå ðàç-
äàäåí ó÷åáåí ìàòåðèàë è ïðîãðàìà, îò êîèòî òðÿáâà äà ñå ïîä-
ãîòâèòå çà ÿâÿâàíå íà äúðæàâåí èçïèò ïðåä êîìèñèÿ çà âàëè-
äèðàíå íà íåãîâèòå çíàíèÿ.

Ïðîôåñèîíàëíîòî îáó÷åíèå çà ïðèäîáèâàíå íà ïðîôåñèî-
íàëíà êâàëèôèêàöèÿ çàâúðøâà ñ ïîëàãàíå íà äúðæàâåí èçïèò
ïî òåîðèÿ è ïðàêòèêà íà ïðîôåñèÿòà. Äúðæàâíèòå èçïèòè ñå
ïðîâåæäàò ïî íàöèîíàëíè èçïèòíè ïðîãðàìè â ñúîòâåòñòâèå ñ
äúðæàâíèòå îáðàçîâàòåëíè èçèñêâàíèÿ çà ïðèäîáèâàíå íà
êâàëèôèêàöèÿ ïî ïðîôåñèÿòà.

Îáó÷åíèåòî ñå ïðîâåæäà îò êâàëèôèöèðàíè ïðåïîäàâàòåëè
ïî ñïåöèàëíîñòòà. Çàâúðøåíîòî ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå ñå
óäîñòîâåðÿâà ñúñ ñâèäåòåëñòâî çà ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôè-
êàöèÿ ïî îáðàçåö íà ÌÎÍ.

Æåëàåùèòå çà ó÷àñòèå â îáó÷åíèåòî çàäúëæèòåëíî
òðÿáâà äà èìàò çàâúðøåíî ñðåäíî îáðàçîâàíèå.

Ïúðâèÿò ìîäóë íà îáó÷åíèåòî ùå ñå ïðîâåäå íà 4, 5, 6, 7 è 8
íîåìâðè 2024 ã. â Äîì íà òåõíèêàòà â Ñîôèÿ, óë. “Ã.Ñ. Ðà-
êîâñêè” ¹ 108, 1 åò., çàëà ¹ 109. Òîãàâà ùå áúäå ñúîáùåíà è
äàòàòà çà âòîðèÿ ìîäóë. Ðåãèñòðàöèÿòà å íà 4 åòàæ, îôèñ 408.

Ïðèñúñòâèåòî íà I ìîäóë íà âñè÷êè æåëàåùè çà
ó÷àñòèå â îáó÷åíèåòî å çàäúëæèòåëíî.

Ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà îáó÷åíèå å ïåò äíè ïî 8 ÷àñà.
Ïðîãðàìàòà âêëþ÷âà òåîðåòè÷åñêà è ïðàêòè÷åñêà ïîäãîòîâêà
ïî ðàçëè÷íèòå ìîäóëè.

Áðîÿò íà ó÷àñòíèöèòå â êóðñà íå òðÿáâà äà áúäå ïîâå÷å îò 10
÷îâåêà è ïî-ìàëêî îò 5 ÷îâåêà. Çà îñòàíàëèòå æåëàåùè ùå ñå
îðãàíèçèðà ñëåäâàù êóðñ çà îáó÷åíèå. Çàïèñâàíåòî â êóðñà
ñòàâà ïî ðåäà íà ïðèñòèãàíå íà çàÿâêèòå!

Êóðñúò ùå çàïî÷íå íà 4 íîåìâðè 2024 ã. Çàíèìàíèÿòà ùå
ñå ïðîâåæäàò â Äîì íà òåõíèêàòà - Ñîôèÿ, óë. “Ã.Ñ.Ðàêîâñêè”
108, 1 åòàæ, çàëà ¹ 109. Ðåãèñòðàöèÿòà íà ó÷àñòíèöèòå å íà
04.11.2024 ã. îò 9,00 äî 10,00 ÷àñà â îôèñ 408, 4 åòàæ, à îòêðè-
âàíåòî íà êóðñà å îò 10,00 ÷. ñúùèÿ äåí.

Öåíàòà çà åäèí ó÷àñòíèê å 620 ëåâà, îñâîáîäåíà îò ÄÄÑ
è â íåÿ ñà âêëþ÷åíè âñè÷êè ðàçõîäè ïî ïðîâåæäàíå íà
îáó÷åíèåòî - òåîðèÿ è ïðàêòèêà, ó÷åáíè ìàòåðèàëè, ìàòåðèàëè
çà ïðàêòè÷åñêèòå çàíÿòèÿ, ðàçõîäè çà äúðæàâíèÿ èçïèò è
èçäàâàíå íà ñâèäåòåëñòâàòà çà çàâúðøåí êóðñ çà ïðîôåñèî-
íàëíà êâàëèôèêàöèÿ, êàôå-ïàóçè.

Ïî âðåìå íà îáó÷åíèåòî êóðñèñòèòå ìîãàò äà ïîëçâàò õîòåë
“Ñëàâÿíñêà áåñåäà”- òåë. 02/ 988 04 41 ïî ïðåäâàðèòåëíà çàÿâ-
êà. Ó÷àñòíèöèòå ñàìè ïðàâÿò ðåçåðâàöèèòå çà ñïàíå íà ïî-
ñî÷åíèÿ òåëåôîí. Â öåíàòà íà êóðñà íå å âêëþ÷åí õîòåëúò.
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Ïîêàíà çà ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå çà ïðèäîáèâàíå íà ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ
ïî ïðîôåñèÿòà “Òåõíèê-òåõíîëîã ïî êà÷åñòâîòî íà õðàíè è íàïèòêè”, ñïåöèàëíîñò

Ïðîèçâîäñòâî è ïðåðàáîòêà íà ìëÿêî è ìëå÷íè ïðîäóêòè
(òðåòà êâàëèôèêàöèîííà ñòåïåí)

4 - 8 íîåìâðè 2024 ã., Äîì íà òåõíèêàòà, Ñîôèÿ

ÇÀßÂÊÈ ÇÀ Ó×ÀÑÒÈÅ Ñ ÊÎÏÈÅ
ÎÒ ÏËÀÒÅÆÍÎ ÍÀÐÅÆÄÀÍÅ ÑÅ

ÈÇÏÐÀÙÀÒ ÍÀ ÀÄÐÅÑ:

Ñîôèÿ 1000, óë. Ðàêîâñêè 108, îôèñ 408,
Òåë./ôàêñ: 02/ 987 47 44,

GSM: 0888 /72 24 82,
e-mail: ufi_sb@abv.bg;

èíæ. Ñîíÿ Áóðãóäæèåâà

ÑÓÌÈÒÅ ÑÅ ÏÐÅÂÅÆÄÀÒ ÏÎ ÑÌÅÒÊÀ:
Ñúþç ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò

„Þðîáàíê Áúëãàðèÿ”, ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã,
BIC êîä: BPBIBGSF,

IBAN: BG 05BPBI 7942 1019 1562 01.
Êîïèå îò ïëàòåæíîòî íàðåæäàíå è

çàÿâêàòà ñ èìåíàòà íà ó÷àñòíèöèòå òðÿáâà
äà ñå èçïðàòÿò íàé-êúñíî äî 30.09.2024 ã.
Òàêñèòå ìîãàò äà ñå âíåñàò è â äåíÿ íà ðåãèñòðàöèÿòà,

íî ñàìî ñëåä ïðåäâàðèòåëíà óãîâîðêà.



Ñúþç ïî õðàíèòåëíà
ïðîìèøëåíîñò
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Ìàãíåçèÿò ó÷àñòâà â ïðîòåè-
íîâèÿ ñèíòåç, ìóñêóëíàòà è íåð-
âíàòà ôóíêöèè, êîíòðîëà íà
êðúâíàòà çàõàð è ðåãóëèðàíåòî
íà êðúâíîòî íàëÿãàíå.

Ñèíòåçúò íà ÐÍÊ è ÄÍÊ, êàê-
òî è ðàçâèòèåòî íà êîñòíàòà ñèñ-
òåìà ñà ïðÿêî ñâúðçàíè ñ ìàãíå-
çèÿ. Äåôèöèòúò íà ìèíåðàëà å
÷åñòî ñðåùàí, ïîðàäè êîåòî ñå
ïðåäëàãà âúâ ôàðìàöåâòè÷íàòà
ìðåæà áîãàòî ðàçíîîáðàçèå îò
õðàíèòåëíè äîáàâêè è ìåäèêà-
ìåíòè, êîèòî äà äîïðèíåñàò çà íà-
áàâÿíå íà íóæíèÿ ìàãíåçèé, äî-
êàòî ïîâèøåíèòå íèâà íà ìèíå-
ðàëà ñà ïî-ñêîðî èçêëþ÷åíèå, ïî-
ðàäè êîåòî åäâà ëè ùå äîïóñíåòå
ãðåøêà, àêî óâåëè÷èòå ïðèåìà
íà õðàíè, áîãàòè íà ìàãíåçèé.

Íÿêîè ñïåöèàëèñòè ïðåïî-
ðú÷âàò äîáàâÿíåòî íà õðàíè ñúñ
ñúäúðæàíèå íà ìàãíåçèé êúì
äíåâíîòî ìåíþ ïðè íàëè÷èå íà
ñèìïòîìè, ñî÷åùè äåôèöèò íà
ìèíåðàëà, èëè íà çàñòðàøåíèòå
îò ìàãíåçèåâ äåôèöèò ãðóïè, áåç
äà ñå ïðàâè èçñëåäâàíå íà êîí-
öåíòðàöèÿòà ìó â êðúâòà. Ïðè-
÷èíàòà çà òàçè ïðåïîðúêà å òðóä-
íàòà îöåíêà íà ìàãíåçèåâèÿ ñòà-
òóñ, êîÿòî å èçêëþ÷èòåëíî íåñè-
ãóðíà, àêî ñå èçìåðâà ñàìî ñå-
ðóìíàòà êîíöåíòðàöèÿ íà ìàãíå-
çèé, ìàêàð òîâà äà å ïðàêòèêà-
òà. Ñàìî 1% îò ìàãíåçèÿ ñå íà-
ìèðà â êðúâòà, äîêàòî 99% îò
ìàãíåçèÿ â òÿëîòî ñå íàìèðà â
êîñòèòå è ìåêèòå òúêàíè. 

ÊÎÈ ÕÐÀÍÈ ÑÀ Ñ ÍÀÉ-ÌÍÎÃÎ
ÑÚÄÚÐÆÀÍÈÅ ÍÀ ÌÀÃÍÅÇÈÉ?

ìàöèÿòà íà õðàíè, âúçìîæíî
íàé-áîãàòè íà ìàãíåçèé, çà äà ñå
ãàðàíòèðà, ÷å òÿëîòî íÿìà äà èç-
ïèòâà äåôèöèò. Ñðåä íàé-áîãàòè-
òå íà ìàãíåçèé õðàíè ñà:

ßÄÊÈ

ßäêèòå ñà íå ñàìî ùåäúð èç-
òî÷íèê íà ìàãíåçèé, íî ñå ãðèæàò
è çà ïîäîáðÿâàíå íà öÿëîñòíîòî
çäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå. Ñúäúð-
æàíèåòî íà ìàãíåçèé â òÿõ íå å
åäíàêâî.  Íàé-áîãàòè ñà òèêâåíè-
òå ÿäêè – îêîëî 150 ìã íà ïîðöèÿ,
ìàêàð äà ñúóìååòå äà äîñòàâèòå
íà òÿëîòî ñè íåîáõîäèìèòå êîëè-
÷åñòâà ìàãíåçèé è ñ êîíñóìàöèÿ-
òà íà ñåìåíà îò ÷èÿ, êàøó è áàäå-
ìè.

ÁÎÁ

Áîãàò íà áåëòú÷èíè è áåäåí
íà êàëîðèè, áîáúò å ïðåïîðú÷âàí

Ñ ó÷àñòèåòî ñè â ïîâå÷å îò 300 åíçèìíè ñèñ-
òåìè, êîèòî ðåãóëèðàò ðàçëè÷íè áèîõèìè÷-
íè ðåàêöèè â òÿëîòî, ìàãíåçèÿò å ñðåä êëþ-
÷îâèòå çà çäðàâåòî ìèíåðàëè, ÷èèòî äåôè-
öèò âîäè äî ñåðèîçíà äèñôóíêöèÿ íà ìíîãî
òúêàíè è îðãàíè â òÿëîòî.
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Õðîíè÷íî áîëíè ïàöèåíòè,
ïðèåìàùè ëåêàðñòâà, êîèòî
íàìàëÿâàò óñâîÿâàíåòî íà
ìàãíåçèé îò ÷åðâàòà èëè óâå-
ëè÷àâàò çàãóáèòå îò òÿëîòî.
Äèàãíîñòèöèðàíèòå ñ äèàáåò
òèï 2.
Ïàöèåíòèòå, ñòðàäàùè îò ñòî-
ìàøíî-÷ðåâíè çàáîëÿâàíèÿ
êàòî åíòåðèò, õðîíè÷íà äèà-
ðèÿ, öåëèàêèÿ è äð.
Õîðà ñ àëêîõîëíà çàâèñèìîñò
è ñâúðçàíèòå ñ ïðåêîìåðíàòà
óïîòðåáà íà àëêîõîë çäðàâîñ-
ëîâíè ïðîáëåìè.
Õîðàòà â íàïðåäíàëà âúçðàñò
è äð.
Çà âñè÷êè òÿõ ñå ïðåïîðú÷âà

ïðèåìúò íà ìàãíåçèé èëè ïîâè-
øåíàòà êîíñóìàöèÿ íà õðàíè, áî-
ãàòè íà ìàãíåçèé.

ÕÐÀÍÈ Ñ ÂÈÑÎÊÎ
ÑÚÄÚÐÆÀÍÈÅ ÍÀ
ÌÀÃÍÅÇÈÉ

Òúé êàòî ìàãíåçèåâèÿò äåôè-
öèò ñ íàïðåäâàíåòî ñè âîäè äî ñå-
ðèîçíè çäðàâîñëîâíè ïðîáëåìè
êàòî äèñôóíêöèÿ íà ñúðäå÷íî-
ñúäîâàòà è íåðâíàòà ñèñòåìè è
äîðè äî ïðèïàäúöè è äðóãè ñåðè-
îçíè îòêëîíåíèÿ â íåâðîëîãè÷-
íèÿ ñòàòóñ, ñå ïðåïîðú÷âà êîíñó- íà ñòð.  16
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Ñúþç ïî õðàíèòåëíà
ïðîìèøëåíîñò

Èçäàíèå íà Ñúþç ïî õðàíèòåëíà
ïðîìèøëåíîñò êúì ÔÍÒÑ

Ïðåäñåäàòåë íà ÓÑ: ä-ð Ñâåòëà ×àìîâà
Ãë. ñåêðåòàð: èíæ. Ñîíÿ Áóðãóäæèåâà

Ñîôèÿ 1000, óë. Ðàêîâñêè 108 îôèñ 408
òåë.: 02 987 47 44, e-mail: ufi_sb@abv.bg

ÑÕÏ íå íîñè îòãîâîðíîñò
çà ñúäúðæàíèåòî íà ïóáëèêóâàíèòå ðåêëàìè.
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êàòî ÷àñò  îò âñÿêà äèåòà çà òúí-
êà òàëèÿ è äîáðî çäðàâå. Êîëè-
÷åñòâîòî ìàãíåçèé, êîåòî äîñòà-
âÿ, çàâèñè îò ñîðòà è âèäà ìó, êà-
òî îáèêíîâåíî ñíàáäÿâà òÿëîòî ñ
îò 40äî 70 ìã ìàãíåçèé. Íàé-áî-
ãàò íà ìàãíåçèé å ÷åðíèÿò áîá.

ÕËßÁ
È ÒÅÑÒÅÍÈ ÕÐÀÍÈ

Ìàêàð õëÿáúò äà íå ñå ñëàâè
êàòî íàé-óäà÷íèÿ èçáîð â ãðèæà-
òà çà òúíêàòà òàëèÿ, àêî å ïúë-
íîçúðíåñò è ñ öåëè çúðíà, òîé å
èäåàëåí çà çäðàâåòî, òúé êàòî ñú-
äúðæàíèåòî íà ôèáðè â íåãî áëà-
ãîïðèÿòñòâà äîáðîòî öÿëîñòíîòî
ñúñòîÿíèå íà îðãàíèçìà. Åñòåñ-
òâåíî, íå ñå ïðåïîðú÷âà áåëèÿò
õëÿá, à ìíîãîçúðíåñòèÿò, êàêòî è
êèíîà – ÷óäåñåí èçòî÷íèê íà ìàã-
íåçèé çà âàøåòî çäðàâå – îêîëî
120 ìã ìàãíåçèé â ÷àøà îò ñâà-
ðåíîòî êèíîà.

ÌËÅ×ÍÈ ÏÐÎÄÓÊÒÈ

Ìàêàð äà ñà èçâåñòíè êàòî
õðàíèòåëíè ïðîäóêòè, äîñòàâÿ-

ùè íà òÿëîòî ùåäðè äîçè êàëöèé,
ìëå÷íèòå ïðîäóêòè ñà áîãàòè è
íà ìàãíåçèé. Ñúäúðæàíèåòî íà
öåííèÿ ìèíåðàë â êèñåëîòî ìëÿ-
êî äîñòèãà âïå÷àòëÿâàùèòå 50
ìã, êîåòî å çíà÷èòåëíî êîëè÷åñ-
òâî â ïðîäóêò, èçâåñòåí êàòî èç-
òî÷íèê íà êàëöèé.

ÑÏÀÍÀÊ

Íèñêî êàëîðè÷åí, âêóñåí è ñú-
äúðæàù äî 150 ìã ìàãíåçèé,
 ñïàíàêúò å íàé-áîãàòèÿò íà ìè-
íåðàëà ñðåä ëèñòíèòå çåëåí÷óöè.
Åäíà ÷àøà âàðåí ñïàíàê äîñòà-
âÿ íà òÿëîòî îêîëî 40% ìàãíåçèé
îò ðåôåðåíòíèÿ äíåâåí ïðèåì.

ÀÂÎÊÀÄÎ

Ñðåä ïúðâåíöèòå ïî ñúäúðæà-
íèå íà ìàãíåçèé ñðåä ïëîäîâåòå
å àâîêàäîòî. Ñàìî åäèí ïëîä äîñ-
òàâÿ íà òÿëîòî îêîëî 60 ìã îò ìè-
íåðàëà. Êàòî äîáàâèì è ÷å å áî-
ãàò íà öåííè ìàçíèíè, íå å ó÷óä-
âàùî çàùî ñå õàïâà ñ òàêîâà óäî-
âîëñòâèå îò çàãðèæåíèòå çà çäðà-
âåòî è ôèãóðàòà ñè.

ÊÎÈ ÕÐÀÍÈ ÑÀ Ñ ÍÀÉ-ÌÍÎÃÎ
ÑÚÄÚÐÆÀÍÈÅ ÍÀ ÌÀÃÍÅÇÈÉ?

îò ñòð. 15 ÁÀÍÀÍÈÒÅ

Òå ñúùî ñà öåíåí ïëîä, ñúäúð-
æàù îòëè÷íè êîëè÷åñòâà ìàãíå-
çèé – ñàìî åäèí îò òÿõ äîñòàâÿ
íà òÿëîòî îêîëî 40 ìã ìàãíåçèé
ïðè òîâà ïî âêóñåí íà÷èí, çàùî-
òî ñìå ñèãóðíè, ÷å îáè÷àòå áàíà-
íèòå.

È âñå ïàê, àêî òðÿáâà äà èç-
áðîèì 5-òå íàé-áîãàòè íà ìàãíå-
çèé õðàíè, ìàé ùå èçáðîÿâàìå
ïî÷òè ñàìî ÿäêè – çàïî÷âàìå ñ
òèêâåíèòå ñåìêè, ñëåäâàíè îò áà-
äåìè, ñïàíàê, êàøó, ôúñòúöè.
Èìàéòå ïðåäâèä îáà÷å, ÷å ÿäêè-
òå ñà êàëîðè÷íè è âíèìàâàéòå ñ
êîëè÷åñòâàòà, êîèòî ïîäíàñÿòå
íà òðàïåçàòà ñè.

Ñòàòèÿòà èìà ñàìî èíôîðìà-
òèâåí õàðàêòåð è íå çàìåñòâà ëå-
êàðñêà êîíñóëòàöèÿ.

Èçòî÷íèê: Àêòóàëíî.áã
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