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Äà ïðåâúðíåì ÓÕÒ â óíèâåðñèòåò ñ
íàöèîíàëíî è ìåæäóíàðîäíî çíà÷åíèå

В МЯСТО ЗА

ПРОСПЕРИТЕТ
íà íåãîâèòå âúçïèòàíèöè,

ïðåïîäàâàòåëè è ñëóæèòåëè

Ïðîô. ä-ð ÏËÀÌÅÍ ÌÎËËÎÂ -
íîâèÿò ðåêòîð íà Óíèâåðñèòåòà
ïî õðàíèòåëíè òåõíîëîãèè - Ïëîâäèâ

Å Ê Ñ Ê Ë Ó Ç È Â Í Î

çà ñï. “Õðàíàòà íà XXI âåê”
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ñòð. 5Ñïåöèàëåí ãîñò

Ïðîô. Ìîëëîâ, ïúðâî èñêàì äà Âè ÷åñòèòÿ èç-
áèðàíåòî Âè çà ðåêòîð íà ÓÕÒ è äà Âè ïîæå-
ëàÿ ìíîãî ñèëè, çà äà ïðåâúðíåòå åäèíñòâå-
íèÿ ó íàñ óíèâåðñèòåò â îáëàñòòà íà õðàíè-
òåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò â ïðèòåãà-
òåëíî ìÿñòî çà ìëàäèòå õîðà, à îòòàì - è â
èçòî÷íèê çà âèñîêîêâàëèôèöèðàíè êàäðè çà
èíäóñòðèÿòà. Çàòîâà íåêà çàïî÷íåì ðàçãî-
âîðà ñè èìåííî îò òîâà - êàê ùå ìîòèâèðàòå
çàâúðøâàùèòå ó÷åíèöè äà ïðîäúëæàò îáðà-
çîâàíèåòî ñè ïðè Âàñ?

Áëàãîäàðÿ Âè. Èçáîðúò ìè çà ðåêòîð íà
ÓÕÒ å èçêëþ÷èòåëíà ÷åñò çà ìåí è ìå çàäúë-
æàâà, çàùîòî òîé å íå ñàìî ìîé ëè÷åí óñïåõ,
à äîñòîéíà ïîáåäà íà ðåôîðìàòîðñêîòî
ìíîçèíñòâî â íàøèÿ óíèâåðñèòåò, êîåòî

çàëîæè íà ìîäåðíîòî ìèñëåíå, íà èíòåëè-
ãåíòíàòà è êà÷åñòâåíà ïðîìÿíà.

Ñòðàòåãè÷åñêàòà çàäà÷à ïðåä íàñ äíåñ å äà
âúçñòàíîâèì çíà÷åíèåòî è ðåïóòàöèÿòà íà
ÓÕÒ êàòî ðåíîìèðàí íàöèîíàëåí öåíòúð çà
âèñøå îáðàçîâàíèå è íàóêà. Äà ïðåâúðíåì
ÓÕÒ âúâ “âòîðè äîì” çà íàøèòå ñòóäåíòè,
êúäåòî òå ìîãàò äà ñðåùíàò ñâîèòå ìåí-
òîðè, ïðèÿòåëè è áúäåùè áèçíåñ-ïàðòíüî-
ðè. Òîâà îçíà÷àâà äà îòãîâîðèì íà ïðîìå-
íèòå, êîèòî äíåñ ñå ñëó÷âàò ìíîãî áúðçî.
Íàøèòå ñòóäåíòè ó÷àò è îáðàáîòâàò èí-
ôîðìàöèÿòà ðàçëè÷íî îò íàñ, ïðåäïî÷èòàò
äà ïèøàò â WhatsApp è Viber âìåñòî äà ðàç-
ãîâàðÿò, æèâåÿò â ñîöèàëíèòå ìåäèè, ìèñ-

À Ê Ö Å Í Ò È :

Òðÿáâà äà ñå ïðîìåíèì è äà ðàçâèåì àêàäåìè÷íèòå òðàäèöèè íà íîâî
îáðàçîâàòåëíî, íàó÷íî è äóõîâíî ðàâíèùå, â ñúîòâåòñòâèå ñ ïðåäèç-
âèêàòåëñòâàòà íà XXI âåê.

SMART êîíöåïöèÿòà, ñ êîÿòî ñïå÷åëèõ äîâåðèå, èëþñòðèðà åäíî
ìîäåðíî âèæäàíå çà ìîäåëà íà âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó
ïðåïîäàâàòåëèòå è ñòóäåíòèòå îò “ïîêîëåíèåòî Z” â
ñúâðåìåííàòà äèãèòàëíà ñðåäà.

Íàé-öåííèÿò êàïèòàë íà óíèâåðñèòåòà ñà ïðåïîäàâàòåëèòå,
çàòîâà ñ ìîÿ åêèï ùå èíâåñòèðàìå óñèëèÿòà ñè îñíîâíî â
ñàìî÷óâñòâèåòî, ñèãóðíîñòòà è ñïîêîéñòâèåòî, â
èíòåëåêòóàëíàòà ñâîáîäà è ëè÷íîñòíèÿ êîìôîðò íà êîëåãèòå.

Ïîñâåòèõ æèâîòà ñè íà ñúçäàâàíåòî íà ïðîôåñèîíàëíà è
æèòåéñêà ïåðñïåêòèâà çà ìîèòå ñòóäåíòè.

Ìîäåðíîòî îáó÷åíèå çàäúëæèòåëíî âêëþ÷âà èíòåíçèâíà
ïðàêòè÷åñêà êîìïîíåíòà.

Ïðîôåñèîíàëíèòå îðãàíèçàöèè îò ðàçëè÷íèòå ïîäîòðàñëè íà
õðàíèòåëíàòà ïðîìèøëåíîñò ñà åñòåñòâåí ïàðòíüîð íà ÓÕÒ.

Ïðèìåðèòå çà ïðåêðàñíè áúëãàðñêè ïðîäóêòè ñà ìíîãîáðîéíè.
À êà÷åñòâîòî íà õðàíèòå å ïðîåêöèÿ íà òåõíèÿ ïàçàð ñ íåãîâîòî
áîãàòñòâî, ìíîãîîáðàçèå è öåíîâè ðàâíèùà.

Âúâ âñåêè áðàíø èìà õðàíèòåëíè ïðîäóêòè, êîèòî äîñòîéíî
ïðåäñòàâÿò íàøàòà ñòðàíà íà ìåæäóíàðîäíèòå ïàçàðè.
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ëÿò smart è èìàò ðàçëè÷íè î÷àêâàíèÿ... Êà-
òî òåõíè ïðåïîäàâàòåëè, ïðèçâàíè è ïîñâå-
òèëè æèâîòà ñè äà ñúçäàäåì ïðîôåñèîíàë-
íà è æèòåéñêà ïåðñïåêòèâà çà òÿõ, íèå ñú-
ùî òðÿáâà äà ñå ïðîìåíèì è äà ðàçâèåì àêà-
äåìè÷íèòå òðàäèöèè íà íîâî îáðàçîâàòåë-
íî, íàó÷íî è äóõîâíî ðàâíèùå, â ñúîòâåò-
ñòâèå ñ ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà íà XXI âåê.

Äèãèòàëèçàöèÿòà å ñâîåîáðàçåí êëþ÷ çà ìî-
äåðíèçèðàíåòî íà ÓÕÒ, â êîìáèíàöèÿ ñ âú-
âåæäàíåòî íà ìîäóëíî è ðåàëíî äèñòàíöè-
îííî îáó÷åíèå, óòâúðæäàâàíåòî íà ïàçàðíî
îðèåíòèðàíè, ãúâêàâè, èíòåðäèñöèïëèíàð-
íè ó÷åáíè ïðîãðàìè è õèáðèäíè äèñöèïëèíè,
çàñèëâàíå íà ïðàêòè÷åñêèòå çíàíèÿ è óìå-
íèÿ, èíòåíçèôèöèðàíå íà òðàíñãðàíè÷íàòà
ñòóäåíòñêà ìîáèëíîñò - âñå ìîòèâèðàùè
ôàêòîðè çà ìëàäèòå õîðà ñ êðåàòèâíà è
òâîð÷åñêà íàãëàñà.

Êîå âúâ Âàøàòà ìàíäàòíà ïðîãðàìà ñòàíà
ïðè÷èíà äà ñïå÷åëèòå ïðåä äðóãèòå ÷åòèðè-
ìà êàíäèäàòè? È êîè ùå áúäàò îñíîâíèòå âè
ïðèîðèòåòå ïðåç ñëåäâàùèòå 4 ãîäèíè?

Ìîÿòà ïðîãðàìà ïðåäñòàâëÿâà ñâîåîáðàçíà
ïðîåêöèÿ íà ìíîãîáðîéíèòå ïðîâåäåíè ñðå-
ùè è ðàçãîâîðè ñ êîëåãè îò ÓÕÒ. SMART
êîíöåïöèÿòà, ñ êîÿòî ñïå÷åëèõ òÿõíîòî
äîâåðèå, å ñúâêóïíîñò îò êîíêðåòíè è èç-
ïúëíèìè çàäà÷è â îïåðàòèâíàòà ðàáîòà íà
óíèâåðñèòåòà. Òÿ èëþñòðèðà åäíî ìîäåð-
íî âèæäàíå çà ìîäåëà íà âçàèìîîòíîøåíèÿ
ìåæäó ïðåïîäàâàòåëèòå è ñòóäåíòèòå îò
“ïîêîëåíèåòî Z” â ñúâðåìåííàòà äèãèòàë-
íà ñðåäà.

Íàðåä ñ ïîñî÷åíèòå âúçìîæíîñòè çà ðàç-
âèòèå íà îáðàçîâàòåëíèòå ïðîãðàìè ñ àò-
ðàêòèâíè àñïåêòè, àç ñúì ôîêóñèðàí è âúðõó
íÿêîè àìáèöèîçíè çà ìàíäàòà öåëè, à èìåí-
íî: âúâåæäàíå íà íîâ ñòèë íà óïðàâëåíèå è
âçåìàíå íà îòãîâîðíè ðåøåíèÿ ñïîðåä ïðèí-
öèïèòå íà ìåæäóíàðîäíèòå ñòàíäàðòè;
ìîäåðíèçèðàíå íà íàó÷íàòà äåéíîñò è îñè-
ãóðÿâàíå íà èíñòèòóöèîíàëíà ïîäêðåïà çà
òâîð÷åñêà, íàó÷íà è ïðîåêòíà àêòèâíîñò;
âúâåæäàíå íà ôèíàíñîâà áîíóñ-ñèñòåìà çà
àâòîðèòå íà íàó÷íè ïóáëèêàöèè â ïðåñòèæ-
íè ñïèñàíèÿ, èíäåêñèðàíè â íàó÷íèòå áàçè
äàííè; ðàöèîíàëèçèðàíå, îïòèìèçàöèÿ è äå-
öåíòðàëèçàöèÿ íà àäìèíèñòðàòèâíî-ôè-
íàíñîâèòå äåéíîñòè; åëåêòðîííî óïðàâ-
ëåíèå íà äîêóìåíòîîáîðîòà; ïðîàêòèâíî

ïîâåäåíèå ñïðÿìî áèçíåñà è âúíøíèÿ ñâÿò;
âêëþ÷âàíå â åâðîïåéñêè óíèâåðñèòåòñêè
ìðåæè è ò.í.

Àêî îáà÷å ìàíäàòúò Âè òðÿáâà äà áúäå çà-
ïîìíåí ñ åäíî-åäèíñòâåíî íåùî, êîå èñêàòå
äà áúäå òî?

Ñàìî÷óâñòâèå è ñèãóðíîñò. Íàé-öåííèÿò
êàïèòàë íà óíèâåðñèòåòà ñà ïðåïîäàâàòå-
ëèòå, çàòîâà çàåäíî ñ ìîÿ åêèï ïðåç ñëåäâà-
ùèòå ãîäèíè ùå èíâåñòèðàìå óñèëèÿòà ñè
îñíîâíî â ñàìî÷óâñòâèåòî, ñèãóðíîñòòà è
ñïîêîéñòâèåòî, â èíòåëåêòóàëíàòà ñâî-
áîäà è ëè÷íîñòíèÿ êîìôîðò íà êîëåãèòå.
Ìîåòî æåëàíèå å äà ïðåâúðíåì ÓÕÒ â óíè-
âåðñèòåò ñ íàöèîíàëíî è ìåæäóíàðîäíî çíà-
÷åíèå, ìÿñòî çà óäîâëåòâîðåíîñò îò ïðî-
ôåñèîíàëíàòà ðåàëèçàöèÿ è ïðîñïåðèòåò íà
íåãîâèòå âúçïèòàíèöè, ïðåïîäàâàòåëè è
ñëóæèòåëè.

Íî òúé êàòî íàøèòå ÷èòàòåëè ñà îñíîâíî
ìåíèäæúðè è ñïåöèàëèñòè îò ôèðìè â õðà-
íèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò çà òÿõ
å îñîáåíî âàæíî äà ÷óÿò èìàòå ëè âèçèÿ êàê
äà ñêúñèòå ðàçñòîÿíèåòî íàóêà - ïðàêòèêà?

Ìîäåðíîòî îáó÷åíèå çàäúëæèòåëíî âêëþ÷-
âà èíòåíçèâíà ïðàêòè÷åñêà êîìïîíåíòà.
Èìà äîáðè ïðàêòèêè íà âîäåùè çàïàäíè óíè-
âåðñèòåòè, êîèòî ùå ñå ñòðåìèì äà âúâåæ-
äàìå â íàøèòå ó÷åáíè ïðîãðàìè. Ðàç÷èòà-
ìå çàåäíî ñ ïàðòíüîðèòå íè îò ó÷ðåäåíà-
òà Áèçíåñ-óíèâåðñèòåòñêà àñîöèàöèÿ äà
ðàçðàáîòèì åôåêòèâíè ìîäåëè íà ïðàêòè-
÷åñêî îáó÷åíèå. Ñúùî òàêà, ùå ñå ðåãëàìåí-
òèðà åæåìåñå÷íî ó÷àñòèå íà ãîñò-ëåêòîðè
îò íåéíèÿ ñúñòàâ, êîèòî äà ñïîäåëÿò îïè-
òà ñè ñúñ ñòóäåíòèòå. Âå÷å ïðåäïðèåõìå
ïúðâè ñòúïêè çà ðàçøèðÿâàíå íà ïëàòôîð-
ìàòà çà èíñòèòóöèîíàëíî ïàðòíüîðñòâî
÷ðåç ÷ëåíñòâî íà ÓÕÒ â ïðåäñòàâèòåëíè-
òå íàöèîíàëíè ðàáîòîäàòåëñêè îðãàíèçà-
öèè - ÀÈÊÁ, ÁÒÏÏ è ÁÑÊ.

Êàê ñìÿòàòå äà ñè ñúòðóäíè÷èòå ñ íåïðàâè-
òåëñòâåíè îðãàíèçàöèè â áðàíøà - òå ñà íàé-
ïðåêèÿò ïúò êúì íóæäèòå è ïðîáëåìèòå íà
áèçíåñà.

Ïðîôåñèîíàëíèòå îðãàíèçàöèè îò ðàçëè÷-
íèòå ïîäîòðàñëè íà õðàíèòåëíàòà ïðî-
ìèøëåíîñò ñà åñòåñòâåí ïàðòíüîð íà
Óíèâåðñèòåòà ïî õðàíèòåëíè òåõíîëîãèè.

Ñïåöèàëåí ãîñò
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Ñúòðóäíè÷åñòâîòî òðÿáâà äà ñå ðàçøèðÿâà
è äà îáõâàùà ðàçíîñòðàííè äåéíîñòè - îò
îðãàíèçèðàíåòî íà îáó÷èòåëíè ñåìèíàðè è
êîíôåðåíöèè, ïðåç îáùî ó÷àñòèå â ïðåñ-
òèæíè ôîðóìè äî ñúâìåñòíîòî ðàçðàáîò-
âàíå íà íàó÷íî-ïðèëîæíè ïðîåêòè.

Ïîëåçíà èíèöèàòèâà, êîÿòî ïîçíàâàì îò
âðåìåòî êàòî ïðåäñåäàòåë íà Óïðàâèòåë-
íèÿ ñúâåò íà Íàöèîíàëíàòà ëîçàðî-âèíàð-
ñêà êàìàðà, å âêëþ÷âàíåòî íà ñòóäåíòè îò
ÓÕÒ â îðãàíèçèðàíåòî íà íàöèîíàëíèòå
äåãóñòàöèè.

Âúçìîæíîñòèòå ñà ìíîãîîáðàçíè, íî èçèñê-
âàò ïðîàêòèâåí ïîäõîä, çà äà áúäàò óñâîåíè
è ðàçâèòè. Íå å ñëó÷àéíî, ÷å åäèí îò òðèòå
çàùèòåíè îò ìåí ïðåä Àêàäåìè÷íèÿ ñúâåò
íà ÓÕÒ îñíîâíè ðåñîðè å ïîñâåòåí íà èí-
ôîðìàöèîííàòà è êîìóíèêàöèîííàòà äåé-
íîñòè.

Çàíèìàâàõòå ñå ñ ïîëèòèêà, áÿõòå íàðîäåí
ïðåäñòàâèòåë, ïîñëå íàòðóïàõòå áîãàò óï-
ðàâëåíñêè îïèò â ïóáëè÷íàòà ñôåðà, íî ïðåç
öÿëîòî âðåìå íå ñêúñàõòå âðúçêàòà ñè ñ óíè-
âåðñèòåòà. Êîÿ å ìàãèÿòà, êîÿòî âèíàãè âè
äúðæè òàì?

Äà ñè óíèâåðñèòåòñêè ïðåïîäàâàòåë å âè-
ñîêî ïðèçâàíèå è ìîðàëíî çàäúëæåíèå. Ïîñ-
âåòèõ æèâîòà ñè íà ñúçäàâàíåòî íà ïðî-
ôåñèîíàëíà è æèòåéñêà ïåðñïåêòèâà çà ìîè-
òå ñòóäåíòè, ñ ìíîãî îò êîèòî è äî äíåñ
ïîääúðæàì âðúçêà.

Ñúçíàâàì, ÷å ïðåïîäàâàòåëèòå ñìå îòãî-
âîðíè çà òðè ïîêîëåíèÿ - äà ñúõðàíèì íà-
ñëåäñòâîòî, êîåòî íè çàâåùàõà íàøèòå èí-
òåëåêòóàëíè áàùè, îñíîâàòåëèòå íà óíè-
âåðñèòåòà, è íå ñàìî äà îñòàíåì íà âèñîòà-
òà íà òÿõíàòà êàóçà, íî äà ïðåäàäåì íà ñòó-
äåíòèòå íàé-öåííèÿ óðîê - òîçè ïî ïðîôå-
ñèîíàëíà è æèòåéñêà ïî÷òåíîñò.

Îò ãîäèíè âîäèòå äèñöèïëèíàòà “Óïðàâëåíèå
íà êà÷åñòâîòî”, áÿõòå è èçïúëíèòåëåí äè-
ðåêòîð íà ÁÀÁÕ, ò.å. ïîçíàâàòå äîáðå è òåî-
ðèÿòà, è ïðàêòèêàòà ó íàñ. Çàòîâà ùå Âè
ïîìîëÿ çà îòêðîâåí îòãîâîð: Êàêâî å êà÷åñò-
âîòî íà áúëãàðñêèòå õðàíèòåëíè ïðîäóêòè?

Âúïðîñúò çâó÷è ðèòîðè÷íî - ùîì å áúëãàð-
ñêî, òî å äîáðî. Ïðèìåðèòå çà ïðåêðàñíè
áúëãàðñêè ïðîäóêòè ñà ìíîãîáðîéíè. Íî

ãåíåðàëèçàöèÿòà íà îòãîâîðà å íåêîðåêòíà,
çàùîòî êà÷åñòâîòî íå å åäèíñòâåíî ñèíî-
íèì íà ïåðôåêòíîñò.

Êà÷åñòâîòî íà õðàíèòå å ïðîåêöèÿ íà òåõ-
íèÿ ïàçàð ñ íåãîâîòî áîãàòñòâî, ìíîãîîá-
ðàçèå è öåíîâè ðàâíèùà. Òî å èçðàç íà ñúîò-
âåòñòâèåòî ìåæäó æåëàíèÿòà íà ïîòðå-
áèòåëÿ è âúçìîæíîñòèòå íà äîñòàâ÷èêà.
Ðåãóëàöèèòå, ñòàíäàðòèòå è êîíòðîëúò
îêàçâàò êîñâåíî âëèÿíèå, íî íå çàìåíÿò
ïðèíöèïà çà òúðñåíåòî è ïðåäëàãàíåòî. Êà-
÷åñòâîòî ñå ðåøàâà îò ïàçàðà!

Ïîòðåáèòåëèòå îáà÷å ñà âñå ïî-ðàçêîëåáàíè
â äîâåðèåòî ñè êúì ïðåðàáîòåíèòå õðàíè.
Çàùî? È ïî-âàæíîòî  êàê ìîæå äà ñå âúðíå?

Ïîòðåáèòåëèòå íÿìàò äèðåêòåí ïîãëåä
âúðõó êîìïëåêñíàòà õðàíèòåëíà âåðèãà,
çàòîâà îñíîâåí ãàðàíò çà òÿõíîòî äîâåðèå
êúì ïðåðàáîòåíèòå õðàíè ñå ÿâÿâàò êîìïå-
òåíòíèòå îðãàíè, íàïð. ÁÀÁÕ. Çàùèòàòà
íà çäðàâåòî íà ïîòðåáèòåëèòå å òÿõíà îñ-
íîâíà ãðèæà.

Ñëåäîâàòåëíî, âúïðîñíîòî ðàçêîëåáàâàíå íà
ïîòðåáèòåëèòå å èçðàç íà íåäîâåðèåòî èì
êúì åôåêòèâíîñòòà íà êîíòðîëà âúðõó õðà-
íèòåëíèòå ïðîäóêòè. Òî èìà ñâîèòå îñíî-
âàíèÿ è çàñëóæàâà îòäåëíî âíèìàòåëíî ðàç-
ãëåæäàíå. Ìîÿòà àâòîðñêà ïîçèöèÿ ïî òîçè
âúïðîñ ñúì èçðàçèë äåòàéëíî íà ñòðàíè-
öèòå íà ó÷åáíèöèòå “Êà÷åñòâî íà õðàíèòå.
Ðåãóëèðàíå, êîíòðîë, óïðàâëåíèå” (2013 ã.)
è “Êà÷åñòâî è áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå. Çà-
êîíîäàòåëñòâî è êîíòðîë” (2018 ã.).

Êàê âèæäàòå áúäåùåòî íà áúëãàðñêàòà õðà-
íèòåëíà èíäóñòðèÿ?

Òîçè âúïðîñ èìà ìíîãî è ðàçëè÷íè àñïåêòè,
ùå ðàçãëåäàì ñàìî åäèí îò òÿõ - ïîçèöèÿòà
íà ïðîèçâîäèòåëèòå íà õðàíè âúâ âåðèãàòà
çà äîñòàâêè. Íàëèöå ñà äâå ôóíäàìåíòàëíè
çà áúäåùåòî íà õðàíèòåëíàòà èíäóñòðèÿ
íåãàòèâíè ñúîáðàæåíèÿ - íåçàäîâîëèòåëíî-
òî ñúñòîÿíèå íà íàöèîíàëíèÿ àãðàðåí ñåê-
òîð êàòî îñíîâåí ëèåôåðàíò íà ñóðîâèíè
çà ïðåðàáîòêà è íåðåãóëèðàíèòå îòíî-
øåíèÿ íà ïðåðàáîòâàòåëèòå ñ òúðãîâ-
ñêèòå âåðèãè, êîèòî ñà îòãîâîðíè çà ðåàëè-
çàöèÿòà íà çíà÷èòåëíà ÷àñò îò õðàíèòåë-
íàòà ïðîäóêöèÿ â Áúëãàðèÿ.

на стр. 8
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Ïðîô. ä-ð Ïëàìåí Ìîëëîâ å ðîäåí â Ïëîâäèâ ïðåç 1958 ã. Âèñøåòî
ñè îáðàçîâàíèå çàâúðøâà âúâ Âèñøèÿ èíñòèòóò ïî õðàíèòåëíî-
âêóñîâà ïðîìèøëåíîñò (äíåñ ÓÕÒ), Ïëîâäèâ, ñïåöèàëíîñò “Òåõ-
íîëîãèÿ íà æèâîòèíñêèòå õðàíèòåëíè ïðîäóêòè, êîíñåðâèðàíåòî
è îáùåñòâåíîòî õðàíåíå”.

Òðóäîâèÿò ìó ñòàæ çàïî÷âà êàòî òåõíîëîã â “Áàëêàíòóðèñò”
Ïëîâäèâ, à ãîäèíà ïî-êúñíî ñòàâà ÷àñò îò åêèïà íà Âèñøèÿ èíñòè-
òóò ïî õðàíèòåëíî-âêóñîâà ïðîìèøëåíîñò.

Ïîñëåäîâàòåëíî ñïåöèàëèçèðà â ðàçëè÷íè áúëãàðñêè è ÷óæäè
îáðàçîâàòåëíè è íàó÷íè èíñòèòóöèè â îáëàñòòà íà òåõíîëîãèÿ-
òà, êà÷åñòâîòî è áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå:

• 1988 - 1989 ã. - â Èíñòèòóò ïî ôèçèêîõèìèÿ êúì ÁÀÍ,

• 1990 - 1991 ã. è ïðåç 1995 ã. - â Èçñëåäîâàòåëñêèÿ èíñòèòóò ïî âèíà è íàïèòêè, Ãàé-
çåíõàéì - Ãåðìàíèÿ,

• ïðåç 1994 ã. - â óíèâåðñèòåòà Ãåíò (Áåëãèÿ) è Àãðàðíèÿ óíèâåðñèòåò Âàãåíèíãåí
(Íèäåðëàíäèÿ),

• ïðåç 1997 ã. - â óíèâåðñèòåòà Áúðíåìúò (Âåëèêîáðèòàíèÿ) è óíèâåðñèòåòà Ãðèìñáè
(Âåëèêîáðèòàíèÿ).

Íàðîäåí ïðåäñòàâèòåë â 39-îòî è 40-îòî Íàðîäíî ñúáðàíèå íà Ðåïóáëèêà Áúëãàðèÿ.
Â ïåðèîäà 2001 - 2005 ã. å è ïðåäñåäàòåë íà Ïàðëàìåíòàðíàòà êîìèñèÿ ïî çåìåäåëèå è
ãîðè, à îò 2005 äî 2008 ã. å íåèí çàì.-ïðåäñåäàòåë.

Äâå ãîäèíè å èçïúëíèòåëåí äèðåêòîð íà Áúëãàðñêàòà àãåíöèÿ ïî áåçîïàñíîñò íà
õðàíèòå. Îò 2007 äî 2013 ã. å ïðåäñåäàòåë íà Íàöèîíàëíàòà ëîçàðî-âèíàðñêà êàìàðà.

Â ïðîäúëæåíèå íà ÷åòèðè ãîäèíè - äî íîåìâðè 2019 ã. - ïîñëåäîâàòåëíî å çàìåñòíèê
èçïúëíèòåëåí äèðåêòîð è è.ä. èçï. äèðåêòîð íà Àêàäåìè÷íîòî ñïåöèàëèçèðàíî çâåíî
çà òðàäèöèîííèòå áúëãàðñêè ìëå÷íè ïðîäóêòè, Ïëîâäèâ êúì ÁÀÍ.

Íà 19 äåêåìâðè 2019 ã. å èçáðàí çà ðåêòîð íà ÓÕÒ.

Ïðîô. Ìîëëîâ íèêîãà íå å ïðåêúñâàë âðúçêàòà ñè ñ óíèâåðñèòåòà. Òîé å äúëãîãîäèøåí
ïðåïîäàâàòåë, ðúêîâîäèòåë íà êàòåäðà “Êîíñåðâèðàíå è õëàäèëíà òåõíîëîãèÿ”, ïðåä-
ñåäàòåë íà Îáùîòî ñúáðàíèå íà ÓÕÒ, ÷ëåí íà Àêàäåìè÷åí ñúâåò íà ÓÕÒ è ÷ëåí íà Ôàêóë-
òåòåí ñúâåò ïðè Òåõíîëîãè÷íèÿ ôàêóëòåò. Òèòóëÿð å íà ó÷åáíèòå äèñöèïëèíè “Óïðàâ-
ëåíèå íà êà÷åñòâîòî”, “Çàêîíîäàòåëñòâî è êîíòðîë íà õðàíèòå”, “Ñóðîâèíîçíàíèå”,
“Òåõíîëîãèÿ íà ñîêîâåòå” è “Òåõíîëîãèÿ íà ïëîäîâî-çàõàðíèòå ïðîäóêòè” â ÓÕÒ.

Ïðåç 1997 ã. ñòàâà äîêòîð íà íàóêèòå, à ïðåç 2009-à çàùèòàâà ïðîôåñóðà íà òåìà
“Òåõíîëîãèÿ íà ïëîäîâèòå è çåëåí÷óêîâèòå êîíñåðâè. Óïðàâëåíèå íà áåçîïàñíîñòòà è
êà÷åñòâîòî íà õðàíèòå ïðè ïðåðàáîòêà íà ïëîäîâå è çåëåí÷óöè”.

Àâòîð å íà ìíîãîáðîéíè ó÷åáíè ìàòåðèàëè, íàó÷íè ïóáëèêàöèè è èíòåðâþòà â îá-
ëàñòòà íà õðàíèòå.

Ïî÷åòåí ïðåäñåäàòåë íà Áúëãàðñêàòà àñîöèàöèÿ ïî õðàíèòåëíà è ïèòåéíà èíäóñ-
òðèÿ è íà Ñúþçà íà ïðåðàáîòâàòåëèòå íà ïëîäîâå è çåëåí÷óöè.

Âëàäåå íåìñêè, àíãëèéñêè è ðóñêè åçèê.

Äîáðè ïðåäïîñòàâêè çà áúäåùîòî ðàçâèòèå
íà õðàíèòåëíàòà èíäóñòðèÿ, ñòðóâà ìè ñå,
ïðåäëàãà âúçìîæíîñòòà, áúëãàðñêèòå ïðî-
èçâîäèòåëè è ïðåðàáîòâàòåëè äà ñå ïðåîðè-
åíòèðàò êúì ïðîèçâåäåíè ïî ìîäåðíè òåõ-
íîëîãèè èíîâàòèâíè è ìàðêåòèíãîâî àòðàê-
òèâíè ïðîäóêòè, îðèåíòèðàíè êúì ãëîáàë-
íèòå ïàçàðè.

Â îáëàñòòà íà õðàíèòå äíåñ êîÿ å âèçèòíàòà
êàðòè÷êà íà Áúëãàðèÿ?

Âúâ âñåêè áðàíø èìà õðàíèòåëíè ïðîäóêòè,
êîèòî äîñòîéíî ïðåäñòàâÿò íàøàòà ñòðà-
íà íà ìåæäóíàðîäíèòå ïàçàðè. Íî å áåçñïîð-
íî, ÷å ñ íàé-ãîëåìè äîñòîéíñòâà äà íîñè ñëàâà
íà ñòðàíàòà íè å áúëãàðñêîòî êèñåëî ìëÿêî.

Ñïåöèàëåí ãîñò
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ÁÚÐÇÈÍÀ, ÊÀ×ÅÑÒÂÎ, ÊÎÐÅÊÒÍÎÑÒ

ÒÅÀ Òðåéäèíã å
íîâàòîðñêè ïàðòíüîð çà

ãúâêàâè è èíäèâèäóàëíè
ðåøåíèÿ

Íèå òúðñèì íàé-äîáðîòî
çà âñåêè îòäåëåí êëèåíò.

Óäúëæåíà òðàéíîñò, êðàñèâ âúíøåí âèä, èçèñêàí âêóñ,
÷èñò ïðîäóêò  - òîâà å ôèëîñîôèÿòà íà àâñòðèéñêàòà
ôèðìà WIBERG, ÷èèòî åäèíñòâåí äèñòðèáóòîð íà
áúëãàðñêèÿ ïàçàð å ÒÅÀ Tðåéäèíã.

ÂÈÁÅÐÃ È ÒÅÀ Òðåéäèíã áëèçî 20 ãîäèíè ñà êîðåêòíè
ïàðòíüîðè íà áúëãàðñêèòå ìåñîïðåðàáîòâàòåëè.

www.teatrading.eu

Ïëåòåíè åëàñòè÷íè îáâèâêè
è ìðåæè. Ðàçëè÷íè ôîðìè,
ëåñíî áåëåíå.

Âèòðèíè çà çðååíå íà
ìåñî

Âå÷å èìà ïî-ëåñåí íà÷èí çà
óçðÿâàíå íà òåëåøêî ìåñî.

Âèòðèíàòà çà çðååíå íà ìåñî
Dry Ager å ïîäõîäÿùà çà
ðåñòîðàíòüîðè, òúðãîâöè,
ìåñîïðåðàáîòâàòåëè, êàêòî
è çà äîìàøíè óñëîâèÿ.

Ìðåæè çà ìåñî,
ïîëóôàáðèêàòè,
ñàëàìè è øóíêè

Ïîäïðàâêè è ïîäïðàâú÷íè
ñìåñè, äîáàâêè, ïàíèðîâêè,
ìàðèíàòè çà ìåñíàòà
ïðîìèøëåíîñò

Ìåòàëíè ôîðìè çà øóíêè

Ïîäõîäÿùè çà
âñÿêà êóõíÿ,
ãðàäèíà, áàëêîí

ASTEUS
Willy

Èíôðà÷åðâåíè
åëåêòðè÷åñêè ãðèëîâå
çà ñòåêîâå

Ñåìèíàðè
Îðãàíèçèðàíå íà ñåìèíàðè â ÷óæáèíà çà îáó÷åíèå
íà áúëãàðñêèòå ñïåöèàëèñòè è ïðåäïðèåìà÷è.

Óîðêøîïè
Èíäèâèäóàëíè ôèðìåíè óîðêøîïè ñ öåë ðàçðàáîòâàíå
íà àñîðòèìåíòíà êîíöåïöèÿ ñ äîêàçàí ïàçàðåí óñïåõ.
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Ïàçàðè è ïàçàðíè

ОЧАКВАНИЯ

çà 2020 ãîäèíà
Äîö. ä-ð Áîæèäàð Èâàíîâ,
Ðúêîâîäèòåë íà Öåíòúðà çà èêîíîìè÷åñêè èçñëåäâàíèÿ
êúì Èíñòèòóòà ïî àãðàðíà èêîíîìèêà

• Ñëîæíà ïîëèòè÷åñêà îáñòàíîâêà â Åâðîïåéñêèÿ ñúþç,
Áðåêçèò, “çåëåíà ñäåëêà” - ÷àñò îò ïðè÷èíèòå çà ìíîãî
íåèçâåñòíè

• Ðàñòÿùî òúðñåíå, íàìàëåíî ïðîèçâîäñòâî, ïîâèøåíè
ðàçõîäè â æèâîòíîâúäñòâîòî, çàòðóäíåíà åïèçîîòè÷íà
îáñòàíîâêà - îñíîâàíèÿ çà íåñèãóðíà ïàçàðíà êîíþíêòóðà
è íåñòàáèëíè öåíè

на стр. 11
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Íîâàòà 2020 ãîäèíà ùå áúäå ìíîãî âàæíà è
ùå äàäå îòãîâîð íà ìíîãî îò íåèçâåñòíèòå
ïî îòíîøåíèå íà Îáùàòà ñåëñêîñòîïàíñêà
ïîëèòèêà (ÎÑÏ), êàòî ñå çàïî÷íå ñ òîâà
êàêúâ ùå å áþäæåòúò çà çåìåäåëèå è ñå
ñòèãíå äî òîâà â êàêâî ùå ñå èçðàçè ïî-ãîëÿ-
ìàòà íåçàâèñèìîñò, äàäåíà íà ñòðàíèòå
÷ëåíêè â ïðàâåíåòî íà ÎÑÏ 2021-2027.

Îò êðàÿ íà 2019 ã. ñòàíà ÿñíî, ÷å ñëåäâà-
ùèÿò ïðîãðàìåí ïåðèîä ùå çàïî÷íå íå îò
1 ÿíóàðè 2021 ãîäèíà, à íàé-ðàíî îò 1 ÿíóàðè
2022 ã., êîåòî ñå äúëæè íà ñëîæíàòà ïîëèòè-
÷åñêà îáñòàíîâêà â ÅÑ, ñâúðçàíà ñ Áðåêçèò,
íîâàòà ïîëèòè÷åñêà êîíôèãóðàöèÿ â Åâðî-
ïåéñêèÿ ïàðëàìåíò, ñìÿíàòà íà êîìèñàðèòå
â Åâðîïåéñêàòà êîìèñèÿ. Ãîâîðè ñå çà “çå-
ëåíà ñäåëêà”, êîÿòî äà óäîâëåòâîðè èíòåðå-
ñèòå íà Çåëåíèòå äâèæåíèÿ â ÅÑ, êîèòî
èñêàò îò ÎÑÏ äà èçïúëíÿâà ïîâå÷å àíãàæè-
ìåíòè, ñâúðçàíè ñ áîðáàòà ñ êëèìàòè÷íèòå
ïðîìåíè è íàìàëÿâàíå íà çàìúðñÿâàíåòî ñ
ïàðíèêîâè ãàçîâå.

Î÷åðòàâà ñå 2020 ãîäèíà îò ãëåäíà òî÷êà
íà ïîëèòèêàòà äà ðåôëåêòèðà â ïî-ãîëÿìà
ñòåïåí âúðõó ñëåäâàùèòå ãîäèíè, îòêîë-
êîòî âúðõó íàñòîÿùàòà. Çåìåäåëñêèòå
ïðîèçâîäèòåëè àäàïòèðàò ñâîèòå ðåøåíèÿ
è ïðåñòðóêòóðèðàò äåéíîñòòà ñè íå òîë-
êîâà íà áàçà ìèíàëîòî, êîëêîòî íà òîâà
êàêâî î÷àêâàò äà ñå ñëó÷è â áúäåùå. Çàòîâà
è ïðîìåíèòå, êîèòî ïðåäñòîÿò, ùå çàñåã-

íàò íå òîëêîâà ñëó÷âàùîòî ñå ïðåç òàçè
ãîäèíà, êîëêîòî ïî-íàòàòúøíîòî áúäåùå.

Òðÿáâà äà ñå îòáåëåæè, ÷å ïîëèòèêàòà íà
ïîäïîìàãàíå ïî ÎÑÏ ùå áúäå åäíà îò âàæ-
íèòå òåìè, êîèòî ùå âúëíóâàò ïðîèçâî-
äèòåëèòå, íî òîâà, âúðõó êîåòî ùå áúäå
íàñî÷åíî âíèìàíèåòî, ñúñ ñèãóðíîñò ùå
áúäàò ïàçàðèòå è ñúñòîÿíèåòî íà ïðîèç-
âîäñòâîòî íà ñåëñêîñòîïàíñêà ïðîäóêöèÿ.

Ïàçàðèòå - ñ íåñèãóðíà
ïàçàðíà êîíþíêòóðà

Ïî îòíîøåíèå íà ïàçàðèòå, ñêîðîñòòà íà
ñúáèòèÿòà å ìíîãî äèíàìè÷íà, íî âåðîÿò-
íîñòòà äà èìàìå íåñèãóðíà ïàçàðíà êîíþí-
êòóðà ñå óâåëè÷àâà. Â ïîñëåäíèòå ãîäèíè ñå
íàáëþäàâà ðàñòÿùîòî òúðñåíå íà õðàíè,
êàêòî âñëåäñòâèå íà äîáðàòà äîõîäíîñò è
âèñîêèòå ïðîöåíòè íà çàåòîñò â ñâåòîâ-
íàòà èêîíîìèêà, êîèòî îñåçàåìî ñå ÷óâñò-
âàò îò 2016 ãîäèíà íàñàì, òàêà è çàðàäè
ðàñòÿùèÿ áðîé íà ñâåòîâíîòî íàñåëåíèå,
êîåòî ïîäîáðÿâà ñâîÿ íà÷èí íà õðàíåíå.

Îò êðàÿ íà 2019 ã. çàïî÷íà âèäèìî óâåëè-
÷åíèå íà öåíèòå íà çúðíåíèòå è ìàñëîäàéíè
êóëòóðè, êîåòî ïðè ïðîäúëæàâàíå íà òåçè

Êàêâî ùå áúäå è êàêâî ùå ñå ñëó÷è â áúëãàðñêîòî çåìåäåëèå ïðåç 2020
ãîäèíà äî ãîëÿìà ñòåïåí å ôóíêöèÿ íà òîâà êàê ùå ñå ðàçâèâà åâðî-
ïåéñêîòî è ñâåòîâíî çåìåäåëèå, êàêâè ùå ñà ïðèðîäíèòå óñëîâèÿ, êàêâà
ùå áúäå åïèçîîòè÷íàòà îáñòàíîâêà, êàê ùå ñå ðàçâèâà ãëîáàëíàòà èêî-
íîìèêà è íàé-âå÷å ñúñòîÿíèåòî íà òúðñåíåòî, èçðàçåíî ÷ðåç äîõîäè è
çàåòîñò, è êàêâè ùå ñà îñíîâíèòå ïîñëàíèÿ íà ïîëèòèêàòà â çåìåäå-
ëèåòî.

на стр. 12
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òåíäåíöèè ùå ïðåäèçâèêà ñëåä ñåáå ñè ïîâè-
øåíèå íà ðàçõîäèòå â æèâîòíîâúäñòâîòî
ïîä ôîðìàòà íà öåíè íà ôóðàæèòå. Â ìî-
ìåíòà öåíàòà íà îñíîâíèòå ñóðîâèíè, èç-
ïîëçâàíè çà ôóðàæè â æèâîòíîâúäñòâîòî,
ñà îêîëî èëè ïî-íèñêè îòêîëêîòî ïî ñúùî-
òî âðåìå íà ìèíàëàòà ãîäèíà, íî ñå çàáå-
ëÿçâàò ñèãíàëè òîâà ñêîðî äà ñå ïðîìåíè.

Íîâî ïîíèæåíèå íà
ñâåòîâíîòî ïðîèçâîäñòâî
íà ñâèíñêî ìåñî

Ñïîðåä àêòóàëèçèðàíàòà ïðîãíîçà íà USDA
ïðåç 2020 ã. ñå ïðåäâèæäà íîâî ïîíèæåíèå
íà ñâåòîâíîòî ïðîèçâîäñòâî íà ñâèíñêî
ìåñî - äî îêîëî 96,4 ìëí. òîíà (-1,8% íà ãî-
äèøíà áàçà). Â óñëîâèÿòà íà íåäîñòèã, Êè-
òàé ùå óâåëè÷àâà âíîñà ñè, êîéòî ñå ïðîãíî-
çèðà äà äîñòèãíå ðåêîðäíî ðàâíèùå îò 3,7
ìëí. òîíà.

Ïðåç 2019 ã. Åâðîïåéñêèÿò ñúþç îñèãóðÿâà
55% îò âíîñà íà ñâèíñêî ìåñî â Êèòàé, êà-
òî ñúùåâðåìåííî ïîâèøàâà äîñòàâêèòå ñè
è çà äðóãè ïàçàðè êàòî ßïîíèÿ, Àâñòðàëèÿ,
Âèåòíàì. Â ðåçóëòàò íà òîâà åâðîïåéñêè-
òå öåíè îòáåëÿçâàò ðúñò ñ ïîâå÷å îò 30%
íà ãîäèøíà áàçà, äîêàòî íàðàñòâàíåòî ïðè
ñâåòîâíèòå öåíè å ñ 23% ïî äàííè íà FAO.

Î÷àêâàíèÿòà ñà ñèëíèÿò èçíîñ äà ïðîäúëæè
è ïðåç 2020 ãîäèíà. Ïîäïèñàíîòî òúðãîâñêî
ñïîðàçóìåíèå ìåæäó ÑÀÙ è Êèòàé âåðîÿò-
íî ùå äîâåäå äî óâåëè÷àâàíå íà âíîñà íà
ñâèíñêî ìåñî îò ÑÀÙ çà Êèòàé è òîâà ùå
îãðàíè÷è äî èçâåñòíà ñòåïåí åâðîïåéñêèÿ
èçíîñ çà àçèàòñêàòà ñòðàíà. Òîâà îáà÷å
åäâà ëè ùå ìîæå äà äîâåäå äî íÿêàêâî ïî-
ãîëÿìî íàìàëåíèå íà öåíèòå íà ñâèíñêîòî
ìåñî â Åâðîïà.

Ñèòóàöèÿòà ïî îòíîøåíèå íà öåíèòå ìîæå
äà ñå çàäúëáî÷è è ïðè åâåíòóàëíà ïî-ëîøà
ðåêîëòíà ãîäèíà, êîåòî ùå äîâåäå äî ïàçàð
ñ ïî-ñêúïè ôóðàæè - êðèòè÷åí ôàêòîð çà
îïðåäåëÿíå íà ïî-ñåðèîçíè öåíîâè äâèæåíèÿ
ïðåç 2020 ã.

Ñòàáèëíè öåíîâè ðàâíèùà
çà ïèëåøêîòî

Ñâåòîâíîòî ïðîèçâîäñòâî íà ìåñî îò äî-
ìàøíè ïòèöè ñå îöåíÿâà íà 130,5 ìëí. òîíà
êúì êðàÿ íà 2019 ã. (+4,7% íà ãîäèøíà áàçà).
Ñèëíîòî òúðñåíå, ïîâëèÿíî îò ïðîáëåìèòå
ñ àôðèêàíñêàòà ÷óìà ïî ñâèíåòå, ñòèìó-
ëèðà ïîâèøåíèåòî íà ãëîáàëíèÿ èçíîñ, êîé-
òî ñå î÷àêâà äà äîñòèãíå 14,1 ìëí. òîíà çà
èçìèíàëàòà ãîäèíà. Â ðåçóëòàò èíäåêñúò
íà ñâåòîâíèòå öåíè íà ïèëåøêî ìåñî ïîâè-
øè ñòîéíîñòòà ñè ñ 9% çà 2019 ãîäèíà.

Ðàñòÿùàòà êîíñóìàöèÿ íà ïèëåøêî ìåñî â
Êèòàé, êîÿòî ñå î÷àêâà äà äîñòèãíå 15,1
ìëí. òîíà ïðåç 2020 ããîäèíà, ñïîðåä ïðîã-
íîçàòà íà USDA, ùå ñòèìóëèðà ðàñòåæà
íà ñâåòîâíèÿ èçíîñ, ïîääúðæàéêè ñòàáèëíè
öåíîâèòå ðàâíèùà.

Îò äðóãà ñòðàíà, çåìåäåëñêèòå ïàçàðè íå
ñà ñèëíî ñâúðçàíè è íå ñà òàêà ÷óâñòâè-
òåëíè êúì òîâà, êîåòî ñå ñëó÷âà â îñòà-
íàëèòå ñåêòîðè íà èêîíîìèêàòà. Äîðè ñâå-
òîâíàòà èêîíîìèêà äà ñå äîáëèæè îùå ïî-
áëèçî äî ðåöåñèÿ, òîâà íÿìà äà ñå óñåòè
òîëêîâà áúðçî è êàòåãîðè÷íî â çåìåäåëèå-
òî, çàùîòî ïîòðåáëåíèåòî íà õðàíè å ñëàáî
åëàñòè÷íî êúì äîõîäèòå.

Òîâà, êîåòî äèêòóâà ïîñîêàòà è òåìïà íà
ïðîìåíè â öåíèòå, å ïðåäè âñè÷êî ïðîèç-
âîäñòâîòî, êîåòî â çåìåäåëèåòî ñå äåòåð-
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ìèíèðà îò ïðèðîäíèòå óñëîâèÿ è ôàêòî-
ðèòå, âëèÿåùè âúðõó çäðàâåòî íà æèâîò-
íèòå.

Ïðîèçâîäñòâîòî íà ìåñî
â íàøàòà ñòðàíà

Îáùîòî ïðîèçâîäñòâî íà ìåñî ó íàñ ñå
î÷àêâà äà áúäå îêîëî è ìàëêî ïîä íèâàòà,
ïîçíàòè îò ïîñëåäíèòå ãîäèíè, è îáùî îò
÷åòèðè âèäà ìåñà äà äîñòèãíå îêîëî 180 -
185 õèë. òîíà. Ïîòðåáëåíèåòî ïðè òåçè
ìåñà èçâúí ñòîïàíñòâàòà ùå äîñòèãíå 370
õèë. òîíà, êîåòî ìîæå äà ñå îêàæå ìàëêî
ïî-ìàëêî îòêîëêîòî ïðåç ïîñëåäíèòå 2-3
ãîäèíè.

Åïèçîîòè÷íàòà îáñòàíîâêà â ñâèíåâúä-
ñòâîòî ïðàâè ìíîãî òðóäíè ïðåäâèæäà-
íèÿòà çà ðàçâèòèå íà ïðîèçâîäñòâîòî. Ñëåä
2007 ã. çàïî÷íà çàñèëåíî óåäðÿâàíå, êúäåòî
èçòî÷íèê íà åôåêòèâíîñò è ðåçóëòàò å ìà-

www.almitest.com
www.almitest.com
www.almitest.com
www.almitest.com
www.almitest.com

ùàáúò è èíòåãðàöèÿòà ïî âåðèãàòà. Òåçè
ïðîöåñè äîâåäîõà äî íàìàëÿâàíå áðîÿ íà ñòî-
ïàíñòâàòà è èçëèçàíåòî îò ñåêòîðà íà íå-
ðåíòàáèëíèòå èãðà÷è.

Ïîñòåïåííî òîâà ïðîèçâîäñòâî çàïî÷íà äà
ñå ñòàáèëèçèðà. Íàáëþäàâà ñå ðúñò â ïðî-
äóêòèâíîñòòà è ïëîäîâèòîñòòà, êîåòî å
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îñíîâåí èíäèêàòîð çà ñúñòîÿíèåòî è êîí-
äèöèÿòà íà âñÿêî ïðîèçâîäñòâî.

Âúç îñíîâà íà ðàçâèòèåòî íà ïàçàðà è ñòà-
áèëíîòî òúðñåíå îáà÷å è ïðè ïðîèçâîäñò-
âîòî íà ñâèíñêî, è ïðè ïðîèçâîäñòâîòî íà
ïòè÷å ìåñî ñòðàíàòà îñòàâà íåòåí âíîñè-
òåë, êîåòî ñúùî äàâà òëàñúê íà âúòðåøíî-
òî ïðîèçâîäñòâî. Òî èìà ïîòåíöèàë äà ñå
ðàçðàñòâà, çà äà çàäîâîëè âúòðåøíîòî òúð-
ñåíå.

Êàòî öÿëî îáà÷å, êîíêóðåíòîñïîñîáíîñò-
òà íà ìåñòíîòî ïðîèçâîäñòâî íà ìåñî îñ-
òàâà îêîëî èëè ïîä ñðåäíèòå ñâåòîâíè ðàâ-
íèùà íà âîäåùèòå ñòðàíè èçíîñèòåëêè,
êîåòî îçíà÷àâà, ÷å ñòðàíàòà òðóäíî ñêîðî
ùå ïðåîäîëåå äåôèöèòà âúâ âúòðåøíîòî
ïîòðåáëåíèå íà ìåñî è ùå ïðîäúëæè äà áúäå
íåòåí âíîñèòåë.

Î÷àêâàíèÿ çà öåíîâèòå
ðàâíèùà

Âúâ âúòðåøåí ïëàí ñå î÷àêâà èçêóïíèòå öå-
íè íà ìåñîòî ïðåç 2020 ã. äà îñòàíàò ìíîãî
ñõîäíè ñ òåçè ïðåç 2019 ã., à â ñëó÷àé íà íåáëà-

ãîïðèÿòíà ðåêîëòà è ïîâèøåíèå öåíèòå íà
ôóðàæà íà ãëîáàëíèòå ïàçàðè ñèòóàöèÿòà
ìîæå äà íàïîäîáÿâà òàçè îò 2012 - 2014 ãî-
äèíà.

Î÷àêâà ñå öåíàòà íà àãíåøêîòî ìåñî äà
îñòàíå âèñîêà è äà ïðîäúëæè äà ñå ïîêà÷âà,
êîåòî ñå äúëæè íà ïî-ñëàáîòî ïðåäëàãàíå
îò îñíîâíèòå ñòðàíè - èçíîñèòåëêè íà àã-
íåøêî è îâ÷å ìåñî - Àâñòðàëèÿ è Íîâà Çå-
ëàíäèÿ, êîåòî ïîääúðæà ñðàâíèòåëíî âèñî-
êè öåíèòå íà “òåæêèòå” àãíåòà.

Ïðè ãîâåæäîòî ìåñî ñúùî ìîæå äà ñå î÷àêâà
ëåêî ïîâèøåíèå íà öåíèòå, âúïðåêè ÷å ãîëå-
ìèòå ìåñå÷íè êîëåáàíèÿ ùå îñòàíàò, êàòî
ðåçóëòàò îò íàìàëåíèå íà ñòàäîòî è ïî-
ãîëåìèÿ áðîé æèâîòíè, êîèòî ùå áúäàò
áðàêóâàíè è çàêëàíè.

Îùå å ðàíî è å òðóäíî äà ñå ïðåäâèäè êàêâî
òî÷íî ùå ñå ñëó÷è íà ñòîêîâèòå ïàçàðè â
ñëåäâàùèòå ìåñåöè íà 2020 ãîäèíà, íî íåî-
ïðåäåëåíîñòòà ðàñòå. Ïî-ÿñíà ùå ñòàíå
êàðòèíàòà ñëåä ïðîëåòòà, íî íåñïîêîé-
ñòâèåòî íà ãëîáàëíèòå ïàçàðè âå÷å ñå óñå-
ùà.

Çåìåäåëèåòî îñòàâà ñòðàòåãè÷åñêè îòðàñúë, êîéòî òðÿáâà äà îñèãóðè
ïðîäîâîëñòâåíà ñèãóðíîñò íà íàñåëåíèåòî, êàòî ðàáîòè ïðè ìíîãî ïî-
âå÷å íåèçâåñòíè çàðàäè êëèìàòà è áîëåñòèòå ïðè æèâîòíèòå.

Åòî çàùî ñïåöèàëíîòî îòíîøåíèå êúì ñåëñêîòî ñòîïàíñòâî îò ñòðàíà
íà ïóáëè÷íèòå ïîëèòèêè òðÿáâà äà ïðîäúëæè. Òå ìîãàò äà ñëóæàò êàòî
áóôåð çà ñòàáèëèçèðàíå íà ïàçàðèòå, íàìàëÿâàíå íà ñïåêóëàòèâíèÿ
íàòèñê è îáåçïå÷àâàíå ôåðìåðñêàòà äåéíîñò, çà äà ñå ãàðàíòèðà
óñòîé÷èâîñò íà ïðåäëàãàíåòî.
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Ëèîôèëèçàöèÿòà - èñòîðèÿ,
ðàçâèòèå, ñúùíîñò

Èñòîðè÷åñêèòå êîðåíè íà ñóáëèìàöèîííî-
òî ñóøåíå ñà çàëîæåíè â êðàÿ íà XIX âåê,
êîãàòî ìåòîäúò å èçïîëçâàí çà öåëèòå íà

КОСМИЧЕСКИ

Ñòðàíàòà íè å òðåòàòà
ïðîèçâîäèòåëêà â ñâåòà
ñëåä Ðóñèÿ è ÑÀÙ

Ïðè åêñòðåìíè óñëîâèÿ, ïðè áåäñòèâÿ è àâàðèè
ñïàñåíèå èìà â ëèîôèëèçèðàíè õðàíè

БЪЛГАРСКИ

ХРАНИ

Ïðîô. ä-ð Èëèàíà Íà÷åâà,
äèðåêòîð íà Èíñòèòóòà ïî êðèîáèîëîãèÿ è õðàíèòåëíè òåõíîëîãèè
êúì Ñåëñêîñòîïàíñêà àêàäåìèÿ

áèîëîãè÷íè èçñëåäâàíèÿ îò Ðè÷àðä Àëòìàí
ïðåç 1890 ã.

Ïðåç 1911 ã. å èçäàäåí ïàòåíò íà èìåòî íà
Ã. Ëàïïà - Ñòàðæåíèòñêè, êîéòî çàïî÷âà
ñâîèòå èçñëåäâàíèÿ îùå ïðåç 1904 ã., íî ïî-
ðàäè íåäîñòàòú÷íîòî íèâî íà ðàçâèòèå íà

Ïðîãðåñèâíîòî ðàçâèòèå íà êðèîãåííàòà ôèçèêà è èíæåíåðñòâî ïðåç
ïîñëåäíèòå äåñåòèëåòèÿ ñòèìóëèðà øèðîêîòî èçïîëçâàíå íà èçêóñò-
âåíî îõëàæäàíå â ðåäèöà íàó÷íè, ñåëñêîñòîïàíñêè èëè ïðîìèøëåíè îò-
ðàñëè. Oò îñîáåíî çíà÷åíèå çà ðàçâèòèåòî íà ìîäåðíèòå êðèîáèîëî-
ãè÷íè èçñëåäâàíèÿ å ìåòîäúò íà ñóáëèìàöèîííî ñóøåíå (ëèîôèëèçàöèÿ).

на стр. 17
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õëàäèëíàòà è âàêóóìíà òåõíèêà íîâèÿò ìå-
òîä çà êîíñåðâèðàíå íå ïîëó÷àâà ïðèçíàíèå
÷àê äî 30-òå ãîäèíè íà ñúùèÿ âåê.

Çíà÷èòåëíî íàó÷íî-òåîðèòè÷íî, åêñïåðè-
ìåíòàëíî è òåõíè÷åñêî ðàçâèòèå ïðîöåñúò
ïîëó÷àâà ñëåä 1960 ã., êîãàòî çàïî÷âà íåãî-
âîòî ïðèëîæåíèå â ëàáîðàòîðíè è â ïðî-
ìèøëåíè ìàùàáè: â ìåäèöèíàòà, áèîëîãèÿ-
òà, ôàðìàöèÿòà è â õðàíèòåëíàòà ïðîìèø-
ëåíîñò.

Ëèîôèëèçàöèÿòà ñå îñúùåñòâÿâà íà îñíîâà-
òà íà ïðèíöèï âúâ ôèçèêàòà, íàðå÷åí ñóáëè-
ìàöèÿ, ïðè êîéòî âåùåñòâîòî íåïîñðåä-
ñòâåíî îò òâúðäî ïðåìèíàâà êúì ãàçîîá-
ðàçíî ñúñòîÿíèå, áåç ìåæäèííà òå÷íà ôàçà.

Ïðîöåñúò ñå èçâúðøâà ïðè íèñêà òåìïå-
ðàòóðà è íàëÿãàíå è ïðèëàãàíå íà âàêóóì, ïðè
êîåòî ñå îñúùåñòâÿâà ñóáëèìàöèÿ íà ëåäà.

Îáåêò íà ñóáëèìàöèîííîòî ñóøåíå (ëèîôè-
ëèçàöèÿ) ñà ðàçëè÷íè õðàíèòåëíè ïðîäóêòè
êàòî ïëîäîâå, çåëåí÷óöè, ìåñî, ðèáà, ìëå÷-
íîêèñåëè ïðîäóêòè - èçâàðà, ñèðåíå, çàêâàñå-
íà ñìåòàíà, ñëàäîëåäåíè ñìåñêè, íàòóðàëíè
ìëå÷íè áåëòúöè, ïëîäîâè ñîêîâå, êàôå è äð.

Ïîâèøåíèÿò èíòåðåñ êúì ëèîôèëèçèðàíèòå
õðàíè ñå äúëæè íà âèñîêîòî êà÷åñòâî íà
êðàéíèÿ ïðîäóêò.

Ëèîôèëèçèðàíèòå êîíöåíòðàòè ñà ñ ôèíà
ñòðóêòóðà è êîíñèñòåíöèÿ, ìíîãîêðàòíî
îëåêîòåíè, ñúñ ñúõðàíåíè õðàíèòåëíè, áèîëî-
ãè÷íî àêòèâíè âåùåñòâà è âêóñîâî-àðîìàòåí
êîìïëåêñ è äîñòàâÿò â óñâîèìà ôîðìà íåîá-
õîäèìèòå çà îðãàíèçìà õðàíèòåëíè è áèîëî-
ãè÷íî àêòèâíè âåùåñòâà.

Ïðè òîçè ìåòîä íà òåõíîëîãè÷íà îáðàáîò-
êà ïðîòåèíèòå íå ñå äåíàòóðèðàò, âèòàìè-
íèòå ñå çàïàçâàò â ìàêñèìàëíà ñòåïåí, åí-
çèìèòå ñúõðàíÿâàò ñâîÿòà àêòèâíîñò.

Íèñêîòî îñòàòú÷íî âëàãîñúäúðæàíèå - â
ãðàíèöèòå 2.5 - 5.0 %, ðàâíîìåðíî ðàçïðåäå-
ëåíî â îáåìà íà ïðîäóêòà, ãàðàíòèðà òÿõíî-
òî ïðîäúëæèòåëíî ñúõðàíåíèå.

Ëèîôèëèçèðàíèòå ïðîäóêòè, ïîñòàâåíè â
ïîäõîäÿùè îïàêîâêè è ïîä âàêóóì, ñå îòëè-
÷àâàò ñ âèñîêà èçäðúæëèâîñò, óñòîé÷èâîñò
íà âúíøíè âúçäåéñòâàùè ôàêòîðè è ïðî-
äúëæèòåëíà ñúõðàíÿåìîñò (îò 5 äî 10 ãî-
äèíè) áåç äîáàâÿíå íà êîíñåðâàíòè îò ðàç-
ëè÷åí ïðîèçõîä.

Îïàêîâàíå íà ëèîôèëèçèðàíè ïðîäóêòè

на стр. 18

Ëèîôèëèçèðàíè îñíîâíè ÿñòèÿ è ñóïè

Ïîðàäè ëèîôèëíàòà ñè ïðèðîäà ñóáëèìàöè-
îííî èçñóøåíèòå õðàíè ëåñíî ñå âúçñòàíî-
âÿâàò ÷ðåç ðåõèäðàòàöèÿ äî ñâîèòå èçõîäíè
ôèçè÷åñêè è îðãàíîëåïòè÷íè ñâîéñòâà, áåç
òîâà äà èçèñêâà ñïåöèàëíè óñëîâèÿ. Òîâà
îáÿñíÿâà çàùî ïî-ãîëÿìà ÷àñò îò ïðîìèø-
ëåíèòå êîìïàíèè - ïðîèçâîäèòåëêè íà
ôóíêöèîíàëíè õðàíè, â ò.÷. è íà ïðîáèî-

Íàöèîíàëíà ãîðäîñò
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Ëèîôèëèçèðàíè
õðàíè îò êîñìè÷åñêîòî ìåíþ

Áúëãàðñêîòî êîñìè÷åñêî ìåíþ å õàðàêòåð-
íî ñ ïèêàíòíèÿ, òðàäèöèîíåí âêóñ íà áúë-
ãàðñêàòà íàöèîíàëíà êóõíÿ, ñ âèñîêî ñúäúð-
æàíèå íà åêñòðàêòèâíè âåùåñòâà, ñ îòëè÷-
íà îðãàíîëåïòèêà, ïîäõîäÿùà çà õðàíèòå,
èçïîëçâàíè â êîñìè÷åñêè óñëîâèÿ, ïðè êîèòî
çíà÷èòåëíî ñå íàìàëÿâàò âêóñîâèòå óñåùà-
íèÿ, ïîðàäè ïðîìåíåíàòà ôèçèîëîãè÷íà àê-
òèâíîñò íà âêóñîâèòå ðåöåïòîðè.

Ñèëíî èçðàçåíèÿò àðîìàòíî-âêóñîâ êîì-
ïëåêñ íà áúëãàðñêèòå êîñìè÷åñêè õðàíè äî-
ïðèíàñÿ çà òÿõíàòà äîáðà âêóñîâà âúçïðèåì-
÷èâîñò, âèñîêà óñâîÿåìîñò è áëàãîïðèÿòåí
ôèçèîëîãè÷åí åôåêò âúðõó îáìÿíàòà íà âå-
ùåñòâàòà, àäàïòèâíîñòòà, èìóííàòà ðå-
çèñòåíòíîñò è ðàáîòîñïîñîáíîñòòà íà
êîñìîíàâòèòå.

Ñúùåâðåìåííî, áúëãàðñêèòå êîñìè÷åñêè
õðàíè îñèãóðÿâàò îïòèìàëåí ìîäåë íà õðà-
íåíå áåç ìîíîòîííîñò è ïðè ãîëÿìî ðàçíî-
îáðàçèå íà äíåâíîòî ìåíþ íà êîñìîíàâòè-
òå ïî âðåìå íà ïðîäúëæèòåëíèÿ êîñìè÷åñêè
ïîëåò.

òè÷íè, ñà ñå îðèåíòèðàëè êúì ëèîôèëèçà-
öèÿòà êàòî îñíîâåí òåõíîëîãè÷åí ìåòîä
çà ïîëó÷àâàíå íà êà÷åñòâåíà ïðîäóêöèÿ ñ
äúëúã ñðîê íà ñúõðàíåíèå.

Èêîíîìè÷åñêàòà ðåíòàáèëíîñò îò ïðîèç-
âîäñòâîòî íà ïîäîáåí âèä ïðîäóêòè ñå îï-
ðåäåëÿ îò ñëåäíèòå ôàêòîðè:

1. Íàïúëíî ñå èçêëþ÷âà íåîáõîäèìîñòòà
îò ñúõðàíÿâàíå ïðè õëàäèëíè óñëîâèÿ
ñóõèòå ïðîäóêòè ìîãàò äúëãî âðåìå äà
ñå ñúõðàíÿâàò ïðè ïîëîæèòåëíè òåìïå-
ðàòóðè. Ïðè òîâà ðÿçêî ñå ïîíèæàâàò
ñêëàäîâèòå ðàçõîäè è ðàçõîäèòå çà õëà-
äèëíî îáîðóäâàíå.

2. Çíà÷èòåëíî íàìàëÿâàíå íà òåãëîòî íà
ãîòîâèòå ïðîäóêòè è ïîíèæàâàíå íà
òðàíñïîðòíèòå ðàçõîäè.

3. Ïðè òúðãîâñêàòà ðåàëèçàöèÿ íà ïðîäóê-
òèòå ñå îáëåê÷àâà ìàíèïóëàöèîííàòà
äåéíîñò íà òúðãîâñêèòå ðàáîòíèöè è
îáîðóäâàíåòî íà îáåêòèòå - íå ñà íåîá-
õîäèìè õëàäèëíè îáåìè, óäúëæàâàò ñå
ñðîêîâåòå çà ðåàëèçàöèÿ.

Áúëãàðñêîòî êîñìè÷åñêî
ìåíþ - áîãàò àñîðòèìåíò
ñ âêóñîâè õàðàêòåðèñòèêè
íà íàöèîíàëíàòà íè êóõíÿ

Îñíîâîïîëîæíèê â èçïîëçâàíåòî íà êðèî-
òåõíîëîãèèòå â ïðîèçâîäñòâîòî íà ëèîôè-
ëèçèðàíè õðàíè å Èíñòèòóòúò ïî êðèîáèî-
ëîãèÿ è õðàíèòåëíè òåõíîëîãèè. Íà îñíî-
âàòà íà òîçè ìåòîä ïðåç 1988 ãîäèíà ïî ïðî-
ãðàìà “Èíòåðêîñìîñ” â èçïúëíåíèå íà ïðî-
åêòà “Øèïêà” å ñúçäàäåíî áúëãàðñêî êîñìè-
÷åñêî ìåíþ, ñ êîåòî Ðåïóáëèêà Áúëãàðèÿ ñå
íàðåæäà íà òðåòî ìÿñòî â ñâåòà ñëåä Ðóñèÿ
è ÑÀÙ êàòî ñòðàíà - ïðîèçâîäèòåëêà íà
êîñìè÷åñêè õðàíè.

Áúëãàðñêîòî êîñìè÷åñêî ìåíþ å ñúñòàâåíî
îò 27 âèäà ëèîôèëèçèðàíè õðàíè íà ìåñíà,
ìåñî-çåëåí÷óêîâà è ïëîäîâî-ìëå÷íà îñíîâà:
ñóïè, îñíîâíè ÿñòèÿ, äåñåðòè è áúëãàðñêî
êèñåëî ìëÿêî.

Âêëþ÷âàíåòî íà ðàçíîîáðàçíè ëèîôèëèçè-
ðàíè ïëîäîâå - ÿãîäè, ïðàñêîâè, êàéñèè, à ñú-
ùî è íà îáðàáîòåíè ïî ñïåöèàëíà òåõíî-

ëîãèÿ ÿäêîâè ïëîäîâå - áàäåìè, ëåøíèöè è
äð. îáîãàòÿâà ñúäúðæàíèåòî ìó íà ìèíåðàë-
íè ñîëè, ìèêðî- è ìàêðîåëåìåíòè è äðóãè
áèîëîãè÷íî àêòèâíè âåùåñòâà.

на стр. 19
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на стр. 20

Ëèîôèëèçèðàíèòå ïðîäóêòè -
êà÷åñòâà è ïðèëîæåíèå

Åêñòðåìíèòå óñëîâèÿ íà òðóä è áèò íà ÷î-
âåêà ïî âðåìå íà êîñìè÷åñêè ïîëåò, âêëþ÷-
âàùè òåìïåðàòóðíè îñîáåíîñòè, íàëÿãàíå,
áåçòåãëîâíîñò, åëåêòðîìàãíèòíè èçëú÷âà-
íèÿ è ãåîìàãíèòíè ïîëåòà è äð., íàëàãàò
àäåêâàòíà ñèñòåìà çà îñèãóðÿâàíå íà çäðà-
âîñëîâíîòî ìó õðàíåíå. Õðàíàòà òðÿáâà äà
îòãîâàðÿ íà ôèçèîëîãè÷íèòå ïîòðåáíîñòè
íà îðãàíèçìà, äà áúäå êîëè÷åñòâåíî è êà-
÷åñòâåíî áàëàíñèðàíà è ðàçïðåäåëåíà ïðåç
äåíîíîùèåòî.

Ñúñòàâúò íà êîñìè÷åñêèÿ äíåâåí ðàöèîí
îò ëèîôèëèçèðàíè õðàíè å ïðîãðàìèðàí äà
îñèãóðè åíåðãèéíà ñòîéíîñò â ãðàíèöèòå
3050 - 3150 kcal.

Çà ïúðâè ïúò â Ðåïóáëèêà Áúëãàðèÿ ïî îðè-
ãèíàëíà òåõíîëîãèÿ ñå ïðîèçâåæäàò è òàá-
ëåòèðàíè êîìïëåêòè îò ëèîôèëèçèðàíè õðà-
íè, ïîäõîäÿùè çà åêñòðåìàëíî õðàíåíå  ïðè
ïðîäúëæèòåëíè ïîëåòè íà îðáèòàëíèòå
êîñìè÷åñêè ñòàíöèè, çà ñïåöèàëíè âîéñêîâè
ïîäðàçäåëåíèÿ, çà íàñåëåíèåòî ïðè áåäñò-
âèÿ, àâàðèè è êàòàñòðîôè. Òå ñà àäàïòèðàíè
çà ÷åòèðèêðàòåí õðàíèòåëåí ðåæèì - äâå
çàêóñêè, îáÿä è âå÷åðÿ, ñ èíòåðâàë ìåæäó
îòäåëíèòå ïðèåìè 3 äî 5 ÷àñà, ñúîáðàçåíè
ïî ñúñòàâ è åíåðãèéíî ñúäúðæàíèå.

Ïðåäèìñòâàòà íà òàáëåòèðàíèòå õðàíè-
òåëíè ðàöèîíè ñà: ìèíèìàëíà ìàñà è îáåì,

Òàáëåòèðàíè
õðàíèòåëíè ìåíþòà

Òàáëåòèðàíî
êèñåëî ìëÿêî

Íàó÷íèòå èçñëåäâàíèÿ íà Èíñòèòóòà ïî
êðèîáèîëîãèÿ è õðàíèòåëíè òåõíîëîãèè,
ñâúðçàíè ñúñ ñúçäàâàíå íà ñïåöèàëèçèðàíè õðà-
íè, ïðåäíàçíà÷åíè çà êîñìè÷åñêè è íàçåìíè
ñúñòàâè, êàêòî è çà õîðà, ðàáîòåùè â åêñ-
òðåìíè óñëîâèÿ ïðîäúëæàâàò äà ñå ðàçâèâàò
è óñúâúðøåíñâàò. Ïî ïðîåêò ñ Åâðîïåéñêà-
òà êîñìè÷åñêà àãåíöèÿ â ïðîöåñ íà ðàçðà-
áîòâàíå ñà íîâ òèï õðàíèòåëíè ìîäóëè ñ
áèîñòèìóëàòèâåí è àäàïòîãåíåí åôåêò ñ
èíòåãðèðàí â ñúñòàâà èì êîìïëåêñ îò ïîä-
õîäÿùè ùàìîâå ìèêðîáèàëíè êóëòóðè, èç-
òî÷íèöè íà îëèãîçàõàðèäè, ïîëèçàõàðèäè -
ðàñòèòåëíè ñúñòàâêè, ïåêòèíîâè âåùåñò-
âà, åñåíöèàëíè áèîåëåìåíòè, âèòàìèíè, åñåí-
öèàëíè àìèíîêèñåëèíè, ïåïòèäè, ðàñòèòåë-
íè åêñòðàêòè ñ àíòèîêñèäàíòíî äåéñòâèå
è äð. Íàñî÷åíèÿò ôèçèîëîãè÷åí åôåêò îò
ïðèëîæåíèåòî íà íîâèòå õðàíèòåëíè ìîäó-
ëè ùå áúäå ïîñòèãíàò ÷ðåç êîíòðîë íà îò-
äåëíèòå êîìïîíåíòè, âêëþ÷åíè â ñúñòàâà èì.

Ëèîôèëèçèðàíè ïðîäóêòè

ïî-äîáðà òðàíñïîðòàáèëíîñò, ïðîäúëæè-
òåëíî ñúõðàíåíèå - 5 ãîäèíè, êàêòî è âúç-
ìîæíîñòèòå çà ìíîãîáðîéíè âàðèàöèè â
ñúñòàâà íà êîìïëåêòà, â çàâèñèìîñò îò íå-
ãîâîòî ïðåäíàçíà÷åíèå è çà äèðåêòíàòà èì
êîíñóìàöèÿ (áåç ðåõèäðàòàöèÿ) ïðè åêñòðå-
ìàëíè óñëîâèÿ.

Íàöèîíàëíà ãîðäîñò
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Íàó÷íèòå èçñëåäâàíèÿ íà Èíñòèòóòà ïî
êðèîáèîëîãèÿ è õðàíèòåëíè òåõíîëîãèè â
îáëàñòòà íà êðèîáèîòåõíîëîãèèòå ñà â
îñíîâàòà íà ñúçäàâàíåòî è ïðåäëàãàíåòî íà
íîâè, áèîëîãè÷íî àêòèâíè õðàíè è áèîïðî-
äóêòè ñ âèñîê çäðàâîñëîâåí ïîòåíöèàë:

• Ôóíêöèîíàëíè áèîïðîäóêòè íà îñíîâà-
òà íà íàòóðàëíè ïðåñíè è ôåðìåíòèðàëè
ìëåêà (êðàâå, îâ÷å è êîçå), ñ âêëþ÷åíè â
ñúñòàâà èì ìåäèöèíñêè è õðàíèòåëíè
ðàñòåíèÿ, äèâîðàñòÿùè ïëîäîâå, ï÷åëíè
ïðîäóêòè è äð.

• Ïðîáèîòè÷íè è ñèíáèîòè÷íè ïðîäóêòè
ñ áàëàíñèðàí ñúñòàâ, âèñîêà áèîëîãè÷íà
ñòîéíîñò, ïðåäíàçíà÷åíè çà ïðåâåíöèÿ è
àëèìåíòàðíî ïîâëèÿâàíå íà äèñáàêòå-
ðèîçà, ìåòàáîëèòíè çàáîëÿâàíèÿ: äèà-
áåò, çàòëúñòÿâàíå, õèïåðòîíèÿ, àòåðî-
ñêëåðîçà, ïðîôåñèîíàëíî-ïðåäïàçíî õðà-
íåíå (õðàíè ñ àíòèòîêñè÷åí è ðàäèîçà-
ùèòåí åôåêò), ãëóòåíîâà è ëàêòîçíà íå-
ïîíîñèìîñò, àëåðãè÷íè ñúñòîÿíèÿ è äð.

• Åíçèìíî ðàçãðàäåíè áèîïðîäóêòè íà
îñíîâàòà íà êèñåëî ìëÿêî, áîãàòè íà ïðî-
òåèíè è ñâîáîäíè àìèíîêèñåëèíè, ïðåä-
íàçíà÷åíè çà ðåêîíâàëåñöåíòíî è ñëåä-
îïåðàòèâíî õðàíåíå ïðè âúçñòàíîâÿâàíå
íà îðãàíèçìà ñëåä ñúñòîÿíèå íà êàòàáî-
ëèòåí ñòðåñ.

• Ëèîôèëèçèðàíè ïðèðîäíè ïðîäóêòè íà
ïëîäîâî-çúðíåíà, ïëîäîâî-áèëêîâà è çúð-
íåíî-çåëåí÷óêîâà îñíîâà ñ áèîñòèìóëè-
ðàù åôåêò, ïðåäíàçíà÷åíè çà ñïîðòèñòè
è çäðàâè õîðà. Ëèîôèëèçèðàíèòå ôóíê-
öèîíàëíè õðàíè íà ðàñòèòåëíà îñíîâà ñå
ðàçðàáîòâàò èçöÿëî íà îñíîâàòà íà áúë-
ãàðñêè ëå÷åáíè ðàñòåíèÿ, êîèòî ñà ñ íàé-
âèñîêî ñúäúðæàíèå íà áèîëîãè÷íî àêòèâ-
íè âåùåñòâà è ñà åêîëîãè÷íî ÷èñòè, íà
êîåòî ñå îñíîâàâà òÿõíîòî âèñîêî êà-
÷åñòâî è çäðàâîñëîâåí åôåêò.

• Ïîëó÷àâàíå íà ñòà-
áèëíè ïèãìåíòíè
âåùåñòâà îò ðàñ-
òèòåëåí ïðîèçõîä,
êîèòî ìîãàò äà çà-
ìåíÿò ñèíòåòè÷-
íèòå îöâåòèòåëè
â õðàíè - ñåðèÿ íàòóðàëíè îöâåòèòåëè -
åìóëñèè, êîíöåíòðàòè è ëèîôèëèçèðàíè
ïðàõîâå, ñúäúðæàùè âèñîê ïðîöåíò ïèã-
ìåíòè (õëîðîôèë, êàðîòåíîèäè, êóðêó-
ìèí, àíòîöèàíèíè), ãîòîâè çà âëàãàíå â
õðàíèòåëíè è ôàðìàöåâòè÷íè ïðîäóêòè.

• Ñúçäàâàíå íà õðàíèòåëíè äîáàâêè íà îñ-
íîâàòà íà ÿáúëêîâ ïåêòèí, ãóìà ãóàð,
ïñèëèóì, ðàñòèòåëíè åêñòðàêòè è ëèî-
ôèëèçèðàíè ïëîäîâå ñ ïðîôèëàêòè÷íî
äåéñòâèå ïðè ðåäèöà ìåòàáîëèòíè çàáî-
ëÿâàíèÿ (âèñîê õîëåñòåðîë, ïðåääèàáåò-
íè ñúñòîÿíèÿ, íàäíîðìåíî òåãëî), êàòî
ñå ïðèëàãàò ðàçëè÷íè òåõíîëîãè÷íè ñïî-
ñîáè çà ïîäîáðÿâàíå íà ðàçòâîðèìîñòòà
èì âúâ âîäà.

• Â îòãîâîð íà åäíî îò àêòóàëíèòå íà-
ïðàâëåíèÿ â õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðî-
ìèøëåíîñò, à èìåííî ñúçäàâàíå è èçïîëç-
âàíå íà íîâè îïàêîâú÷íè ìàòåðèàëè îò
ïðèðîäíè ïîëèìåðè, ñïîñîáíè äà ñúõðà-
íÿò êà÷åñòâîòî è áåçîïàñíîñòòà íà õðà-
íèòåëíèòå ïðîäóêòè, ñà ðàçðàáîòåíè
áèîïîëèìåðíè ôèëìè è ïîêðèòèÿ ñ ïî-
äîáðåíè ìåõàíè÷íè è áàðèåðíè ñâîéñòâà
è âêëþ÷åíè àíòèáàêòåðèàëíè âåùåñòâà
îò ðàñòèòåëåí ïðîèçõîä.

Â ïåðñïåêòèâà íàó÷íî-ïðèëîæíàòà ñòðàòå-
ãèÿ íà ÈÊÕÒ å ôîêóñèðàíà âúðõó âàæíè è àê-
òóàëíè ïðîáëåìè â íàöèîíàëåí è ñâåòîâåí
ìàùàá - îñèãóðÿâàíå íà ïðèðîäîñúîáðàçíî õðà-
íåíå íà íàñåëåíèåòî è ïîäîáðÿâàíå íà çäðà-
âîñëîâíîòî ìó ñúñòîÿíèå ÷ðåç ðàçâèòèåòî
íà âèñîêîåôåêòèâíè áèîòåõíîëîãè÷íè ïðî-
èçâîäñòâà, âêë. è íà êðèîãåííèòå òåõíîëîãèè.

Íàöèîíàëíà ãîðäîñò
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Êàê çàïî÷âà âñè÷êî

Çà îòêðèâàòåë íà êîíñåðâèðàíåòî ñå ñìÿòà
Íèêîëà Àïåð, êîéòî å áèë ôðåíñêè ñëàäêàð
è èçîáðåòàòåë. Àïåð å áèë ñèí íà òúðãîâåö
íà âèíî è êðú÷ìàð è ñå å îáó÷àâàë çà ãîòâà÷.
Ïî-êúñíî îñíîâàâà ïèâîâàðíà, íî â êðàéíà
ñìåòêà ðàáîòè êàòî ìàéñòîð-ãîòâà÷. Ñëåä
ñìúðòòà íà áàùà ñè ïðåç 1784 ã. òîé îòêðè-
âà ñëàäêàðíèöà â Ïàðèæ. Îùå òîãàâà çàïî÷-
âà äà ãî òîðìîçè âúïðîñúò çà òîâà êàê äà
ïðåäïàçè õðàíèòåëíèòå ïðîäóêòè îò ðàçâà-
ëÿíå. Ïðàâè ïðîäúëæèòåëíè åêñïåðèìåíòè
è â êðàéíà ñìåòêà èäåÿòà ìó ñå î÷åðòàâà
êàòî óñïåøíà. Ïðåç 1796 ã. òîé ïðîäàâà ñëàä-

РИБНАТА
КОНСЕРВА

êàðíèöàòà è ñúçäàâà åêñïåðèìåíòàëíà ðàáî-
òèëíèöà â Èâðè ñþð Ñåí è òàêà ïðåç 1804
ãîäèíà îòâàðÿ âðàòè ïúðâàòà â ñâåòà ôàá-
ðèêà çà êîíñåðâè.

Ïðåç 1810 ã. Íèêîëà Àïåð
å óäîñòîåí îò ôðåíñêèÿ
ìèíèñòúð íà âúòðåø-
íèòå ðàáîòè ñ íàãðàäà çà
íåãîâèÿ ìåòîä çà ïðåä-
ïàçâàíå íà õðàíèòå. Íà-
ãðàäàòà å áèëà ñâúðçàíà
ñ óñëîâèåòî òîé äà ïóá-
ëèêóâà ìåòîäà ñè â êíèãà.
Í. Àïåð äîïúëíèòåëíî

ПОЛЕЗНА
ХРАНА

Ä-ð Éîðäàí Ãîñïîäèíîâ,
Èçïúëíèòåëåí äèðåêòîð è ïðåäñòàâëÿâàù
Àñîöèàöèÿ íà ïðîèçâîäèòåëèòå íà ðèáíè ïðîäóêòè ÁÃ ÔÈØ

Èçòî÷íèê: wikipedia

Áúðçî, âêóñíî, áåçîïàñíî



ñòð. 23

ðàçâèâà ñâîÿ ìåòîä íà êîíñåðâèðàíå ÷ðåç
íàãðÿâàíå íà õðàíàòà è õåðìåòè÷íîòî é
çàòâàðÿíå â ñòúêëåíè ñúäîâå (ìåòîä,
ïðàêòèêóâàí è äî äíåñ êàòî êîíñåðâèðàíå
÷ðåç âàðåíå) è äîñòàâÿ â Àíãëèÿ 1812 êîí-
ñåðâíè êóòèè. Ïðåç 1827 ãîäèíà òîé ïðåäëàãà
çà ïðúâ ïúò è êîíäåíçèðàíî ìëÿêî.

Äà íàäçúðíåì â
ñúâðåìåííàòà êóõíÿ

Ðèáíèòå êîíñåðâè ñå ðàçäåëÿò íà òðè ðàç-
íîâèäíîñòè - òðàéíè, íåòðàéíè è ðèáíè ïî-
ëóôàáðèêàòè.

Òðàéíèòå ðèáíè êîíñåðâè ñå ïðîèçâåæäàò
÷ðåç ìåòîäà íà ñòåðèëèçàöèÿ, êîéòî ïîçâî-
ëÿâà ïðîäóêòèòå äà ñå ñúõðàíÿâàò çà ïî-
äúëúã ïåðèîä îò âðåìå è ïðè íåïðåòåíöè-
îçíè óñëîâèÿ (ñòàéíà òåìïåðàòóðà). Òå ñå
ïðîèçâåæäàò â ìåòàëíè îïàêîâêè òèï
“êåí”, êîåòî ãè ïðàâè óäîáíè, ïðàêòè÷íè è
ãàðàíòèðà òÿõíîòî êà÷åñòâî.

Íóæäàòà îò ïî-äúëãî ñúõðàíåíèå íà ðèáàòà
è öåëîãîäèøíîòî é ïðåäëàãàíå íà ïàçàðà êà-
òî ãîòîâà õðàíà å äîâåëî äî ðåäèöà íàó÷íè
è òåõíîëîãè÷íè îòêðèòèÿ, êîèòî äíåñ ìî-
æåòå äà íàìåðèòå âúâ âñè÷êè õðàíèòåëíè
ìàãàçèíè ïîä ôîðìàòà òî÷íî íà ðèáíè
êîíñåðâè.

Áúëãàðèÿ è íàñåëåíèåòî íè èìà òðàäèöèè â
ïðîèçâîäñòâîòî è â êîíñóìàöèÿòà íà ðàç-
ëè÷íè âèäîâå êîíñåðâè, íî âðúõ â òåõíî-
ëîãèÿòà è êà÷åñòâîòî å ïðîèçâîäñòâîòî
èìåííî íà ðèáíè êîíñåðâè. Â òÿõ îñíîâíà
ñúñòàâêà ñà ðàçëè÷íèòå âèäîâå ìîðñêè äà-
ðîâå èëè ðèáè. Òå îáà÷å ÷åñòî ñà ãàðíèðàíè
è àðàíæèðàíè ñúñ çåëåí÷óöè, ïëîäîâå, ñîñî-
âå, çåõòèí, çàëèâêè â äîáàâêà ñ áèëêè è ïîä-
ïðàâêè, êîèòî ÷åñòî ñà îò áúëãàðñêàòà
ïðèðîäà è òîâà ãè ïðàâè óíèêàëíè, åäèí-
ñòâåíè è íåïîâòîðèìè ó íàñ è íà ñâåòîâ-
íèòå ïàçàðè.

Ïðîìèøëåíîòî
ïðîèçâîäñòâî â Áúëãàðèÿ

Äíåñ â ñòðàíàòà ðàáîòÿò íÿêîëêî ïðåä-
ïðèÿòèÿ â êîíñåðâíàòà ðèáîïðåðàáîòâà-
òåëíà èíäóñòðèÿ, êàòî âîäåùè ñà äâå -
“Äèàâåíà” ÎÎÄ - ãð. Øóìåí, è “Êîìïàñ”
ÅÎÎÄ - ãð. Ìîíòàíà. Òåçè äâå ïðåäïðèÿòèÿ
èìàò 85-ïðîöåíòåí äÿë îò ïðîèçâîäñòâàòà
íà ðèáíè êîíñåðâè è ðàçìåðúò èì, èçðàçåí â
öèôðè, å 25 ìèë. áðîÿ òðàéíè ðèáíè êîíñåð-
âè. Äâåòå ïðåäïðèÿòèÿ ñà ÷ëåíîâå íà Àñî-
öèàöèÿ íà ïðîèçâîäèòåëèòå íà ðèáíè ïðî-
äóêòè ÁÃ ÔÈØ, êîÿòî å åäèíñòâåíàòà ïðè-
çíàòà ìåæäóáðàíøîâà îðãàíèçàöèÿ â Áúë-
ãàðèÿ.

Âêóñíà è ïîëåçíà õðàíà

Ðèáíèòå êîíñåðâè ñà åäíè îò íàé-áåçîïàñ-
íèòå õðàíè, òúé êàòî â ïðîöåñà íà ïðîèç-
âîäñòâî ïðîäóêòèòå ñå ïîäëàãàò íà âèñîêà
òåðìè÷íà îáðàáîòêà, êîÿòî èíàêòèâèðà
ìèêðîîðãàíèçìèòå, âêëþ÷èòåëíî ñïîðîîá-
ðàçóâàùèòå è òåõíèòå òîêñèíè.

на стр. 24

Áúðçî, âêóñíî, áåçîïàñíî



ñòð. 24

Íåùî ïîâå÷å - ðèáàòà, êàòî îñíîâíà èçõîä-
íà ñóðîâèíà, ñå îõëàæäà íåïîñðåäñòâåíî
ñëåä óëîâà äî òåìïåðàòóðàòà íà òîïÿùèÿ
ñå ëåä èëè ñå çàìðàçÿâà øîêîâî ïðè ìíîãî
íèñêà òåìïåðàòóðà, êîåòî ñàìî ïî ñåáå ñè
èçêëþ÷âà âúçìîæíîñòòà çà äîïúëíèòåëíà
êîíòàìèíàöèÿ ñ ïàòîãåíè.

Áëàãîäàðåíèå íà ïðîöåñà íà ñòåðèëèçàöèÿ
ðèáíèòå êîíñåðâè èìàò äúëúã ñðîê íà ãîä-
íîñò, íå èçèñêâàò ñúõðàíåíèå â õëàäèëíè óñ-
ëîâèÿ è íå ãóáÿò êà÷åñòâåíèòå ñè ïîêàçà-
òåëè è âêóñîâèòå ñè êà÷åñòâà.

Âñÿêà ïàðòèäà ðèáíè êîíñåðâè ñå ïîäëàãà
íà ñòðîã êîíòðîë, çàïî÷âàù îùå ñ ïðèåìà-
íåòî íà èçõîäíèòå ñóðîâèíè, ïðåìèíàâàù
ïðåç âñè÷êè åòàïè íà ïðîèçâîäñòâî è çàâúð-
øâàù åäâà ñëåä èçëèçàíåòî è ôèíàëíàòà
ïðîâåðêà íà ãîòîâèÿ ïðîäóêò. Ãîòîâàòà
ïðîäóêöèÿ ñå ïîäëàãà ïåðèîäè÷íî íà äîïúë-
íèòåëåí ëàáîðàòîðåí àíàëèç íà îðãàíîëåï-
òè÷íèòå, ôèçèêî-õèìè÷íèòå, ìèêðîáèî-
ëîãè÷íèòå è äðóãè ïîêàçàòåëè, ñ êîåòî ñå
ãàðàíòèðà êà÷åñòâîòî è áåçîïàñíîñòòà íà
êîíñåðâèðàíèÿ ïðîäóêò ïî âðåìå íà ïðåñòîÿ
ìó íà ïàçàðà. Âñè÷êî òîâà å ïðîñëåäèìî è
ïðîâåðèìî, çàùîòî èäåíòèôèêàöèÿòà, ìàð-
êèðîâêàòà è åòåêåòèðàíåòî äàâà âúçìîæ-
íîñò çà îáðàòíà ïðîñëåäÿåìîñò.

Ïðåäïðèÿòèÿòà íè ïðèòåæàâàò ìåæäó-
íàðîäíè ñåðòèôèêàòè êàòî ISO 22000:2005
Ñèñòåìà çà óïðàâëåíèå è áåçîïàñíîñò íà õðà-
íèòå, è IFS  International Food Standard.

Ðèáíèòå êîíñåðâè äàâàò è ðåäèöà äðóãè
ïðåäèìñòâà è âúçìîæíîñòè çà êîíñóìàòî-
ðà, íàïðèìåð ñåðâèðàíå äèðåêòíî áåç íóæ-
äà îò äîïúëíèòåëíî ïðèãîòâÿíå, çàùîòî
òåõíîëîãè÷íî òå ñà ãîòîâè õðàíè è òÿõ-
íàòà êîíñóìàöèÿ â îõëàäåíî èëè çàòîïëåíî
ñúñòîÿíèå å ñàìî ïðåäïî÷èòàíèå íà êëèåí-
òà. Ñêúñÿâàíåòî íà ïúòÿ îò âîäàòà äî ìà-

ñàòà çà êëèåíòà å ïåðôåêòíî ïîñòèãíàòî
îò ïðîèçâîäèòåëèòå íà ðèáíè êîíñåðâè, çà-
ùîòî ñëåä çàêóïóâàíåòî íà òàêúâ ïðîäóêò
ïîòðåáèòåëÿò íå ñå íóæäàå îò âðåìå íà
ñïåöèàëíî ñúõðàíåíèå ïðè õëàäèëíè óñëîâèÿ
äî ìîìåíòà íà ñãîòâÿíåòî íà ðèáàòà.

Ñïåñòåíî å è âðåìåòî è íåóäîáñòâîòî îò
äîïúëíèòåëíî ïî÷èñòâàíå, íàðÿçâàíå, ôèëå-
òèðàíå, ïðèãîòâÿíå èëè ñãîòâÿíå íà ðèáà-
òà. Íåùî ïîâå÷å - ñúõðàíåíàòà â äîìàêèí-
ñòâîòî ðèáíà êîíñåðâà å íà åäèí ìèã ðàç-
ñòîÿíèå è èçèñêâà ñàìî îòâàðÿíå è ïðèáîðè
çà êîíñóìàöèÿ. Äíåñ è òîçè âðåìåâè ïðîöåñ
å ðåøåí òåõíîëîãè÷íî â ïîëçà íà êîíñóìà-
òîðà, çàùîòî âå÷å ñå ïðîèçâåæäàò êîí-
ñåðâè ñúñ ñèñòåìà íà îòâàðÿíå “easy open”,
êîåòî ñïåñòÿâà âðåìå è òðóä ïî îòâàðÿ-
íåòî è ñåðâèðàíåòî íà ãîòîâèÿ ïðîäóêò.

Äíåñ áúëãàðñêèòå ôèðìè ïðîèçâåæäàò íàä
200 âèäà ðèáíè êîíñåðâè, êîèòî ñà ïðåäïî-
÷èòàíè ïðåäÿñòèÿ, ñàëàòè è íàé-âå÷å îñ-
íîâíè ÿñòèÿ. Â êîíñåðâèòå îò ðèáà ñå çà-
ïàçâàò ïîâå÷åòî îò ïîëåçíèòå âåùåñòâà,
ïðèñúùè çà ðèáàòà, êàêòî è îìåãà-3 ìàñò-
íèòå êèñåëèíè, à òåõíîëîãè÷íàòà ïðåðà-
áîòêà è îâêóñÿâàíåòî ãè ïðàâè ïðèÿòíè è
âêóñíè çà êðàéíèÿ ïîòðåáèòåë.

È ÍÅ ÇÀÁÐÀÂßÉÒÅ: ÐÈÁÍÀÒÀ ÊÎÍÑÅÐ-
ÂÀ Å ÏÎËÅÇÍÀ ÕÐÀÍÀ!

Áúðçî, âêóñíî, áåçîïàñíî



ñòð. 25

ÒÐÀÄÈÖÈß  •  ÒÎ×ÍÎÑÒ  •  ÑÈÃÓÐÍÎÑÒ!
ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÈ ÇÀ ÈÇÏÈÒÂÀÍÅ ÍÀ ÕÐÀÍÈ,

ÔÓÐÀÆÈ È ÁÈÎËÎÃÈ×ÍÈ ÌÀÒÅÐÈÀËÈ
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ÐÂÑ - ÑÎÔÈß
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Óâàæàåìè  êëèåíòè,

Ïðåäëàãàìå íà Âàøåòî âíèìàíèå íàé-ñúâðåìåííèòå è ïðåöèçíè
ìåòîäè çà àíàëèç ÷ðåç Òå÷íà è Ãàçîâà  Õðîìàòîãðàôèÿ çà âñè÷êè ïîêàçàòåëè

â 15-òå ãðóïè õðàíè, âîäè, ôóðàæè, ñìèâîâå, îòðèâêè îò ïîâúðõíîñòè,
áåçàëêîõîëíè è äð. íàïèòêè, ìàòåðèàëè îò æèâîòíè è äð.

ÐÂÑ - ÏËÎÂÄÈÂ
4003 Ïëîâäèâ, óë. “Âàñèë Ëåâñêè” 214, òåë.: 089 3322020
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Îáùà õàðàêòåðèñòèêà
íà õàéâåðà

Ðèáíèÿò õàéâåð ñå ïîëó÷àâà îò ïîëîâèòå
îðãàíè íà æåíñêèòå ðèáè, íàðè÷àíè ÿé÷íèöè.
Òå ñà ðàçäåëåíè íà äâå ÷àñòè, ðàçïîëîæåíè
â êîðåìíàòà ïðàçíèíà, óñïîðåäíî íà ãðúá-
íà÷íèÿ ñòúëá. Íåðàçêúñàíàòà ïîëîâà æëåçà
ñå íàðè÷à “äàëàê” è å ïîêðèòà ñ òúíêà ñúå-
äèíèòåëíî òúêàííà öèïà. Çðåëèòå ÿé÷íèöè
ñà ñúñòàâåíè îò ðàçëè÷åí áðîé ÿé÷íè (õàé-
âåðíè) çúðíà. Áðîÿò, ðàçìåðèòå è ñòðîå-

Äåëèêàòåñè íà òðàïåçàòà

Ïðîô. ä-ð Éîðäàí Ãîãîâ

æúò íà õàéâåðíèòå çúðíà ñà ñïåöèôè÷íè çà
îòäåëíèòå âèäîâå ðèáè. Îáâèâêàòà íà õàé-
âåðíèòå çúðíà ñúùî å ðàçëè÷íà. Ïðè åñåò-
ðîâèòå ðèáè õàéâåðíèòå çúðíà ïðèòåæàâàò
òðîéíà îáâèâêà, à ïðè ñüîìãîâèòå - åäè-
íè÷íà.

Õàéâåðúò ñå äîáèâà îò ñëàäêîâîäíè, ïðî-
õîäíè è ìîðñêè ðèáè - îáåêò íà ïðîìèøëåí
ðèáîëîâ èëè îò ðèáè, îòãëåæäàíè êàòî
àêâàêóëòóðè. Ïðè íÿêîè âèäîâå êîëè÷åñò-
âîòî íà äîáèâàíèÿ õàéâåð äîñòèãà äî 30%
îò öÿëîòî èì òåãëî.

Îò äúëáîêà äðåâíîñò õàéâåðúò å íà îñîáåíà ïî÷èò ñðåä íàñåëåíèåòî, çà-
íèìàâàùî ñå ñ êðàéáðåæåí ðèáîëîâ. Ïðåç ãîäèíèòå íåãîâàòà ñëàâà íà âêóñåí è
íåçàìåíèì äåëèêàòåñ å äîñòèãàëà äî áåäíè è áîãàòè â ðàçëè÷íè ðåãèîíè íà
çåìÿòà. Äíåñ å òðóäíî äà ñè ïðåäñòàâèì ñúâðåìåííàòà è èçèñêàíà òðàïåçà
áåç ïðèñúñòâèåòî íà áîãàòîòî ðàçíîîáðàçèå îò õàéâåðíè èçêóøåíèÿ. Çàòîâà
ñè çàñëóæàâà äà ðàçêàæåì ïîâå÷å çà òîçè èíòåðåñåí è ìíîãî ïîëåçåí ðèáåí
ïðîäóêò.

на стр. 27
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Âèäîâå õàéâåð

Ðèáíèÿò õàéâåð ñå êëàñèôèöèðà â çàâèñè-
ìîñò îò ïðîèçõîäà. Îò òúðãîâñêè è êóëè-
íàðåí àñïåêò ñå äåôèíèðà êàòî äåëèêàòå-
ñåí è îáèêíîâåí. Ñðåä äåëèêàòåñíèòå âè-
äîâå íàé-èçâåñòíè ñà ÷åðíèÿò çúðíåñò õàé-
âåð è ÷åðâåíèÿò çúðíåñò õàéâåð.

×åðíèÿò çúðíåñò õàéâåð ñå ïîëó÷àâà îò ðèáè
íà ñåì. Acipenseridae, êîèòî ñå îòíàñÿò êúì
ðîä Huso - ìîðóíà (áåëóãà), è ðîä Acipenser -
ðàçëè÷íè âèäîâå åñåòðè, ïúñòðóãà (ñåâðþãà),
âèçà, ÷èãà è äð. Ñ íàé-åäðè õàéâåðíè çúðíà
(5-6 mm) ñå îòëè÷àâà õàéâåðúò íà ìîðóíàòà.
Öâåòúò íà ïðåñíèÿ õàéâåð îò ìîðóíà å îò
òúìíîñèâ äî ÷åðåí, êîéòî ñëåä îñîëÿâàíå
ñòàâà ïî-ÿðúê. Ñëåä íåãî ïî êà÷åñòâî å
õàéâåðúò îò ðàçëè÷íèòå âèäîâå åñåòðè è
ïúñòðóãàòà.

Õàéâåðúò îò ìîðóíà å íàé-òúðñåíèÿò è
ñêúï çúðíåñò õàéâåð íà ñâåòîâíèÿ ïàçàð.
Öåíàòà ìó äîñòèãà íÿêîëêî äåñåòêè õèëÿäè
åâðî çà êèëîãðàì è âàðèðà â çàâèñèìîñò îò
ñåíçîðíàòà îöåíêà, ìÿñòîòî íà äîáèâà è
ïðîèçõîäà íà ðèáàòà (äèâà èëè àêâàêóëòó-
ðà). Ñ íàé-âèñîêî êà÷åñòâî å ÷åðíèÿò õàé-
âåð, ïîëó÷åí îò ðèáè â Êàñïèéñêî, Àçîâñêî
è ×åðíî ìîðå, êàêòî è äîëíîòî òå÷åíèå íà
ð. Äóíàâ.

Ïîðàäè íàìàëåíàòà ïîïóëàöèÿ íà äèâè åñåò-
ðîâè ðèáè äîáèâúò íà ÷åðåí õàéâåð å ñèëíî
îãðàíè÷åí è ïðîèçâîäèòåëèòå ñå íàñî÷âàò
êúì èçêóñòâåíî îòãëåæäàíå íà åñåòðîâè ðè-
áè êàòî àêâàêóëòóðè. Âîäåùè ñòðàíè â äî-
áèâà íà ÷åðåí õàéâåð ñà Ðóñèÿ è Èðàí, íî ïðåç
ïîñëåäíèòå ãîäèíè â òîçè áèçíåñ íàâëèçàò
ñåðèîçíî Êèòàé è Ñàóäèòñêà Àðàáèÿ. Âèñî-
êàòà öåíà, ãîëÿìîòî òúðñåíå è ñðàâíè-
òåëíî îãðàíè÷åíîòî ïðåäëàãàíå íà ñâåòîâ-
íèÿ ïàçàð îïðåäåëÿò ÷åðíèÿ õàéâåð êàòî
“÷åðíî çëàòî” èëè “÷åðåí äèàìàíò”.

Ìàêàð è ìíîãî ïî-ðÿäêî ñå äîáèâà è ò.í.
ñâåòëîçëàòèñò õàéâåð îò åñåòðîâè ðèáè,
íàðè÷àíè “àëáèíîñè”. Òîâà å íàé-ñêúïèÿò
õàéâåð â ñâåòà, èçâåñòåí ïîä íàèìåíîâà-
íèåòî “Almas”, ïðîäàâàí â ìàëêè çëàòíè êó-
òèéêè íà öåíà îò 25 000 åâðî çà êèëîãðàì.
Äíåñ êîíñóìàöèÿòà íà ÷åðåí õàéâåð å ñèìâîë
íà ëóêñ, áîãàòñòâî è ðàçêîø.

Àêî ñå âúðíåì íàçàä â èñòîðèÿòà, ùå óñòà-
íîâèì, ÷å ÷åðíèÿò õàéâåð íå å îöåíÿâàí åä-
íîçíà÷íî. Â ðåäèöà ñëó÷àè òîé å áèë èçõâúð-
ëÿí îò ðèáàòà, òúé êàòî å ñ÷èòàí çà îò-
ðîâåí ïîðàäè ÷åñòèòå ñëó÷àè íà òîêñè÷íè
îòðàâÿíèÿ ñðåä íàñåëåíèåòî. Ïðåç òîçè
ïåðèîä òåõíèêàòà çà êîíñåðâèðàíå íà õàé-
âåðà ñúñ ñîë âñå îùå íå å áèëà ïîçíàòà. Èç-
âåñòíà å èñòîðèÿòà, â êîÿòî ðóñêèÿò èì-
ïåðàòîð Ïåòúð Âåëèêè èçïðàùà â çíàê íà
óâàæåíèå ÷åðåí õàéâåð íà Ëóè XV. Ôðåíñêè-
ÿò êðàë êàòåãîðè÷íî îòêàçâà äà ïðèåìå
òîçè ïîäàðúê è îöåíÿâà æåñòà êàòî îáèäåí.
Îòíîøåíèåòî êúì ÷åðíèÿ õàéâåð ïî-êúñíî
ñå ïðîìåíÿ è Þëèé II, îïèñâàí ïîâå÷å êàòî
“ïàïàòà âîéí” âúâåæäà ñåðâèðàíåòî íà ÷å-
ðåí õàéâåð ïðè îôèöèàëíèòå öåðåìîíèè êà-
òî “õðàíà, äîñòîéíà çà êðàëå”.

Íà ïàçàðà ÷åðíèÿò õàéâåð ñå ïðåäëàãà íàé-
÷åñòî ñëàáî îñîëåí, íî ñå ïðîçâåæäàò è äðó-
ãè âàðèàíòè: ïàñòüîðèçèðàí (ïðåñåí è îñî-
ëåí), ïðåñóâàí (ïàþñåí) è ìíîãî ðÿäêî îñî-
ëåí õàéâåð íà äàëàöè.

×åðâåíèÿò õàéâåð ñå äîáèâà îò ðèáè íà ñåì.
Salmonidae, ðîä Oncorhynchus ñ ïðåäñòà-
âèòåëè: êåòà ãîðáóøà, íåðêà, ÷àâè÷à, êèæó÷

на стр. 28
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на стр. 29

è äð., êàêòî è âèäîâåòå îò ðîä Salmo - ñüîì-
ãà è ïúñòúðâà. Òåçè ðèáè èìàò åñòåñòâåíè
îáèòàíèÿ â ñåâåðíîòî ïîëóêúëáî â ìîðåòà-
òà è ðåêèòå íà Åâðîïà, Ñåâåðíà Àìåðèêà è
Ñåâåðîèçòî÷íà Àçèÿ. Ñ íàé-âèñîêà ñåíçîðíà
îöåíêà å ÷åðâåíèÿò õàéâåð îò êåòà. Ðàçìå-
ðúò íà õàéâåðíèòå çúðíà äîñòèãà 9 ìì. Ïðè
îñòàíàëèòå âèäîâå ãîëåìèíàòà íà çúðíàòà
å çíà÷èòåëíî ïî-ìàëêà - îò 3 äî 4 mm.

Öâåòúò íà ïðåñíèòå õàéâåðíè çúðíà å îò
ñâåòëîðîçîâ äî ðîçîâ, à ñëåä îñîëÿâàíå ñå
ïðîìåíÿ â ÿðêî ðîçîâî-÷åðâåí. Ìàêàð è ñ
íàé-åäðè çúðíà, ÷åðâåíèÿò õàéâåð ñå íàðåæ-
äà íà âòîðî ìÿñòî ïî öåíà è ïîòðåáèòåë-
ñêè èíòåðåñ ñëåä ÷åðíèÿ õàéâåð. Íà ïàçàðà
÷åðâåíèÿò õàéâåð ñå ïðåäëàãà ïðåäèìíî ñëàáî
îñîëåí â ñòúêëåíè èëè ìåòàëíè îïàêîâêè.

Õàéâåð îò äðóãè âèäîâå ðèáè - øàðàíîâè, õå-
ðèíãîâè, òðåñêîâè, êåôàëîâè, ñêóìðèåâè,
íîòîòåíîâè è äð. ñå ïîëó÷àâà ïðè ïðîìèø-
ëåí óëîâ è ïðåðàáîòêà íà ðèáàòà â êîðàáè
ôàáðèêè èëè íà ñóøàòà. Êàòî ñóðîâèíà ñå
èçïîëçâàò ïðåñíè, îõëàäåíè èëè çàìðàçåíè
õàéâåðíè äàëàöè, êîèòî äîïúëíèòåëíî ñå
ïî÷èñòâàò è îáðàáîòâàò â çàâèñèìîñò îò
ïðåäíàçíà÷åíèåòî èì.

Òàðàìà õàéâåð - ïîëó÷àâà ñå îò äîáðå óçðÿë
õàéâåð ñëåä îòñòðàíÿâàíå íà öèïèòå. Îñî-
ëÿâà ñå çà îêîëî 2 ñåäìèöè ñúñ ñìåñ îò 10 -
12 % ñîë è ðàçðåøåí çà öåëòà êîíñåðâàíò.
Ïðàâèëíî îñîëåíèÿò õàéâåð èìà çúðíåñò
ñòðîåæ ñúñ ñâåòëîðîçîâ èëè êåðåìèäåíî-
÷åðâåí öâÿò. Òàðàìà õàéâåðúò å îñíîâíà
ñóðîâèíà çà ïðîèçâîäñòâîòî íà ðàçëè÷íè
êóëèíàðíè ïðîäóêòè âúâ âèä íà õàéâåðíè
êðåìîâå è ïàñòè.

Ðàçáèò õàéâåð - ïðîèçâåæäà ñå îò òàðàìà
õàéâåð ñëåä ðàçáèâàíå ñ äîáàâêè íà ëóê, ÷å-

ñúí, ïàð÷åíöà ïóøåíà ðèáà, çúðíà îò íåðàç-
áèò õàéâåð, ðîëöà îò ðàöè, ñêàðèäè, âàðåíè
àéöà, ñìåòàíà è ïîäïðàâêè.

Äðóãè âèäîâå õàéâåð - îñîëåí, ñòóäåíîïóøåí,
âåÿí è ñóøåí õàéâåð ñå ïðîèçâåæäàò â íÿêîè
ñòðàíè ñ òðàäèöèè â ïðåðàáîòêàòà íà ðèá-
íè ïðîäóêòè. Â ìèíàëîòî ó íàñ å ïðîèçâåæ-
äàí ñóøåí õàéâåð îò êàëêàí è ïî-ðÿäêî îò
êåôàë.

“Åðçàö” õàéâåð - òîâà å íåïúëíîöåíåí çàìåñ-
òèòåë íà îðèãèíàëíèÿ õàéâåð. Ïðîèçâåæäà
ñå ïî ñïåöèàëíà òåõíîëîãèÿ. Êðàéíèÿò ïðî-
äóêò å ïî-åâòèí è äîñòúïåí íà ïàçàðà. Íà
åòèêåòà çàäúëæèòåëíî ñå îáîçíà÷àâà êàòî
“çàìåñòèòåë íà õàéâåð”. Íàé-÷åñòî òîâà å
“åðçàö” õàéâåð, ïðèãîòâåí îò ñóðîâèíè íà
áåëòú÷íà îñíîâà (ñîåâ è ìëå÷åí ïðîòåèí,
æåëàòèí), åêñòðàêòè îò ìîðñêè âîäîðàñ-
ëè, ðèáåíî ìàñëî è îöâåòèòåëè.

Â íÿêîè ñòðàíè ñå ïðîèçâåæäà è õàéâåð,
íàïîäîáÿâàù ÷åðâåí èëè ÷åðåí õàéâåð, ïîä
íàèìåíîâàíèåòî “caviar”. Êàòî èçõîäíà ñó-
ðîâèíà ñå èçïîëçâà õàéâåð îò ìàëîöåííè ðèáè
ñ ïîäõîäÿùà ñòðóêòóðà íà çúðíàòà, êîéòî
ñå îñîëÿâà è îöâåòÿâà ñ ðàçðåøåíè ÷åðâåíè
èëè ÷åðíè îöâåòèòåëè.

Õèìè÷åí ñúñòàâ íà õàéâåðà

Èçñëåäâàíèÿòà ïîêàçâàò, ÷å õèìè÷íèÿò
ñúñòàâ íà õàéâåðà îò îòäåëíèòå âèäîâå
ðèáè å ñðàíèòåëíî ïîñòîÿíåí. Ñðåäíèÿò
õèìè÷åí ñúñòàâ íà ïî-âàæíèòå âèäîâå õàé-
âåð å ïîñî÷åí â òàáëèöàòà.

Îñíîâåí õèìè÷åí ñúñòàâ íà õàéâåð

Âèä íà õàéâåðà             Ñðåäíî ñúäúðæàíèå â %

Âîäà Áåëòú÷èíè Ìàçíèíè

×åðåí õàéâåð 55 26 14

×åðâåí õàéâåð 56 30 12

Øàðàíîâ õàéâåð 59 27 7

Âúãëåõèäðàòèòå â õàéâåðà ñà â ìíîãî îãðà-
íè÷åíè êîëè÷åñòâà (äî 1 %), à ïðè íÿêîè âè-
äîâå ðèáè íå ñå óñòàíîâÿâàò â èçìåðèìè íè-
âà. Ìèíåðàëíèÿò ñúñòàâ å â ãðàíèöè îò 1,2
äî 1,9% è å ïðåäñòàâåí ãëàâíî îò êàëèé,
êàëöèé, ìàãíåçèé, ôîñôîð, öèíê, æåëÿçî, éîä
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è ôëóîð. Õàéâåðúò å áîãàò íà âèòàìèíè À,
Â1, Â2, Â6, Â9, Ñ, D è E. Âèñîêàòà áèîëî-
ãè÷íà ñòîéíîñò íà õàéâåðà ñå îïðåäåëÿ îò
âèñîêî ñúäúðæàíèå íà ëåñíî óñâîèìè áåëòú-
÷èíè è îñîáåíî íà íåçàìåíèìèòå àìèíîêè-
ñåëèíè (ëåéöèí, ëèçèí è ôåíèëàëàíèí). Ñðåä
çàìåíèìèòå àìèíîêèñåëèíè äîìèíèðà ãëó-
òàìèíîâàòà êèñåëèíà. Â ãðóïàòà íà ìàçíè-
íèòå ñ íàé-âèñîêî ñúäúðæàíèå (äî 80%) ñà
òðèãëèöåðèäèòå. Ïðîó÷âàíèÿòà íà åêñïåð-
òèòå ïîêàçâàò, ÷å õàéâåðúò å èçòî÷íèê íà
ìîíîíåíàñèòåíè è ïîëèíåíàñèòåíè ìàñòíè
êèñåëèíè. Çíà÷èòåëíî êîëè÷åñòâî Îìåãà-3
è Îìåãà-6 ìàñòíè êèñåëèíè ñå äîêàçâàò â
÷åðâåíèÿ è øàðàíîâèÿ õàéâåð è ïî-ìàëêî â
÷åðíèÿ õàéâåð.

Êà÷åñòâåíè ïîêàçàòåëè

Çà äîáèâà íà êà÷åñòâåí õàéâåð å íåîáõîäèìî
äà ñå ñïàçâàò ñòðèêòíî óñòàíîâåíèòå òåõ-
íîëîãè÷íè è õèãèåííè èçèñêâàíèÿ. Õàéâåðúò
å íåæåí è áúðçîðàçâàëÿù ñå ïðîäóêò è çàòî-
âà òåõíîëîãè÷íèòå îïåðàöèè ñëåäâà äà ñå
èçâúðøâàò çà êðàòêî âðåìå. Æåëàòåëíî å
ïúðâè÷íàòà îáðàáîòêà äà çàïî÷íå îùå íà
ìÿñòîòî íà óëîâà, îñîáåíî íà çúðíåñòèÿ
õàéâåð. Âàæåí åòàï å ñâîåâðåìåííîòî è
âíèìàòåëíî èçâàæäàíå/îòäåëÿíå íà ÿé÷íè-
öèòå, ðåñï. äàëàöèòå îò êîðåìíàòà ïðàçíè-
íà íà ðèáèòå. Ãðóáîòî ìàíèïóëèðàíå âîäè
äî ñïóêâàíå íà çúðíàòà è èçòè÷àíå íà ÿé÷íî-
òî ñúäúðæàíèå. Îò îñîáåíî çíà÷åíèå çà
êà÷åñòâîòî íà õàéâåðà å ïðàâèëíîòî
ñîðòèðàíå íà ñóðîâèíàòà. Íå ñå ïðåïîðú÷âà
ñìåñâàíå íà õàéâåðíè çúðíà îò ðàçëè÷íè
ðèáè, íåçàâèñèìî ÷å ñà îò åäèí âèä.
Õàéâåðúò íà âñÿêà ðèáà ñå îòëè÷àâà ïî
âúíøåí âèä, öâÿò, ðàçìåðè íà çúðíàòà,
êîíñèñòåíöèÿ, ìèðèñ è âêóñ. Ñìåñâàíåòî íà
õàéâåðíè çúðíà îò ðàçëè÷íè ðèáè âîäè äî
íååäíîðîäíîñò íà õàéâåðà, ïîíèæàâàíå íà
íåãîâîòî êà÷åñòâî è ïîòðåáèòåëñêà öåíà.

Íà÷èíè çà êîíñåðâèðàíå

Çà çàïàçâàíåòî íà äîáðèòå êà÷åñòâåíè ïî-
êàçàòåëè íà õàéâåðà å íåîáõîäèìî òîé äà
áúäå ñâîåâðåìåííî êîíñåðâèðàí. Îñíîâåí
ìåòîä å îñîëÿâàíåòî ñ ÷èñòà ñîë ïî óòâúð-
äåíàòà òåõíîëîãèÿ çà ñúîòâåòíèÿ àñîðòè-
ìåíò. Îñîëÿâàíåòî íà õàéâåðà âúâ âèä íà
çúðíà è äàëàöè òðÿáâà äà áúäå ðàâíîìåðíî
è äîñòàòú÷íî, çà äà ñå îñèãóðè ñúîòâåò-
íèÿò êîíñåðâèðàù åôåêò. Íå ñå ïðåïîðú÷âà

óïîòðåáà íà âèñîêè êîíöåíòðàöèè ñîë, òúé
êàòî òå îêàçâàò íåáëàãîïðèÿòíî âúçäåé-
ñòâèå âúðõó âêóñîâèòå êà÷åñòâà íà õàéâåðà.
Â ðåäèöà ñëó÷àè ñå ïðèëàãà óïîòðåáà íà ðàç-
ðåøåíè äîáàâêè êàòî êîíñåðâàíòè. Ïîëî-
æèòåëåí åôåêò èìà è ñúõðàíåíèåòî íà îñî-
ëåíèÿ ïðîäóêò ïðè ïî-íèñêè ïëþñîâè òåì-
ïåðàòóðè. Â ïðàêòèêàòà ñå èçïîëçâà è òîï-
ëèííà îáðàáîòêà íà õàéâåð â ñòúêëåíè îïà-
êîâêè ïðè òåìïåðàòóðà 60îÑ çà 75-100 min.
Êîãàòî â õàéâåðà ñà âëîæåíè êîíñåðâàíòè,
ïàñòüîðèçàöèÿòà ìîæå äà ñå èçâúðøè ïðè
òåìïåðàòóðà 55îÑ çà 60 min.

Çà êîíñåðâèðàíå íà îñîëåíè õàéâåðíè äàëàöè
÷ðåç ñóøåíå è âååíå ñà ðàçðàáîòåíè ñïåöèàë-
íè òåõíîëîãèè, êîèòî äíåñ èìàò îãðàíè-
÷åíî ïðèëîæåíèå â ïðàêòèêàòà.

Ïðîìåíè â õàéâåðà ïðè
ñúõðàíåíèå

Ïî âðåìå íà ñúõðàíåíèåòî â õàéâåðà íàñ-
òúïâàò ïðîìåíè, êîèòî ñà â çàâèñèìîñò îò
ðåäèöà ôàêòîðè êàòî: âèä íà õàéâåðà, íà÷èí
íà êîíñåðâèðàíå è îïàêîâàíå, òåìïåðà-
òóðåí ðåæèì è åòàï íà ñúõðàíåíèå. Íàé-ñå-
ðèîçíè ñà ïðîìåíèòå â îðãàíîëåïòè÷íèòå
ïîêàçàòåëè - âúíøåí âèä, öâÿò, åëàñòè÷-
íîñò è çäðàâèíà íà õàéâåðíèòå çúðíà ïðè
÷åðíèÿ è ÷åðâåíèÿ õàéâåð. Ïðè ïî-ïðîäúëæè-
òåëíî ñúõðàíåíèå íà õàéâåðà ñå ïîíèæàâà
åëàñòè÷íîñòòà íà õàéâåðíèòå çúðíà, êàòî
÷àñò îò òÿõ ñå ñëåïâàò. Êîíñèñòåíöèÿòà
èì ñòàâà ïî-ìåêà è íå ðÿäêî âîäè äî òÿõíî-
òî âòå÷íÿâàíå âúâ âèä íà æúëòú÷íà óòàéêà
íà äúíîòî íà îïàêîâêàòà. Öâåòúò ñå ïðî-
ìåíÿ è ïîñòåïåííî èçáëåäíÿâà ïîðàäè ðàçðó-
øàâàíå íà ïèãìåíòèòå, âêëþ÷åíè â ïðîòî-
ïëàçìàòà íà õàéâåðíèòå çúðíà. ×åñòî ñå
ïîÿâÿâàò áåëè òî÷êîâèäíè çúðíà îò ðàç-
ãðàæäàíå íà áåëòú÷èíèòå. Íàñòúïâàò èç-
ìåíåíèÿ â ìèðèñà è âêóñà êàòî ðåçóëòàò îò
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ïðîòè÷àùèòå íåîáðàòèìè áèîõèìè÷íè ïðî-
ìåíè â áåëòú÷èíèòå è ìàçíèíèòå. Ïîÿâÿâà
ñå ïðîãðåñèðàù íåñïåöèôè÷åí ìèðèñ; êèñåë,
ãîð÷èâ è ãðàíèâ ïðèâêóñ, êîèòî ïðàâÿò ïðî-
äóêòà íåãîäåí çà êîíñóìàöèÿ. Êîãàòî õàéâå-
ðúò å ïðèãîòâåí íåõèãèåíè÷íî è å çàòâîðåí
õåðìåòè÷íî, ìîæå äà ñå íàáëþäàâà ìèêðî-
áèîëîãè÷åí áîìáàæ è èçòå÷åíèÿ îò îïàêîâ-
êàòà.

Çäðàâíî-õèãèåííà îöåíêà

Õàéâåðúò ñå îöåíÿâà êàòî ïîëåçíà è çäðà-
âîñëîâíà õðàíà âúç îñíîâà íà ðàçíîîáðàçíèÿ
ñè õèìè÷åí ñúñòàâ è áèîëîãè÷åñêà ïúëíî-
öåííîñò. Ïðèñúñòâèåòî íà ëåñíî óñâîèìè
áåëòú÷èíè, ñúäúðæàùè áîãàòà ãàìà îò íå-
çàìåíèìè è çàìåíèìè àìèíîêèñåëèíè, îêàçâà
áëàãîòâîðíî âëèÿíèå âúðõó èìóííàòà ñèñ-
òåìà, ñèíòeçà íà âàæíè õîðìîíè (àäðåíà-
ëèí, íîðàäðåíàëèí è äð.), êàêòî è ñòèìó-
ëèðàíå íà îáìåííèòå ïðîöåñè â ìîçúêà. Ïî-
ðàäè òîâà íÿêîè èçñëåäîâàòåëè ãî îïðåäå-
ëÿò êàòî åñòåñòâåí àôðîäèçèàê ¹1.

Íå ïî-ìàëêî å çíà÷åíèåòî íà ìàçíèíèòå â
õàéâåðà, êîèòî ñà ñ âèñîêî ñúäúðæàíèå íà
ïîëèíåíàñèòåíè ìàñòíè êèñåëèíè (Îìåãà-
3 è Îìåãà-6), êîèòî îêàçâàò ïîëîæèòåëíî
âëèÿíèå âúðõó ìîçú÷íàòà äåéíîñò è ñúðäå÷-
íî-ñúäîâàòà ñèñòåìà. Ïðîó÷âàíèÿòà â ðå-
äèöà ñòðàíè ñâèäåòåëñòâàò, ÷å êîíñóìà-
öèÿòà íà óìåðåíè êîëè÷åñòâà õàéâåð å ïî-
ëåçíà çà ëèöà, èìàùè ïðîáëåìè ñúñ çðèòåë-
íàòà îñòðîòà, ñåêñóàëíàòà àêòèâíîñò,
ìåòàáîëèçìà íà çàõàðèòå è ðåãåíåðàöèÿòà
íà òúêàíèòå ïðè íàðàíÿâàíèÿ. Óñòàíîâåí
å è ïîëîæèòåëåí åôåêò âúðõó êðúâîíîñíàòà
ñèñòåìà è íàìàëÿâàíåòî íà ïîñëåäèöèòå
îò àíåìèÿ. Îòïàäú÷íèÿò õàéâåð îò ïðåðà-
áîòêàòà íàìèðà øèðîêî ïðèëîæåíèå âúâ
ôàðìàöåâòè÷íàòà è êîçìåòè÷íà èíäóñòðèÿ.

Íàðåä ñ ïîëçèòå îò êîíñóìàöèÿòà íà õàéâåð
ñúùåñòâóâàò è îïðåäåëåíè õèãèåííè ðèñêî-
âå çà ïîòðåáèòåëÿ, ñâúðçàíè ñ ïðèñúñòâèå-
òî íà ðàçëè÷íè õèìè÷íè è áèîëîãè÷íè çà-
ìúðñèòåëè. Ïðè íàðóøàâàíå íà ïðàâèëàòà
çà äîáðà òåõíîëîãè÷íà è õèãèåííà ïðàêòèêà
ïî âðåìå íà äîáèâ è ïðåðàáîòêà íà õàéâåð-
íèòå ñóðîâèíè ñúùåñòâóâà ïîòåíöèàëåí
çäðàâåí ðèñê îò òÿõíîòî êîíòàìèíèðàíå
ñ ïàòîãåííè ìèêðîîðãàíèçìè - åíòåðîáàê-
òåðèè, ëèñòåðèè, ñòàôèëîêîêè, áàöèëè è
êëîñòðèäèè, êàêòî è íà òîêñèãåííè ïëåñå-

íè, êîèòî íàìèðàò áëàãîïðèÿòíà ñðåäà çà
îöåëÿâàíå è ðàçâèòèå â õàéâåðà. Â ïîäêðåïà
íà òàçè êîíñòàòàöèÿ ñà è îïèñàíèòå â ëè-
òåðàòóðàòà ñëó÷àè íà õðàíèòåëíè çàáîëÿ-
âàíèÿ ñëåä êîíñóìàöèÿ íà ðàçëè÷íè âèäîâå
õàéâåð. Òîâà èçèñêâà îò ïðîèçâîäèòåëèòå,
òúðãîâöèòå è êîíòðîëíèòå îðãàíè äà îñè-
ãóðÿò ïîñòîÿíåí õèãèåíåí ìîíèòîðèíã ïî
õðàíèòåëíàòà âåðèãà îò äîáèâà íà ñóðîâè-
íàòà äî ìàñàòà íà ïîòðåáèòåëÿ.

Êàê äà ñå êîíñóìèðà
õàéâåðúò

Êàòî ñêúï è äåëèêàòåñåí ïðîäóêò õàéâå-
ðúò íèêîãà íå ñå ïðåäëàãà çà êîíñóìàöèÿ êà-
òî îñíîâíà õðàíà. Íàé-÷åñòî ñå êîíñóìèðà
ñàìîñòîÿòåëíî êàòî ïðåäÿñòèå/ðàçÿäêà
èëè â êîìáèíàöèÿ ñ äðóãè ñòóäåíè õðàíè.

Â åëèòíèòå çàâåäåíèÿ ñúùåñòâóâàò ñïå-
öèàëíè ïðàâèëà çà ïðèãîòâÿíå, ñåðâèðàíå è
êîíñóìèðàíå íà ÷åðåí è ÷åðâåí õàéâåð. Âàæ-
íî èçèñêâàíå å õàéâåðúò äà íå ñå îáðàáîòâà
è ñåðâèðà â ìåòàëíè ñúäîâå è ñ ìåòàëíè (ñðå-
áúðíè) ïðèáîðè, çàùîòî ñå ïðîìåíÿ íåãî-
âèÿò ñïåöèôè÷åí âêóñ.

Ðàçïðîñòðàíåíà ïðàêòèêà å ïðèãîòâÿíåòî
íà õàïêè, ñàíäâè÷è, ïàëà÷èíêè è ñàëàòè ñ ÷å-
ðåí, ÷åðâåí è ðàçáèò õàéâåð. Îáèêíîâåíî çà
ïîäëîæêà ñå èçïîëçâàò ëåêî ïðåïå÷åíè ôè-
ëèéêè õëÿá èëè íàðÿçàíè ôðàíçåëè, íàìàçàíè
ñ òúíúê ñëîé ìàñëî, ñìåòàíà èëè ìàéîíåçà,
ïîêðèòè ñ ìàëêî êîëè÷åñòâî èçñòóäåí õàé-
âåð. Ñàíäâè÷èòå ñ õàéâåð ÷åñòî ñå ãàðíèðàò
ñ ìàëêè ïàð÷åíöà ïóøåíà ñüîìãà, øóíêà èëè
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âàðåíî ÿéöå, êàòî íàé-îòãîðå ñå ïîñòàâÿ
ëèñòåíöå îò ìàãäàíîç, êîïúð èëè ìåíòà.

Õàéâåðíèòå äåëèêàòåñè ñå êîíñóìèðàò
áàâíî, íà ìàëêè õàïêè â ïîäõîäÿùà àòìîñ-
ôåðà â “êîìïàíèÿòà” íà ëåäåíà âîäêà èëè
áÿëî âèíî.

Õàéâåðíè èçêóøåíèÿ

Ëþáèòåëèòå íà ðèáíè äåëèêàòåñè ïðåä-
ïî÷èòàò ðàçëè÷íè âàðèàíòè íà èçâåñòíè
ðåöåïòè çà ïðèãîòâÿíå íà õàéâåðíè èçêóøå-
íèÿ. Ñðåä òÿõ èìà áîãàò èçáîð íà ðàçëè÷íè
âèäîâå õàïêè: ìàëêè õàïêè ñ ðàçáèò ÷åðåí è
÷åðâåí õàéâåð; õàïêè ñ ìåêî ñèðåíå, âàðåíî
ÿéöå, ÷åðåí/÷åðâåí õàéâåð è êîïúð; õàïêè ñ
íåìñêî ñèíüî ñèðåíå ñ ïëåñåí “Êàìáîöîëà”,
ïîêðèòè ñ ÷åðåí õàéâåð; ëàäèéêè  êàíàïå ñúñ
ñìåòàíà, ÷åðåí è ÷åðâåí õàéâåð. Â íÿêîè
çàâåäåíèÿ ñå ïðåäëàãàò “Ãóíêàí-ìàêè ñóøè”
ñ ÷åðâåí õàéâåð; ïàëà÷èíêè è ìëèí îò ëèìåö

ñ ÷åðâåí õàéâåð; òåðèíè îò ïóøåíà ñüîìãà
â ìàéîíåçåí ñîñ ñ ÷åðâåí õàéâåð; áðóñêåòè
àñîðòè ñúñ ñèðåíå ìîöàðåëà, ðèáà òîí è ÷å-
ðåí õàéâåð.

Îñîáåí èíòåðåñ ïðåäèçâèêâàò ìàêàðîíèòå
“Ïåíå” ñ ÷åðâåí õàéâåð, ñìåòàíà è ìóñêàòîâ
îðåõ, êàêòî è ÷åðâåí õàéâåð ñ ìàêàðîíè, ðÿïà
“Äàéêîí” è ìåíòà. Ìíîãî ïîïóëÿðåí å ïàñ-
òåòúò îò âàðåíè ÿéöà, ãîð÷èöà è ñìåòàíà
ñúñ çúðíà îò ÷åðâåí õàéâåð.

Ñðåä ñàëàòèòå ñå ïðåäïî÷èòàò òåçè îò
áÿëà âàðåíà ðèáà, ÷åðâåí õàéâåð, ñìåòàíà è
ïîäïðàâêè, êàêòî è ñàëàòàòà ñ øóíêà, êàø-
êàâàë, îðèç, ãðàõ è ÷åðâåí õàéâåð.

Íåâúçìîæíî å äà ñå îïèøå ãîëÿìîòî ðàçíî-
îáðàçèå îò õàéâåðíè ïðîäóêòè, íî å âàæíî
äà ñå ñå îòáåëåæè, ÷å çà âñåêè âêóñ è ïðåäïî-
÷èòàíèÿ, çà áåäíè è áîãàòè èìà ïîäõîäÿùè
õàéâåðíè èçêóøåíèÿ.
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БЕЗГЛУТЕНОВ

Ïðîô. ä-ð Âåñåëêà Äóëåâà, äì
Íà÷àëíèê îòäåë “Õðàíè è õðàíåíå”
Íàöèîíàëåí öåíòúð ïî îáùåñòâåíî çäðàâå è àíàëèçè,
Ãëàâåí êîîðäèíàòîð íà Åêñïåðòíèÿ ñúâåò ïî õðàíåíå è äèåòåòèêà

Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè ïîïóëÿðíè ìåäèè è íåäîñòàòú÷íî èíôîðìèðàíè
ëèöà ÷åñòî ïîãðåøíî ïðåäñòàâÿò èçáîðà íà õðàíè áåç ãëóòåí êàòî ïî-
çäðàâîñëîâåí. Ïîâëèÿíè îò ïîòîêà èíôîðìàöèÿ ìíîãî õîðà ïðàâÿò
çàêëþ÷åíèå, ÷å ãëóòåíúò å âðåäåí. Íÿêîè ðîäèòåëè, âÿðâàéêè íà òåçè
òâúðäåíèÿ, ïîäëàãàò äåöàòà ñè íà áåçãëóòåíîâà äèåòà, áåç òîâà äà å
îáîñíîâàíî îò íàëè÷èå íà çäðàâåí ïðîáëåì.

Õðàíèòåëåí ðåæèì áåç
ãëóòåí - ìîäíà òåíäåíöèÿ
íà äåñåòèëåòèåòî

Àãåíöèÿòà ïî õðàíè è ëåêàðñòâà â ÑÀÙ îò-
÷èòà, ÷å ìåæäó 5 è 13% îò õîðàòà, êîèòî
ñïàçâàò áåçãëóòåíîâà äèåòà, ñà ïðåìèíàëè
êúì íåÿ ñàìîâîëíî, áåç ïðè÷èíà è áåç êîíñóë-
òàöèÿ ñ ëåêàð.

Ñïîðåä äàííè îò ïðîó÷âàíå â ÑÀÙ 30% îò
âúçðàñòíîòî íàñåëåíèå âÿðâà, ÷å èçáÿãâà-
íåòî íà ãëóòåí ùå ïîäîáðè çäðàâåòî, à 13%
îò ìëàäåæèòå ïîãðåøíî ñ÷èòàò áåçãëóòå-
íîâèòå õðàíè êàòî ïî-ïîëåçíè, òúé êàòî
ñïîðåä òÿõ òå ñà ïî-ìàëêî ïðåðàáîòåíè.
Ñïàçâàíåòî íà õðàíèòåëåí ðåæèì áåç ãëó-
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òåí ñå ïðåâðúùà â åäíà îò íàé-÷åñòèòå
äèåòè÷íè òåíäåíöèè ïðåç ïîñëåäíîòî äåñå-
òèëåòèå.

ßñíî å, ÷å íÿêîè õîðà òðÿáâà äà èçáÿãâàò
ãëóòåíà ïîðàäè çäðàâîñëîâíè ïðè÷èíè, êàòî
íàïðèìåð òåçè ñ öåëèàêèÿ èëè íåïîíîñèìîñò
êúì ãëóòåíà. Âúïðåêè òîâà ìíîãî ñúâåòè
çà çäðàâåòî, ïðåäèìíî îò íåñïåöèàëèñòè,
ïðåïîðú÷âàò äà ñå ñïàçâà áåçãëóòåíîâà äèå-
òà ïðè çäðàâè ëèöà. Òîâà íàêàðà ìèëèîíè
õîðà â ñâåòà äà ñå îòêàæàò îò ãëóòåíà ñ
íàäåæäàòà äà îòñëàáíàò, äà ïîäîáðÿò íàñ-
òðîåíèåòî ñè è äà ñòàíàò ïî-çäðàâè. Áðî-
ÿò íà õîðàòà, êîèòî èçáÿãâàò ãëóòåí, ñå å
óâåëè÷èë äðàñòè÷íî ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäè-
íè. Íàïðèìåð, äàííè îò Íàöèîíàëíîòî
ïðîó÷âàíå çà èçñëåäâàíå íà çäðàâåòî è õðàíå-
íåòî (NHANES) â ÑÀÙ ïîêàçâàò, ÷å ðàç-
ïðîñòðàíåíèåòî íà õðàíåíå áåç ãëóòåí å ïî-
âå÷å îò óòðîåíî îò 2009 ã. äî 2014 ã. Ïðè
õîðà ñ äîêëàäâàíà íåöåëèàêè÷íà ãëóòåíîâà
÷óâñòâèòåëíîñò, äèàãíîçàòà ñå ïîòâúðæ-
äàâà ñàìî ïðèáëèçèòåëíî â 16-30% îò ñëó-
÷àèòå.

Äàëè òåçè òåíäåíöèè ñà
ïîäêðåïåíè îò íàóêàòà?

Ãëóòåíúò ïðåäñòàâëÿâà ñìåñ îò ñïåöèôè÷-
íè áåëòúöè (ãëèàäèí è ãëóòåíèí), åñòåñò-
âåíî ñúäúðæàùè ñå â îñíîâíèòå çúðíåíè õðà-
íè - ïøåíèöà, ðúæ è å÷åìèê. Ïøåíèöà ñúäúð-
æàùèòå ïðîäóêòè ñà âàæíà ÷àñò îò åæå-
äíåâíîòî ìåíþ ïî öåëèÿ ñâÿò. Åäèí îò îñ-
íîâíèòå ïîêàçàòåëè, îïðåäåëÿùè êà÷åñò-
âîòî íà ïøåíèöàòà è ïøåíè÷íîòî áðàøíî
çà ïðîèçâîäñòâî íà õëÿá å ñúäúðæàíèåòî íà
ãëóòåí.

Îáè÷àéíîòî ñúäúðæàíèå íà ãëóòåí â õëåá-
íàòà ïøåíèöà âàðèðà îò 21 äî 30%, à ãëóòå-

íîâî ñúäúðæàíèå ïîä 18% îïðåäåëÿ ïøåíè-
öàòà êàòî ôóðàæíà. Õëÿáúò, ïðîèçâåäåí îò
ïøåíèöà ñ ïî-âèñîêî ãëóòåíîâî ñúäúðæàíèå
å ïî-êà÷åñòâåí.

Â ìèíàëîòî ñàìî õîðà ñ äèàãíîçà ãëóòåíî-
âàòà åíòåðîïàòèÿ (öåëèàêèÿ) ñà êîíñóìè-
ðàëè áåçãëóòåíîâè õðàíè è ïðîäóêòè.

Ãëóòåíîâàòà åíòåðîïàòèÿ (öåëèàêèÿ) å
õðîíè÷íî àâòîèìóííî çàáîëÿâàíå, êîåòî ñå
ðàçâèâà ïðè ãåíåòè÷íî ïðåäðàçïîëîæåíè äå-
öà èëè â ïî-êúñíà âúçðàñò ïðè ïðèåì íà ãëó-
òåí. Ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà ãëóòåíîâà åí-
òåðîïàòèÿ å îêîëî 1-2% îò îáùîòî íàñå-
ëåíèå. Ñ÷èòà ñå, ÷å ÷àñò îò çàñåãíàòèòå
ëèöà íå ñà äèàãíîñòèöèðàíè. ×åñòî ïúðâè-
òå ñèìïòîìè ñå ïðîÿâÿâàò â äåòñêà âúç-
ðàñò, êîãàòî çàïî÷âà è õðàíåíåòî ñ ãëóòåí.
Ñèìïòîìàòèêàòà ìîæå äà ïðîäúëæè ïðåç
öÿëîòî äåòñòâî, íî äîðè è â íåëåêóâàíè ñëó-
÷àè òÿ íàìàëÿâà â þíîøåñòâîòî è ñëåä ïó-
áåðòåòà. Ñèìïòîìàòèêàòà îòíîâî ìîæå
äà ñå èçîñòðè â çðÿëà âúçðàñò. Â íÿêîè ñëó-
÷àè äèàãíîçàòà ìîæå äà áúäå óñòàíîâåíà â
çðÿëà âúçðàñò, áåç ïàöèåíòúò äà ñè ñïîìíÿ
íÿêàêâè õðàíîñìèëàòåëíè íàðóøåíèÿ â äåò-
ñòâîòî.

Öåëèàêèÿòà å çàáîëÿâàíå, ïðè êîåòî îñíîâ-
íîòî óâðåæäàíå å ëîêàëèçèðàíî â òúíêèòå
÷åðâà. Êîãàòî õîðàòà ñ òîâà çàáîëÿâàíå
êîíñóìèðàò ïðîäóêòè, ñúäúðæàùè ãëóòåí,
òÿõíàòà èìóííà ñèñòåìà ïðåäèçâèêâà îò-
ãîâîð, êîéòî óâðåæäà òúíêî÷ðåâíàòà ëèãà-
âèöà. Öåëèàêèÿòà ñå ïðîÿâÿâà ñ ðàçíîîá-
ðàçíè, ÷åñòî òåæêè ñèìïòîìè, ïðåäèçâèêâà
õðàíèòåëíè äåôèöèòè è ñå îòðàçÿâà íà öÿ-
ëîñòíîòî çäðàâå, êàòî ïðè äåöàòà âîäè äî
çàãóáà íà òåãëî è èçîñòàâàíå â ðàñòåæà.

Åäèíñòâåíîòî ëå÷åíèå íà öåëèàêèÿòà å ïúë-
íîòî èçêëþ÷âàíå íà ãëóòåí ñúäúðæàùè çúð-
íåíè õðàíè îò äèåòàòà çà öÿë æèâîò.

на стр. 34
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Çúðíåíèòå õðàíè, êîèòî ñúäúðæàò ãëóòåí
è âñè÷êè ïðîäóêòè, êîèòî ñà ïðèãîòâåíè
îò òÿõ, òðÿáâà äà áúäàò èçêëþ÷åíè îò
äèåòàòà íà ëèöà ñ ãëóòåíîâà åíåòðîïàòèÿ.
Ãëóòåí ñúäúðæàùèòå çúðíåíè õðàíè (ïøå-
íèöà, âêë. ëèìåö è ñïåëòà, å÷åìèê, ðúæ è
îâåñ) ìîãàò äà áúäàò çàìåíåíè ñ òàêèâà,
êîèòî íå ñúäúðæàò ãëóòåí: îðèç, ïðîñî,
åëäà, öàðåâèöà è áðàøíî îò òÿõ. Ïîâå÷åòî
õîðà, êîèòî èìàò ãëóòåíîâà åíåðîïàòèÿ,
ìîãàò äà âêëþ÷àò îâåñ â õðàíåíåòî ñè, áåç
òîâà äà ñå îòðàçè íåáëàãîïðèÿòíî âúðõó
òÿõíîòî çäðàâå.

Îò äèåòàòà òðÿáâà íå ñàìî äà ñå èçêëþ÷àò
çúðíåíèòå õðàíè, ñúäúðæàùè ãëóòåí, íî
òðÿáâà äà ñå ãàðàíòèðà è ëèïñàòà íà ò.íàð.
“ñêðèò ãëóòåí” â õðàíè, íàïèòêè è ïîäïðàâ-
êè. Âíèìàòåëíî òðÿáâà äà ñå ÷åòàò åòèêå-
òèòå íà õðàíèòå, íà êîèòî ñúãëàñíî ñúâðå-
ìåííîòî çàêîíîäàòåëñòâî òðÿáâà äà å
ïðåäñòàâåíà èíôîðìàöèÿ äàëè âêëþ÷âàò
ñúñòàâêè, ñúäúðæàùè ãëóòåí. Ïðè ëèöàòà
ñ öåëèàêèÿ òðÿáâà äà ñå èçïîëçâàò ñàìî
õðàíèòåëíè ïðîäóêòè, â åòèêåòà íà êîèòî
èìà îáîçíà÷åíèå “áåç ãëóòåí”.

Ðèñê îò ïîïàäàíå íà ìàëêè êîëè÷åñòâà ãëó-
òåí (ñëåäè) â õðàíàòà èìà è ïðè ïðîöåñà íà
íåéíîòî ïðèãîòâÿíå, ñúõðàíåíèå è ñåðâè-
ðàíå. Íå òðÿáâà äà ñå äîïóñêà ñìåñåíîòî
èçïîëçâàíå íà ïðèáîðèòå è ïîñóäàòà, â êîÿ-
òî ñå ñúõðàíÿâà, ïðèãîòâÿ è ïðåäëàãà õðàíà,
íåñúäúðæàùà ãëóòåí, è òàêàâà, êîÿòî ñú-
äúðæà ãëóòåí. Ðèñê îò êðúñòîñàíî êîíòà-
ìèíèðàíå íà õðàíàòà èìà è àêî ñå èçïîëçâàò
îáùè èëè íåïî÷èñòåíè ðàáîòíè ïîâúðõ-
íîñòè - äúñêè çà ðÿçàíå, ïëîòîâå, à ñúùî
òàêà è óðåäè êàòî ñêàðè, òîñòåðè, õëåáî-
ïåêàðíè è äð.

Ïðè îêîëî 10% îò íàñåëåíèåòî, âêëþ÷è-
òåëíî â äåòñêà âúçðàñò, ñå íàáëþäàâà íåöå-

ëèàêè÷íà ãëóòåíîâà ÷óâñòâèòåëíîñò, êîÿ-
òî ñúùî âîäè äî ñòîìàøíî-÷ðåâíè ïðîá-
ëåìè. Ïðè íåÿ ïîíå çà èçâåñòåí ïåðèîä îò
âðåìå ñúùî ñå ïðåïîðú÷âà èçêëþ÷âàíå èëè
îãðàíè÷àâàíå íà ãëóòåí ñúäúðæàùèòå õðà-
íè.

Îáñúæäàò ñå ïîëçèòå îò èçêëþ÷âàíå íà ãëó-
òåí è ïðè ëèöà ñ àâòîèìóííè çàáîëÿâàíèÿ,
âúçïàëèòåëíè ÷ðåâíè çàáîëÿâàíèÿ, ñèíäðîì
íà ðàçäðàçíåíîòî ÷åðâî, àóòèçúì, øèçîô-
ðåíèÿ è äð., íî âñå îùå ñà íåîáõîäèìè äîïúë-
íèòåëíè èçñëåäâàíèÿ.

Íåîáîñíîâàíîòî ñïàçâàíå
íà áåçãëóòåíîâà äèåòà
ìîæå äà èìà íåáëàãîïðèÿòíè
çäðàâíè åôåêòè

Ïðåãëåä íà ïîñëåäíèòå äàííè â íàó÷íàòà
ëèòåðàòóðà óñòàíîâÿâà, ÷å íåîáîñíîâàíî-
òî ñïàçâàíå íà áåçãëóòåíîâà äèåòà ìîæå äà
èìà íåáëàãîïðèÿòíè çäðàâíè åôåêòè, ñâúð-
çàíè ñ õðàíèòåëíè äåôèöèòè íà ìèíåðàëè,
âèòàìèíè è íèñúê ïðèåì íà ðàñòèòåëíè
âëàêíèíè.

Ñðàâíèòåëåí àíàëèç íà áåçãëóòåíîâèòå õðà-
íè ñ åêâèâàëåíòíè õðàíè ïîêàçâà ïî-íèñêî
êîëè÷åñòâî íà ìàêðî- è ìèêðîíóòðèåíòè â
áåçãëóòåíîâèòå âàðèàíòè. Êîíñóìèðàíåòî
íà áåçãëóòåíîâè õðàíè óâåëè÷àâà çíà÷èòåë-
íî ðèñêà îò äåôèöèò íà ìèíåðàëè - êàëöèé,
æåëÿçî, ìàãíåçèé è öèíê, êàêòî è íà íÿêîè
âèòàìèíè - âèòàìèí B12, ôîëàò è âèòàìèí
D, çíà÷èòåëíî ïî-íèñúê å è ïðèåìúò íà
âëàêíèíè, ïîðàäè êîåòî áåçãëóòåíîâàòà
äèåòà òðÿáâà äà ñå ïðèëàãà ïðè ïàöèåíòè ñ
äîêàçàíà íåîáõîäèìîñò è ïðè ñèãóðíà äèàã-
íîçà.

на стр. 35
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Ïðîó÷âàíå, ïóáëèêóâàíî â Áðèòàíñêèÿ ìå-
äèöèíñêè æóðíàë (The BMJ) ïðåç 2017 ã., ïî-
ñî÷âà, ÷å ëèöà áåç öåëèàêèÿ, êîèòî ñïàçâàò
áåçãëóòåíîâà äèåòà, ñà ñ ïî-âèñîê ðèñê îò
ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâàíèÿ â äúëãîñðî÷åí
ïëàí, ïîðàäè íèñúê ïðèåì íà âëàêíèíè è ïðî-
ïóñíàòè çäðàâíè ïîëçè ïðè èçêëþ÷âàíåòî íà
ïúëíîçúðíåñòè õðàíè.

Èçñëåäîâàòåëè îò óíèâåðñèòåòà â Êîëóì-
áèÿ óñòàíîâÿâàò, ÷å îãðàíè÷àâàíåòî íà
êîíñóìàöèÿòà íà ãëóòåí ïðè õîðà áåç çàáî-
ëÿâàíå íÿìà ïîëçà çà çäðàâåòî íà ñúðöåòî.
Äî òîâà çàêëþ÷åíèå ó÷åíèòå ñòèãàò, ñëåä
êàòî àíàëèçèðàò îòãîâîðèòå íà àíêåòà
ïðè 110 077 èíäèâèäà áåç öåëèàêèÿ. Ó÷àñò-
íèöèòå ñà ðàçäåëåíè íà ïåò ãðóïè âúç îñíîâà
íà êîëè÷åñòâîòî íà êîíñóìèðàíèÿ ãëóòåí.
Îêàçâà ñå, ÷å ðèñêúò îò ñúðäå÷íî-ñúäîâ èí-
öèäåíò íå ñå ðàçëè÷àâà ïðè ëèöàòà, êîí-
ñóìèðàëè íàé-ìíîãî ãëóòåí, è ãðóïàòà ëèöà,
êîèòî ñà ïðèåìàëè íàé-íèñêè íèâà íà ãëóòåí.
Âúç îñíîâà íà ïðîó÷âàíåòî èçñëåäîâàòåëè-
òå òâúðäÿò, ÷å ïðåïîðú÷âàíåòî íà áåçãëó-
òåíîâè äèåòè ñðåä õîðà áåç öåëèàêèÿ íå
òðÿáâà äà ñå íàñúð÷àâà.

Ìíîãî ïðåðàáîòåíè áåçãëóòåíîâè ïðîäóêòè
ñúùî òàêà ñà ñ ïî-âèñîêî ñúäúðæàíèå íà
åíåðãèÿ, ìàçíèíè è çàõàðè, ïî-íèñêî ñúäúðæà-
íèå íà âëàêíèíè, êîåòî äîïðèíàñÿ çà ïîâè-
øàâàíå íà òåãëîòî. Ïðîó÷âàíå íà Àìåðèêàí-
ñêàòà ñúðäå÷íà àñîöèàöèÿ ïîñî÷âà, ÷å ìíîãî
îò áåçãëóòåíîâèòå ïðîäóêòè èìàò âèñîê
ãëèêåìè÷åí èíäåêñ, êîåòî îçíà÷àâà, ÷å áúðçî
ïîâèøàâàò êðúâíàòà çàõàð è ðèñêà îò äèà-
áåò.

Âúïðåêè ðåäêîñòòà íà çàáîëÿâàíèÿòà, ïðè
êîèòî áåçãëóòåíîâàòà äèåòà å çàäúëæè-
òåëíà, â Ñúåäèíåíèòå ùàòè ïðåç ïîñëåäíè-
òå 3 äåñåòèëåòèÿ ñå íàáëþäàâà çíà÷èòåëíî
óâåëè÷åíèå íà áåçãëóòåíîâèÿ íà÷èí íà õðàíå-

íå è êîíñóìàöèÿòà íà áåçãëóòåíîâè õðàíè.
Ïîâå÷å îò 15,5 ìèëèàðäà äîëàðà ñà èçðàç-
õîäâàíè çà ïðîäàæáè íà äðåáíî íà õðàíè áåç
ãëóòåí ïðåç 2016 ã.

Ïðåìèíàâàíåòî êúì áåçãëóòåíîâ ðåæèì íà
õðàíåíå ñå ðúêîâîäè îò ìíîæåñòâî ôàêòî-
ðè, âêëþ÷èòåëíî ìåäèéíî îòðàçÿâàíå, àã-
ðåñèâåí ìàðêåòèíã, íàñî÷åí êúì ïîòðåáè-
òåëèòå îò ïðîèçâîäèòåëè è òúðãîâöè, ïóá-
ëèêàöèè çà ïîëçèòå îò èçáÿãâàíåòî íà ãëó-
òåí. Ïîÿâèëèòå ñå äîêàçàòåëñòâà ïîêàç-
âàò, ÷å èçáÿãâàíåòî íà ãëóòåí ìîæå äà áúäå
îò ïîëçà çà íÿêîè ïàöèåíòè ñúñ ñòîìàøíî-
÷ðåâíè ñèìïòîìè, êàòî íàïðèìåð ïðè ñèí-
äðîì íà ðàçäðàçíåíîòî ÷åðâî.

Èçáÿãâàíåòî íà ãëóòåí ïðè ïàöèåíòè áåç
äîêàçàíè çàáîëÿâàíèÿ, ñâúðçàíè ñ ãëóòåíà
ìîæå äà áúäå ñâúðçàíî ñ íåáëàãîïðèÿòíè
åôåêòè. Ëèïñâàò óáåäèòåëíè äîêàçàòåë-
ñòâà, ïîäêðåïÿùè èçáÿãâàíåòî íà ãëóòåí
ïðè ëèöà áåç çàáîëÿâàíå è íàðóøåíèå íà èìóí-
íèÿ îòãîâîð.

Áåçãëóòåíîâèòå ïðîäóêòè -
â ïúòè ïî-ñêúïè

Ñïàçâàíåòî íà áåçãëóòåíîâ äèåòè÷åí ðåæèì
áåç íåîáõîäèìîñò íàòîâàðâà áþäæåòà è
åæåäíåâèåòî è íå âîäè äî çíà÷èòåëíè ïîëçè
çà çäðàâåòî. Ïðåìàõâàíå íà õðàíè, ñúäúðæà-
ùè ãëóòåí ïðè çäðàâè èíäèâèäè, ìîæå äà èìà
îòðèöàòåëíè çäðàâîñëîâíè è èêîíîìè÷åñêè
åôåêòè. Ïðîó÷âàíå, ïðîâåäåíî â ñóïåðìàð-
êåòè â ÑÀÙ, óñòàíîâÿâà, ÷å ñðåäíî áåçãëó-
òåíîâèòå ïðîäóêòè ñà 242% ïî-ñêúïè îò
îáèêíîâåíèòå. Â àâñòðèéñêî ïðîó÷âàíå ñú-
ùî ñà óñòàíîâåíè çíà÷èòåëíî ïî-âèñîêè öå-
íè íà áåçãëóòåíîâè õëÿá è õëåáíè èçäåëèÿ
ñúîòâåòíî ñ 205% è 267% â ñðàâíåíèå ñ ïî-
äîáíè ïðîäóêòè, ñúäúðæàùè ãëóòåí.

Ñòðèêòíîòî ñïàçâàíå íà õðàíèòåëåí ðå-
æèì è íà÷èí íà æèâîò áåç ãëóòåí äîïðèíàñÿ
çà ñîöèàëíà èçîëàöèÿ è îòðèöàòåëíè ïñèõî-
ñîöèàëíè âúçäåéñòâèÿ.

Õîðàòà, êîèòî èçáåðàò äèåòà áåç ãëóòåí
áåç ìåäèöèíñêè ïîêàçàíèÿ, òðÿáâà äà ïëàíè-
ðàò âíèìàòåëíî õðàíåíåòî ñè, çà äà èçáåã-
íàò õðàíèòåëíè äåôèöèòè. Âñåêè, êîéòî
ðåøè äà åëèìèíèðà ãëóòåíà îò õðàíåíåòî
ñè, òðÿáâà äà ñå êîíñóëòèðà ñ ëåêàð ïðåäè
äà çàïî÷íå ïîäîáåí äèåòè÷åí ðåæèì.
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Íàöèîíàëíàòà àñîöèàöèÿ ïî ïåñò êîíòðîë -
Áúëãàðèÿ ïðîâåäå ãîäèøíî èçáîðíî ñúáðàíèå
íà 31 ÿíóàðè 2020 ãîäèíà â Àðáàíàñè, áëèçî
äî Âåëèêî Òúðíîâî, íà êîåòî ïðåäñåäàòå-
ëÿò íà Óïðàâèòåëíèÿ ñúâåò ïðåäñòàâè îò-
÷åò è äîêëàä çà áúäåùîòî ïåòãîäèøíî ðàç-
âèòèå íà ÍÀÏÊ.

Ïî âðåìå íà ñúáðàíèåòî áåøå èçáðàí íîâ
óïðàâèòåëåí ñúâåò íà àñîöèàöèÿòà è áåøå
óòâúðäåíà ñòðàòåãèÿ çà ðàçâèòèå äî 2025 ã.

Åäèíîäóøíî áÿõà ïðåèçáðàíè ïðåäñåäàòåëÿò
íà Óïðàâèòåëíèÿ ñúâåò Êîíñòàíòèí Òîäî-

НАЦИОНАЛНАТА
АСОЦИАЦИЯ ПО ПЕСТ
КОНТРОЛ - БЪЛГАРИЯ

подготвя
стратегия
до 2025 г.

ðîâ è ÷ëåíîâåòå íà Óïðàâèòåëíèÿ ñúâåò Ãå-
îðãè Ãåîðãèåâ è Éîðäàí Ñëàâîâ. Ñúñòàâúò
íà Óïðàâèòåëíèÿ ñúâåò áåøå îáíîâåí ñ äâà-
ìà íîâè ÷ëåíîâå â ëèöåòî íà Ëîðà Æåêîâà è
Àëåêñàíäúð Ãðúí÷àðîâ - ïðåäñòàâèòåëè íà
íîâîòî ïîêîëåíèå â ïåñò êîíòðîë ñåêòîðà.
Äîö. Êàòÿ Òðåí÷åâà, åäèí îò íàé-äîáðèòå
åíòîìîëîçè â Áúëãàðèÿ, áåøå ïðèåòà êàòî
ïî÷åòåí ÷ëåí íà ñäðóæåíèåòî.

Ïî âðåìå íà îáùîòî ñúáðàíèå áÿõà ïðèåòè
ìíîãî íîâè ÷ëåíîâå íà àñîöèàöèÿòà. Äèñêó-
òèðàõà ñå íàáîëåëè ïðîáëåìè íà ïåñò êîí-
òðîë ñåêòîðà è áÿõà âçåòè âàæíè ðåøåíèÿ.

×ëåíîâåòå íà àñîöèàöèÿòà ñå îáåäèíèõà
îêîëî îáùà ñòðàòåãèÿ çà ðàçâèòèå äî 2025
ãîäèíà, â êîÿòî ñå ïðåäâèæäà ñòðàòåãè÷åñ-
êî ñúòðóäíè÷åñòâî ñ õðàíèòåëíî-âêóñîâèÿ
áðàíø, òóðèñòè÷åñêèÿ ñåêòîð è ñäðóæå-
íèåòî íà îáùèíèòå; ïîâèøàâàíå íà êâàëè-
ôèêàöèÿòà â ñåêòîðà; ó÷àñòèå è îðãàíèçè-
ðàíå íà êîíôåðåíöèè, ñåìèíàðè è ñèìïîçèó-
ìè ïî ÄÄÄ, êàêòî è ó÷àñòèå íà àñîöèàöèÿ-
òà â èíèöèàòèâè íà ñðîäíè àñîöèàöèè â Áúë-
ãàðèÿ è â Åâðîïåéñêèÿ ñúþç, â òÿñíî ñú-
òðóäíè÷åñòâî ñúñ ÑÅÐÀ (Êîíôåäåðàöèÿ íà
åâðîïåéñêèòå ïåñò êîíòðîë àñîöèàöèè).

napc.bulgaria@gmail.com

Àêòóàëíî

на стр. 37
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Ôîêóñ â ïðèåòàòà ñòðàòåãèÿ å ïîääúðæà-
íå è ïîñòîÿííî ïîâèøàâàíå íà åêñïåðòè-
çàòà è òåõíîëîãè÷íèòå ñòàíäàðòè â ñåê-
òîðà êàòî öÿëî è âúâ âñÿêî äðóæåñòâî, êîå-
òî îïåðèðà â áðàíøà, ñ öåë ïîâèøàâàíå íà
êà÷åñòâîòî íà óñëóãàòà è ñúäåéñòâèå çà
îñèãóðÿâàíå íà îáùåñòâåíîòî çäðàâåîïàç-
âàíå â ðàçäåëà “Ïðîôèëàêòèêà è êîíòðîë
íà çàðàçíèòå è ïàðàçèòíè çàáîëÿâàíèÿ”, ñ
îòãîâîðíîñò êúì îïàçâàíå íà îêîëíàòà ñðå-
äà è êúì íàìàëÿâàíå íà ðèñêà ïðè óïîòðåáà
íà áèîöèäè.

×ëåíîâåòå íà àñîöèàöèÿòà åäèíîäóøíî ñå
îáåäèíèõà îêîëî ìíåíèåòî, ÷å ïðåäëîæåíè-
òå îò Ìèíèñòåðñòâî íà çåìåäåëèåòî è õðà-
íèòå è Áúëãàðñêàòà ãåíöèÿ ïî áåçîïàñíîñò
íà õðàíèòå ïðîìåíè â Íàðåäáà ¹ 1 íà ÌÇ
îò 2018 ã. ñà â íåñúîòâåòñòâèå ñ äîáðèòå
ïðàêòèêè â áðàíøà è âçåõà ðåøåíèå äà
äàäàò îôèöèàëíî ñâîåòî ñòàíîâèùå êàòî
áðàíøîâà îðãàíèçàöèÿ íà äâåòå ðåñîðíè
ìèíèñòåðñòâà.

Íà ñúáðàíèåòî áåøå âçåòî ðåøåíèå ÍÀÏÊ-
Áúëãàðèÿ äà èçäàâà ñïèñàíèå, â êîåòî äà ñå
ïóáëèêóâàò àêòóàëíè íîâèíè, ìàòåðèàëè è
äèñêóñèè, âàæíè çà ñåêòîðà. Íàöèîíàëíàòà
àñîöèàöèÿ ïî ïåñò êîíòðîë  - Áúëãàðèÿ ïðî-
âåæäà îáùî ñúáðàíèå íà ÷ëåíîâåòå âåäíúæ
ãîäèøíî.

Àêòóàëíî

Äîâåðåòå ñå íà îïèòà!

ÍÀØÈ ÊËÈÅÍÒÈ â îáëàñòòà íà ÕÂÏ ÒÚÐÃÎÂÑÊÈ ÏÀÐÒÍÜÎÐÈ

Àáîíàìåíòíè äîãîâîðè çà ïåñò êîíòðîë
íà ïðîèçâîäñòâåíè ïðåäïðèÿòèÿ ñúãëàñíî
èçèñêâàíèÿòà íà HACCP è GMP

Ôèðìàòà ðàáîòè ñ ïðåïàðàòè è ïîìîùíè
ñðåäñòâà íà ðåíîìèðàíè åâðîïåéñêè êîìïàíèè

Ðàçïîëàãàìå ñúñ ñïåöèàëèñòè ïî ïåñò êîíòðîë,
ïðèäúðæàùè ñå êúì ïðèíöèïèòå íà HACCP

Ôèðìàòà å âíåäðèëà è ïðèëàãà ñèñòåìè çà
óïðàâëåíèå íà êà÷åñòâîòî EN ISO 9001:2008,
ISO 14001:2004 è BS OHSAS 18001:2007

×ëåí íà Áúëãàðñêàòà àñîöèàöèÿ ïî
ïåñò êîíòðîë ÂÀÐÑ è Åâðîïåéñêàòà
êîíôåäåðàöèÿ ïî ïåñò êîíòðîë ÑÅÐÀ

www.garantpest.com

ÊÎÍÒÐÎË ÍÀ ÂÐÅÄÍÈÒÅ
ÍÀÑÅÊÎÌÈ È ÃÐÈÇÀ×È
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Startup Awareness Event -

Åâðîïåéñêèÿò èíñòèòóò çà èíîâàöèè è òåõíîëîãèè â õðàíèòå EIT Food ñúâ-
ìåñòíî ñ Èíñòèòóò çà àãðîñòðàòåãèè è èíîâàöèè îðãàíèçèðà â êðàÿ íà èç-
ìèíàëàòà ãîäèíà ïúðâîòî ïî ðîäà ñè ñúáèòèå â Áúëãàðèÿ - EIT Food Startup
Awareness Event. Òî ñúáðà íà åäíî ìÿñòî ïðåäñòàâèòåëè íà âñè÷êè çàèíòå-
ðåñîâàíè ñòðàíè ïî àãðî-õðàíèòåëíàòà âåðèãà.

Ñ êîíôåðåíöèÿ íà òåìà “Èíîâàöèè è ïðåäïðèåìà÷åñòâî â àãðî-õðàíèòåëíàòà
ñèñòåìà â Áúëãàðèÿ” áåøå îòêðèòî äâóäíåâíîòî ñúáèòèå, ñïåöèàëíî ïîñâå-
òåíî íà ñòàðòúïèòå â ÕÂÏ. Â êîíôåðåíöèÿòà ó÷àñòâàõà ïðåäñòàâèòåëè íà
òðè ìèíèñòåðñòâà - íà çåìåäåëèåòî, õðàíèòå è ãîðèòå, íà èêîíîìèêàòà è íà
îáðàçîâàíèåòî è íàóêàòà, ãîëåìè è ìàëêè ïðîèçâîäèòåëè íà õðàíè, óíèâåðñè-
òåòñêè ïðåïîäàâàòåëè è èçñëåäîâàòåëè, íåïðàâèòåëñòâåíè îðãàíèçàöèè, IT
ñïåöèàëèñòè, ñòàðòèðàùè êîìïàíèè, èíîâàòîðè, ïðåäïðèåìà÷è è õîðà ñ èäåè
çà ðàçâèòèå â ñôåðàòà íà õðàíèòå.

конструктивен диалог
за иновациите в агро-
хранителната верига

EIT Food

Â ïðîãðàìàòà íà ñúáèòèåòî áÿõà ïðåäñòàâåíè
èñòîðèè çà óñïåõ è èíîâàòèâíè õðàíèòåëíè

èíèöèàòèâè íà áúëãàðñêè ñòàðòúï êîìïàíèè è
èíîâàòèâíè ïðîèçâîäñòâà.

Ïðåäñåäàòåëÿò íà Èíñòèòóòà çà àãðîñòðàòåãèè è
èíîâàöèè Ñâåòëàíà Áîÿíîâà ïðåäñòàâè òåìàòà

“Ïðåîáðàçóâàíå íà õðàíèòåëíàòà ñèñòåìà.
Öèôðîâèçàöèÿ íà õðàíèòåëíàòà ïðîìèøëåíîñò”.

Èíñòèòóò çà àãðîñòðàòåãèè è èíîâàöèè
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“Èíîâàöèèòå íÿìà êàê äà íå ñå ïîëçâàò â
ïðîìèøëåíîòî ïðîèçâîäñòâî, çàùîòî òî
å ñèòóèðàíî è ñå ðàçâèâà áëàãîäàðåíèå è
åäèíñòâåíî íà èíîâàöèèòå. Â íàøèÿ ñåêòîð
èìà äîñòà âúâåäåíè èíîâàöèè, êîèòî áèõ
ìîãëà äà ðàçäåëÿ â äâå ïîñîêè”, êàçà â íà÷à-
ëîòî íà ñâîåòî èçêàçâàíå èíæ. Àíòîàíåòà
Áîæèíîâà, èçïúëíèòåëåí äèðåêòîð ÑÏÏÇ.
Òîâà ñà èíîâàöèè â ïðîäóêòèòå, êîèòî ïðî-
èçâåæäàò ïðåäïðèÿòèÿòà, è èíîâàöèè â
òåõíèêèòå è òåõíîëîãèèòå, êîèòî èçïîëç-
âàò. Êàòî ïðèìåð çà èíîâàöèè â òåõíîëî-
ãèè òÿ ïîñî÷è íåêîëêîêðàòíîòî èçïîëçâà-
íå íà âîäàòà â ïðåäïðèÿòèÿòà. “Âúâåäîõà
ñå ðàçëè÷íè ñèñòåìè çà ïðåðàáîòêà, êàòî

íàé-óñïåøíà ñå îêàçà ñèñòåìàòà ñ ìèêðî-
îðãàíèçìè, êîÿòî ïðå÷èñòâà âîäàòà è ïîç-
âîëÿâà òÿ äà ñå èçïîëçâà â ðàçëè÷íè íàïðàâ-
ëåíèÿ, ñòèãà äà íå ñå âëàãà â õðàíèòåëíèÿ
ïðîäóêò.” Àíòîàíåòà Áîæèíîâà äîïúëíè,
÷å ïî ñúùèÿ íà÷èí ñå èçïîëçâà è ðåöèêëèðà-
íåòî íà íÿêîè îò îòïàäú÷íèòå ïðîäóêòè
îò ïðåäïðèÿòèÿòà - ÷àñò îò òÿõ ñå ñúáè-
ðàò, êîìïîñòèðàò è ñå ïðåäîñòàâÿò íàïðè-
ìåð íà çåìåäåëñêè ïðîèçâîäèòåëè çà òîðåíå
íà íàñàæäåíèÿòà.

Êàòî äîáúð èíîâàòèâåí ïðèìåð áåøå ïî-
ñî÷åíî ïðîèçâîäñòâîòî íà ñëàäêî îò ðàç-

Âñè÷êè ó÷àñòíèöè îáåäèíèõà óñèëèÿ çà åäíà ïî-ñïðàâåäëèâà, ìîäåðíà è äîáðå
ôóíêöèîíèðàùà àãðî-õðàíèòåëíà âåðèãà è íàïðàâèõà ïúðâèòå ñòúïêè êúì êîí-
ñòðóêòèâåí äèàëîã â ïîëçà íà èíîâàòèâíèòå ðåøåíèÿ, îò êîèòî ñå íóæäà âñå
ïîâå÷å õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò â Áúëãàðèÿ.

Â ðàìêèòå íà êîíôåðåíöèÿòà, â äèñêóñèîííèÿ ïàíåë “Ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà, ñ
êîèòî ñå ñáëúñêâàò ïðîèçâîäèòåëèòå íà õðàíè äíåñ è êàêâè èíîâàòèâíè ðå-
øåíèÿ èì ëèïñâàò” ìíåíèÿ èçðàçèõà èíæ. Àíòîàíåòà Áîæèíîâà, èçïúëíèòåëåí
äèðåêòîð íà Ñúþçà íà ïðåðàáîòâàòåëèòå íà ïëîäîâå è çåëåí÷óöè, èíæ. Ìàðèàíà
×îëàêîâà, èçïúëíèòåëåí äèðåêòîð íà Ñäðóæåíèåòî íà ïðîèçâîäèòåëèòå íà ðàñ-
òèòåëíè ìàñëà è ìàñëîïðîäóêòè â Áúëãàðèÿ è ä-ð Ñâåòëà ×àìîâà, èçïúëíèòåëåí
äèðåêòîð íà Àñîöèàöèÿòà íà ìåñîïðåðàáîòâàòåëèòå â Áúëãàðèÿ.

Èíæ. Àíòîàíåòà Áîæèíîâà, èçïúëíèòåëåí äèðåêòîð íà
Ñúþçà íà ïðåðàáîòâàòåëèòå íà ïëîäîâå è çåëåí÷óöè (ÑÏÏÇ):

Ïðîìèøëåíîñòòà ñå ðàçâèâà
áëàãîäàðåíèå íà èíîâàöèèòå

“Èíîâàöèîííè ïðåäèçâèêàòåëñòâà ïðåä ñòàðòèðà-
ùèòå ôèðìè â õðàíèòåëíàòà ïðîìèøëåíîñò” -

òåìàòà íà ïðåçåíòàöèÿòà íà ïðîô. ä-ð Àíãåë Àíãåëîâ
îò Óíèâåðñèòåò ïî õðàíèòåëíè òåõíîëîãèè, Ïëîâäèâ.

Þëèÿ Áîäíàð, åêñïåðò îò ÅIT Food ïðåäñòàâè ïðåä
ó÷àñòíèöèòå â ñúáèòèåòî ìèñèèòå è äåéíîñòèòå íà

èíñòèòóòà êàòî âîäåùàòà èíèöèàòèâà çà èíîâàöèè â
õðàíèòå íà Åâðîïà.
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ëè÷íè ïëîäîâå ñ ÷èÿ - ïðîäóêò, îòëè÷åí ïðåç
2017 ã. íà èçëîæåíèåòî “Àíóãà” â Ãåðìàíèÿ.
Áîæèíîâà íå ïðîïóñíà äà îòáåëåæè, ÷å ïðè
ðàçðàáîòâàíåòî ìó å âêëþ÷åí è íàó÷íèÿò
ïîòåíöèàë íà Óíèâåðñèòåòà ïî õðàíèòåë-
íè òåõíîëîãèè. Êàòî ðåçóëòàò ïðîäóêòúò
ñå ðàäâà íà ìíîãî äîáúð ïðèåì èçâúí Áúëãà-
ðèÿ, íî çà ñúæàëåíèå ó íàñ ïðåäïðèÿòèÿòà
íå ñà óñïåëè äà äîñòèãíàò äî ïîòðåáèòåëÿ
ñ äîñòàòú÷íî äîáðà èíôîðìàöèÿ çà ïîëçè-
òå îò íåãî è ñúîòâåòíî áúëãàðñêèÿò ïî-
òðåáèòåë íÿìà ìîòèâàöèÿ äà ãî òúðñè.

Íåîáõîäèìîñò

Â òàçè âðúçêà Áîæèíîâà ñå îáúðíà êúì
ñòàðòúïèòå, êîèòî èìàò âúçìîæíîñò äà
ïðåäñòàâÿò èäåè â ïîìîù íà áèçíåñà ñ ïðå-

ðàáîòêàòà íà ïëîäîâå è çåëåí÷óöè çà ïðî-
ó÷âàíå íàãëàñàòà íà ïîòðåáèòåëÿ. “Êàê äà
ñå äîñòèãíå äî ïîòðåáèòåëÿ ñ íàé-äîáðàòà
èíôîðìàöèÿ è ïî íàé-äîáðèÿ íà÷èí, òàêà ÷å
îò åäíà ñòðàíà äà çíàåì íàãëàñèòå íà áúë-
ãàðñêèÿ, åâðîïåéñêèÿ è ñâåòîâíèÿ ïîòðåáè-
òåë, à îò äðóãà - ïðîèçâîäèòåëèòå, ïðåðà-
áîòâàòåëèòå è äîðè ñàìàòà àñîöèàöèÿ êà-
òî òàêàâà äà ñå ïðåäñòàâè íàé-äîáðå ïðåä
ïîòðåáèòåëÿ è ïðåä âñè÷êè, êîèòî ïîä åäíà
èëè äðóãà ôîðìà ïîëçâàò íàøèòå ïðîäóêòè
èëè äîñòàâÿò êúì íàñ ïðîäóêòè.” Òàêà òÿ
îáîáùè îñúçíàòàòà íåîáõîäèìîñò îò èíî-
âàöèè îò ñòðàíà íà òîçè ñåãìåíò îò ïðå-
ðàáîòâàòåëíàòà ïðîìèøëåíîñò â Áúëãàðèÿ.
“Íàäÿâàì ñå îò òîçè ôîðóì äà èçëåçåì ñ
äîáðè ðåøåíèÿ è âúçìîæíîñòè”, êàçà â çà-
êëþ÷åíèå èíæ. Àíòîàíåòà Áîæèíîâà.

Ïðåä ñòàðòèðàùèòå êîìïàíèè è ó÷àñòíè-
öèòå â êîíôåðåíöèÿòà èçïúëíèòåëíèÿò
äèðåêòîð íà ÑÏÐÌÌÁ íàïðàâè ïðåãëåä íà
òîçè áèçíåñ, êàòî âúðíà íàçàä ëåíòàòà äî
ïúðâîòî ïðîìèøëåíî ïðåäïðèÿòèå çà ïðî-
èçâîäñòâî íà ðàñòèòåëíè ìàñëà â Áúëãàðèÿ.

Ïðåç 1898 ã. åäèí áúëãàðñêè âúçðîæäåíåö
ñúçäàâà ïúðâàòà òúðãîâñêà êúùà çà èçíîñ
íà ñóñàìîâî è ñëúí÷îãëåäîâî ìàñëî â Åâðîïà.
Â ïåðèîäà äî 1944 ã. â Áúëãàðèÿ ñà ñúçäàäåíè
300 ïðåäïðèÿòèÿ çà ðàñòèòåëíè ìàñëà,
èçâåñòíè ïî îíîâà âðåìå êàòî øàðëàíäæèé-
íèöè, êîèòî ïðîèçâåæäàò íàòóðàëíî ðàñòè-
òåëíî ìàñëî, äîáèòî ïî ñòóäåí íà÷èí, êîå-
òî çàïàçâà âñè÷êè ïîëåçíè çà ÷îâåøêèÿ îðãà-
íèçúì ñúñòàâêè. Ñëåä íàöèîíàëèçàöèÿòà òå
ñà çàòâîðåíè è óíèùîæåíè è äî 1970 ã. ñå
èçãðàæäàò øåñò ãîëåìè èíäóñòðèàëíè
ïðåäïðèÿòèÿ, êîèòî êúì îíçè åòàï îò ðàç-
âèòèåòî íà èíäóñòðèÿòà ñà áèëè îáîðóä-
âàíè ñ íàé-äîáðèòå òåõíîëîãèè.

Â ïåðèîäà îò 1970 ã. äî ïðèåìàíåòî íà Áúë-
ãàðèÿ â ÅÑ òåçè òåõíîëîãèè ñà ìîðàëíî
îñòàðåëè è ïðàâÿò ñòðàíàòà íè èçêëþ÷è-
òåëíî íåêîíêóðåíòîñïîñîáíà ïðè ñèòóà-
öèÿòà, â êîÿòî ñà àêòèâíè ó÷àñòíèöè íà
ñâîáîäíèÿ åâðîïåéñêè ïàçàð. Òîãàâà èíäóñ-

Èíæ. Ìàðèÿíà ×îëàêîâà, èçïúëíèòåëåí äèðåêòîð íà
Ñäðóæåíèå íà ïðîèçâîäèòåëèòå íà ðàñòèòåëíè ìàñëà

è ìàñëîïðîäóêòè â Áúëãàðèÿ (ÑÏÐÌÌÁ):

Áèçíåñúò òúðñè èíîâàòèâíè ðåøåíèÿ

òðèÿòà å èçïðàâåíà ïðåä åäèí ðàäèêàëåí
âúïðîñ - ùå ñå ìîäåðíèçèðà èëè ùå ñå çà-
òâîðè. Â ðåçóëòàò íà òîâà â ïåðèîäà 2005 -
2018 ã. ñà èíâåñòèðàíè 210 ìëí. ëåâà, êàòî
ïîñëåäíîòî ïðåäïðèÿòèå, êîåòî ñòàðòèðà
â êðàÿ íà ìèíàëàòà ãîäèíà, å çà 40 ìëí. åâðî.
Òî èìà êàïàöèòåò äà ïðåðàáîòâà 1/3 îò
ìàñëîäàéíèòå êóëòóðè, êîèòî ñå ïðîèç-
âåæäàò â ñòðàíàòà. Òîâà å íàé-ìîäåðíîòî,
íàïúëíî àâòîìàòèçèðàíî ïðåäïðèÿòèå íà
Áàëêàíñêèÿ ïîëóîñòðîâ.

Ñèòóàöèÿòà äíåñ

“Áúëãàðèÿ ïðîèçâåæäà ñðåäíî îêîëî 2 ìëí.
è 500 õèë. òîíà ìàñëîäàéíè êóëòóðè, à ïðå-
ðàáîòâàòåëíèÿò êàïàöèòåò íà íàøàòà
èíäóñòðèÿ å 3 ìëí. è 200 õèë. òîíà, êîåòî
îçíà÷àâà, ÷å íèå ïîòåíöèàëíî èìàìå íåäîñ-
òèã íà ñóðîâèíà. Ïðåðàáîòâàìå 50% îò òî-
âà, êîåòî ïðîèçâåæäàìå, êàòî îñòàíàëàòà
÷àñò ñå èçíàñÿ êàòî ñóðîâèíà”, ïîñî÷è Ìà-
ðèÿíà ×îëàêîâà è îáÿñíè, ÷å çà ðàçëèêà îò
äðóãèòå ñåãìåíòè íà ïðåðàáîòâàòåëíàòà
ïðîìèøëåíîñò òå íå ìîãàò äà ïðåäëîæàò
íà ïàçàðà ãîëÿìî ðàçíîîáðàçèå îò ðàñòè-
òåëíè ìàñëà - ðàçëè÷íè âèäîâå ñ ðàçëè÷íè
äîáàâêè è ñúñòàâêè.
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“Ïðè íàñ àñîðòèìåíòúò å ìíîãî ñèëíî îã-
ðàíè÷åí, ïðîèçâåæäàìå ðàñòèòåëíè ìàñëà
è ñóðîâèíè çà ôóðàæíàòà èíäóñòðèÿ - ò.íàð.
øðîòîâå è êüîñïåòà. Íèå ñìå åêñïîðòíî
îðèåíòèðàíè è ó÷àñòâàìå àêòèâíî íà ìåæ-
äóíàðîäíèòå áîðñè. Òîâà ïîñòàâÿ ìíîãî ñå-
ðèîçíè ïðåäèçâèêàòåëñòâà. Íà ïúðâî ìÿñ-
òî å ñóðîâèííîòî îáåçïå÷àâàíå. Ñ ïðîìå-
íèòå â êëèìàòà âå÷å âñÿêà ãîäèíà â Áúëãà-
ðèÿ ñå îò÷èòà íàìàëåíèå, à íå ðúñò â äîáè-
âèòå îò äåêàð. Ìíîãî äèíàìè÷íî ñå ïðîìå-
íÿ ñòðóêòóðàòà íà çàñåòèòå çåìåäåëñêè
ñòîêè è òîâà ñå îïðåäåëÿ îñíîâíî îò èí-
òåðåñà íà íàøèòå çåìåäåëñêè ñòîïàíè. Àêî
ôèíàíñîâèÿò èì èíòåðåñ å ñâúðçàí ñ îò-
ãëåæäàíåòî íà ñëúí÷îãëåä, òî òå ùå ãî îò-
ãëåæäàò, àêî íå - òîãàâà ùå çàñåÿò öàðåâè-
öà èëè ïøåíèöà. Çà äà ñå ðàçâèâà àêòèâíî áúë-
ãàðñêîòî çåìåäåëèå, å íåîáõîäèìî äà ñå òúð-
ñÿò äðóãè ôîðìè è íà÷èíè - ïðåìèíàâàíå êúì
èíòåíçèâíî ïîëèâíî çåìåäåëèå, çà äà ñå ïðî-
èçâåæäà ìíîãî ïîâå÷å îò åäèí äåêàð.” - îáÿñ-
íè èçï. äèðåêòîð íà ÑÏÐÌÌÁ. Òÿ äàäå ïðè-
ìåð ñ òîâà, ÷å â Ðóñèÿ âå÷å ñå ïðàâÿò ñåðèîç-
íè îïèòè, àíàëèçè è åêñïåðèìåíòè çà ïðîèç-
âîäñòâîòî íà òèïè÷íàòà ïðîëåòíà êóë-
òóðà - ñëúí÷îãëåä, êàê äà ñå çàñåå âåäíúæ
ïðåç åñåíòà è âòîðè ïúò - ïðåç ïðîëåòòà.
Â òàêàâà ïîñîêà âúðâè ðàçâèòèåòî íà ñâå-
òîâíîòî çåìåäåëèå, ïîä÷åðòà îùå Ìàðèÿ-
íà ×îëàêîâà.

Êàòî âòîðè ñåðèîçåí âúïðîñ òÿ îòêðîè
ïðèëàãàíåòî íà êðúãîâàòà èêîíîìèêà. “×ëå-
íîâåòå íà îðãàíèçàöèÿòà ìíîãî ñåðèîçíî

ïðèëàãàò îñíîâíèòå åëåìåíòè íà êðúãîâà-
òà èêîíîìèêà. Îïèòâàìå ñå ñóðîâèíàòà,
êîÿòî ïðåðàáîòâàìå, ìàêñèìàëíî äà ÿ îïîë-
çîòâîðèì, êàòî çàïî÷íåì îò ëþñïàòà íà
ñëúí÷îãëåäà è ñòèãíåì äî âñè÷êè îíåçè ñúñ-
òàâêè, êîèòî ñå ñúäúðæàò â ìàñëîòî è ñó-
ðîâèíàòà è äà çàòâîðèì öåëèÿ ïðîèçâîäñò-
âåí öèêúë.”

Êàòî òðåòî ñåðèîçíî ïðåäèçâèêàòåëñòâî
×îëàêîâà îïðåäåëè áåçîïàñíîñòòà íà õðà-
íèòå.  “Åâðîïåéñêèÿò îðãàí ïî áåçîïàñíîñò
íà õðàíèòå ïðàâè ìíîãî ñåðèîçíè çàäúëáî-
÷åíè ïðîó÷âàíèÿ íà âñè÷êè ñèãíàëè, ñâúðçàíè
ñ ïîòåíöèàëíè çàìúðñèòåëè, êîèòî áèõà óâ-
ðåäèëè ïî íÿêàêúâ íà÷èí ÷îâåøêîòî çäðàâå.
Çà ñúæàëåíèå ñòðàíàòà íè íå å àêòèâåí
ó÷àñòíèê â òåçè äèñêóñèè è ìíîãî ÷åñòî  ïðå-
ðàáîòâàòåëíèÿò áðàíø ñå èçïðàâÿ ïðåä íîâè
èçèñêâàíèÿ, çà êîèòî èçîáùî íå å ãîòîâ.” -
çàÿâè êàòåãîðè÷íîòî ñè ìíåíèå èíæ.
×îëàêîâà è ïîñî÷è êàòî ïðèìåð ò.íàð. ãëè-
öèäèëîâè åñòåðè, êîèòî ñå îêàçâà, ÷å ìíîãî
áúðçî òðÿáâà äà áúäàò îòñòðàíåíè îò
ðàñòèòåëíèòå ìàñëà è îò äðóãè ïðîäóêòè.

“Âå÷å òðÿáâà ìíîãî ñåðèîçíî äà ñå ðàáîòè
çà íîâè ñîðòîâå çåìåäåëñêà ïðîäóêöèÿ - òî-
âà å ñâúðçàíî ñ êëèìàòè÷íèòå ïðîìåíè, à
îñâåí òîâà è ñ íåîáõîäèìîñòòà îò ïðîèç-
âîäñòâîòî íà ìíîãî ïî-ðàçíîîáðàçíè è â ïî-
ãîëåìè êîëè÷åñòâà ñóðîâèíè.” - îáîáùè ïî-
ñòàâåíèòå ïðîáëåìè Ìàðèÿíà ×îëàêîâà. Òÿ
ïðèïîìíè ðîëÿòà íà Äîáðóäæàíñêèÿ çå-
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ìåäåëñêè èíñòèòóò â Ãåíåðàë Òîøåâî êàòî
âîäåù â ïðîèçâîäñòâîòî íà ñåìåíà çà ïîñåâ
çà ïøåíèöà è ñëúí÷îãëåä â Åâðîïà. “Ïîðàäè
ôèíàíñîâè ïðîáëåìè òîçè èíñòèòóò ïðî-
äàäå íà Ôðàíöèÿ ñâîÿ ñîðò “Àëáåíà”, êîéòî
ñåãà ñå ñåå ïðåäèìíî âúâ Ôðàíöèÿ, íî âå÷å
íå å ñîáñòâåíîñò íà áúëãàðñêàòà äúðæàâà”,
êîìåíòèðà ñúñ ñúæàëåíèå ×îëàêîâà è äîïúë-
íè, ÷å òîçè èíñòèòóò ìîæå äà áúäå ìíîãî
äîáúð èçòî÷íèê íà ðàçëè÷íè âèäîâå ðàñòè-
òåëíè ìàñëà. “Ñëúí÷îãëåäîâîòî ìàñëî å
ïðåêðàñíî, íî å åäèíñòâåíîòî, êîåòî ñå
êîíñóìèðà â Áúëãàðèÿ. Íèå íÿìàìå ìàçíèíà
çà ïúðæåíå, êîÿòî äà èçäúðæà íà âèñîêà
òåìïåðàòóðà è äà íå ïðîìåíÿ ñòðóêòóðà-
òà è êà÷åñòâàòà íà õðàíàòà, íèå íÿìàìå
òâúðäè ìàñëà, îïèòâàìå ñå äà âíàñÿìå ïàë-
ìîâè ìàñëà, çà êîèòî âñè÷êè çíàåòå êàêúâ
äåáàò ñå âîäè â îáùåñòâîòî.” Èíæ. ×îëà-
êîâà äîïúëíè îùå, ÷å â èíñòèòóòà â Ãåíå-
ðàë Òîøåâî âå÷å èìà íàó÷íà èäåÿ çà ïðîèç-
âîäñòâî íà âèñîêîñòåàðèíîâ ñëúí÷îãëåä,
îò êîéòî ùå ñå ïðîèçâåäå ò. íàð. ñòåàðè-
íîâî ñëúí÷îãëåäîâî ìàñëî, êîåòî ïðè ñòàé-
íà òåìïåðàòóðà ùå ïðèëè÷à íà êîêîñîâîòî
ìàñëî è ùå áúäå â ïîëóòâúðäî ñúñòîÿíèå.

Î÷àêâàíèÿ

Òåõíîëîãèè, ñ êîèòî ìàêñèìàëíî äà ñå îïîë-
çîòâîðÿò áèîëîãè÷íî öåííèòå ñúñòàâêè â
ìàñëàòà, íàïðèìåð áàãðèëíèòå âåùåñòâà,
×îëàêîâà ïîñî÷è êàòî î÷àêâàíèÿ çà èíîâà-
òèâíè ïðîöåñè, êîèòî òúðñè áèçíåñúò.
“Ãîëÿìà ÷àñò îò áàãðèëàòà, êîèòî ñå èç-
ïîëçâàò â õðàíèòåëíàòà èíäóñòðèÿ, ñà ñèí-
òåòè÷íè, à íèå ãè èìàìå â ìàñëàòà. Â ñëúí-
÷îãëåäîâîòî ìàñëî íàïðèìåð èìà ãîëÿìî êî-

ëè÷åñòâî âîñúöè, êîèòî ìîãàò äà ñå èçïîëç-
âàò êàòî ñúñòàâíà ÷àñò íà ìíîãî êðåìîâå
è äàæå íà íÿêîè ëåêàðñòâà. Ïðåðàáîòâàòåë-
íàòà ïðîìèøëåíîñò â ìîìåíòà ãè îòäåëÿ
îò ðàñòèòåëíèòå ìàñëà, íî íå ñå îïîëçîò-
âîðÿâàò.” - ïîä÷åðòà ×îëàêîâà. Òÿ ïîñî÷è
îùå åäíà âúçìîæíîñò çà èíîâàöèè - ò. íàð.
ìàñëîðàçòâîðèìè âèòàìèíè, êîèòî âìåñòî
äà ñå ïðàâÿò ïî ñèíòåòè÷åí íà÷èí, ìîãàò
äà ñå èçâëåêàò îò ðàñòèòåëíîòî ìàñëî è
äà ñå ïðåäëîæàò ïîä äðóãà ôîðìà. Èìà
ìíîãî êàêâî îùå äà ñå ïðàâè â ïîñîêà çà çà-
òâàðÿíå íà ïúëíèÿ öèêúë íà êðúãîâàòà èêî-
íîìèêà” - îáîáùè Ìàðèÿíà ×îëàêîâà.

Íå íà ïîñëåäíî ìÿñòî ïî âàæíîñò, ×îëàêî-
âà ïîñî÷è ëèïñàòà íà êâàëèôèöèðàí ïåðñî-
íàë, òàêà íåîáõîäèì çà ìîäåðíèòå òåõíî-
ëîãèè. Çà äà ðàáîòè åäíà èíñòàëàöèÿ ñ îï-
òèìàëíè òåõíîëîãè÷íè ïàðàìåòðè çà 24 ÷à-
ñà è 12 ìåñåöà è äà ñïèðà ñàìî ïðè àâàðèéíè
ñèòóàöèè å íåîáõîäèìî äà èìà èçêëþ÷èòåë-
íî ïîäãîòâåíè õîðà. “Èçèñêâà ñå ðúêîâîäè-
òåëÿò íà òåçè ïðîèçâîäñòâåíè ïðîöåñè äà
å èíæåíåð-òåõíîëîã, äà ïîçíàâà ìàøèíèòå,
äà áúäå êîìïþòúðåí ñïåöèàëèñò, çà äà ñëå-
äè îíëàéí öåëèÿ ïðîöåñ è ïðè ïðîáëåì äà ìî-
æå äà âçåìà áúðçî àäåêâàòíè ðåøåíèÿ, à çà
òàçè öåë òðÿáâà äà áúäå èçêëþ÷èòåëíî êîì-
ïåòåíòåí è ñ ìíîãî äîáðà ÷óæäîåçèêîâà
ïîäãîòîâêà.” - î÷åðòà ïðîôèëà íà ñïåöèà-
ëèñòèòå, îò êîèòî èìà ñèëíà íóæäà èíäóñ-
òðèÿòà. Îñîáåíî íåîáõîäèìî å ìëàäîòî
ïîêîëåíèå äà ñå âêëþ÷è àêòèâíî è äà äàäå
ñâîèòå ðåøåíèÿ, êàçà â çàêëþ÷åíèå èçïúë-
íèòåëíèÿò äèðåêòîð íà Ñäðóæåíèåòî íà
ïðîèçâîäèòåëèòå íà ðàñòèòåëíè ìàñëà è
ìàñëîïðîäóêòè â Áúëãàðèÿ.

Ä-ð Ñâåòëà ×àìîâà, èçïúëíèòåëåí äèðåêòîð íà
Àñîöèàöèÿ íà ìåñîïðåðàáîòâàòåëèòå â Áúëãàðèÿ (ÀÌÁ):

Íóæäàòà îò èíîâàöèè å åñòåñòâåíà

Íàé-ãîëÿìàòà èíäóñòðèÿ â Áúëãàðèÿ å õðà-
íèòåëíî-âêóñîâàòà. Òÿ ïðåäñòàâëÿâà 25%
îò öÿëàòà ïðîìèøëåíîñò â ñòðàíàòà. Âñå-
êè äåí ìèíèìóì 1,5 ìëðä. ïîðöèè õðàíà ñå
ïðèãîòâÿò â Åâðîïà. 4,5 ìëí. äóøè ñà ïîñ-
òîÿííî çàåòèòå â òàçè èíäóñòðèÿ. Â Áúë-
ãàðèÿ îò 80 õèë. ðàáîòåùè â õðàíèòåëíàòà
èíäóñòðèÿ 16 300 ñà çàåòèòå â äîáèâà è ïðå-
ðàáîòêàòà íà ìåñî è ìåñíè ïðîäóêòè. Ñ
òåçè äàííè çàïî÷íà ñâîåòî èçêàçâàíå â ðàì-

êèòå íà äèñêóñèîííèÿ ïàíåë ä-ð Ñâåòëà ×à-
ìîâà, èçïúëíèòåëåí äèðåêòîð íà ÀÌÁ.

Ïðîáëåìèòå íà ìåñîïðåðàáîòâàòåëíàòà
ïðîìèøëåíîñò â Áúëãàðèÿ ñà ñâúðçàíè èç-
öÿëî ñ ëèïñàòà íà ñóðîâèíà, çàÿâè ä-ð ×àìî-
âà è ïîäêðåïè òåçàòà ñè ñ èñòîðè÷åñêè ôàê-
òè. “Ïðåç Ïúðâàòà ñâåòîâíà âîéíà â Áúë-
ãàðèÿ ñà îòãëåæäàíè îêîëî 12 ìëí. æèâîò-
íè, ïðåç Âòîðàòà - 11 ìëí., êúì 1990 ã. æè-

Îòïðàâíà òî÷êà

на стр. 43



ñòð. 43

âîòíèòå â ñòðàíàòà ñà 14,5 ìëí., ïðè ïðè-
ñúåäèíÿâàíåòî íè êúì ÅÑ - 3,4 ìëí., à ñåãà -
ïîâå÷å îò 10 ãîäèíè îòêàêòî ñìå ÷ëåíîâå
íà ÅÑ - èìàìå åäâà îêîëî 2,7 ìëí. æèâîòíè.”
Â ðåçóëòàò íà öèòèðàíàòà ñòàòèñòèêà
èçï. äèðåêòîð íà ÀÌÁ çàêëþ÷è: “Íåçàâè-
ñèìî îò òîâà, ÷å èìà Îáùà ñåëñêîñòîïàí-
ñêà ïîëèòèêà è ÷å ñå ïîäïîìàãà çåìåäåë-
ñêèÿò áèçíåñ, ðåçóëòàòúò èçãëåæäà íóëåâ.”

“Íóæäàòà îò èíîâàöèè å åñòåñòâåíà. Ùîì
ëèïñâà ñóðîâèíà, çàïî÷âàìå äà ïðèíòèðàìå
ìåñî èëè äà ãî îòãëåæäàìå îò êëåòêà, à ìî-
æå äà ÿäåì áóáîëå÷êè, çàùîòî ïðîòåèíúò
å íåîáõîäèì çà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. Íàóêà-
òà è èíäóñòðèÿòà òúðñÿò íà÷èíè è âúâåæ-
äàò èíîâàöèè, êîèòî äà ïîìîãíàò íà ÷îâåê
äà ïîëó÷àâà íåîáõîäèìèòå ïîëåçíè ñúñòàâ-
êè çà íåãîâèÿ æèâîò.” - ïîñî÷è ×àìîâà.

“Ëèïñâàò ðàáîòåùè õîðà. Èìà ðîáîòè, èìà
òåõíîëîãèÿ 4.0, ïðåäñòîè è 5.0, ùå ðàáîòÿò
ðîáîò è ÷îâåê åäèí äî äðóã” - ïðåäâèäè ä-ð
×àìîâà è ïîñî÷è êàòî ïðå÷êà çà íàâëèçàíå-
òî íà òàêúâ òèï èíîâàöèè â ìåñîïðåðàáîò-
âàòåëíàòà ïðîìèøëåíîñò ôàêòà, ÷å òîâà
ñà ìíîãî ñêúïè òåõíîëîãèè, êîèòî å ïî÷òè
íåâúçìîæíî äà ñå èçïëàòÿò.

Èíôîðìèðàí èçáîð

Â ñâîåòî èçêàçâàíå ä-ð Ñâåòëà ×àìîâà êî-
ìåíòèðà è àêöåíòè îò ñòðàòåãèÿòà “Îò
ôåðìàòà äî òðàïåçàòà”, ïðåäñòàâåíà îò
íîâèÿ ïðåäñåäàòåë íà ÅÊ Óðñóëà ôîí äåð Ëà-
éåí. Òÿ ñå ñïðÿ íà ðåôîðìàòà íà ïðàâèëàòà
çà èíôîðìèðàíîñòòà íà ïîòðåáèòåëèòå.

Ñïîðåä ×àìîâà ïàçàðúò âñå îùå íå å îòãî-
âîðèë àäåêâàòíî íà íóæäèòå íà ïîòðåáè-
òåëÿ è îòèäå äîðè ïî-íàïðåä. Òÿ ïðåäâèäè â
áëèçêî áúäåùå äà èìà ðîáîòè, êîèòî äà ïðå-
äóïðåæäàâàò ïîòðåáèòåëÿ, êîãàòî çàñòàíå
íà ùàíäà, ñ êîå çàáîëÿâàíå å íåñúâìåñòèì
ñúîòâåòíèÿò õðàíèòåëåí ïðîäóêò.

Ïî îòíîøåíèå íà äðóã àêöåíò â ñòðàòå-
ãèÿòà íà ÅÑ, ñâúðçàí ñ äåéñòâèÿòà çà íàìà-
ëÿâàíå íà õðàíèòåëíèòå îòïàäúöè è çàãó-
áàòà íà õðàíà, òÿ êîìåíòèðà íÿêîè âúçìîæ-
íîñòè çà íàìàëÿâàíåòî íà îñòàòúöè îò
ïðîäóêòè â ìàãàçèíèòå. Ïî äóìèòå é òúð-
ãîâñêèòå âåðèãè ñ öåë äà èìàò ãîëÿìî ðàç-
íîîáðàçèå è äà ïðåäëàãàò îãðîìíî èçîáèëèå
íà õðàíèòåëíè ïðîäóêòè ïîðú÷âàò ñòîòè-
öè õèëÿäè òîíà ñòîêè, êîèòî íå ìîãàò äà
ñå èçêîíñóìèðàò, çàñòîÿâàò â ìàãàçèíèòå,
ïúëíÿò ðàôòîâåòå, ñëåä êîåòî áèâàò èç-
õâúðëÿíè èëè óíèùîæàâàíè. Ïðàêòèêà å,
îáà÷å, ïðåðàáîòâàòåëèòå äà çàïëàùàò ðàç-
õîäèòå ïî óíèùîæàâàíåòî íà íåðåàëèçèðà-
íàòà ïðîäóêöèÿ. Çàòîâà, êîãàòî ñå ãîâîðè
çà èíîâàöèè, òðÿáâà äà ñå ìèñëè è â òàçè
ïîñîêà - äà ñå èçèñêâà âúâåæäàíåòî íà ñèñ-
òåìè çà èç÷èñëåíèå è ïðåäâèäèìîñò íà íóæ-
äèòå íà ïîòðåáèòåëÿ - íàïðèìåð êîëêî õëÿá
äà ñå ïðîèçâåäå, òàêà ÷å äà îòãîâîðè íà íóæ-
äèòå íà ïàçàðà è äà ñå èçêîíñóìèðà. Â òàçè
íèøà îïðåäåëåíî èìà íóæäà îò èíîâàöèè.
Çàùîòî òå òðÿáâà äà áúäàò âíåäðåíè èìåí-
íî ïðè âàæíè ïðîöåñè îò ðàáîòàòà è äà ñú-
äåéñòâàò çà ïîäîáðÿâàíå íå ñàìî íà àãðî-
õðàíèòåëíàòà âåðèãà â íàé-áëèçêî áúäåùå,
íî è íà öÿëîñòíèÿ íà÷èí íà æèâîò, èêîíî-
ìèêà, ïðîèçâîäñòâî è òúðãîâèÿ.

EIT Food å âîäåùà åâðîïåéñêà èíèöèàòèâà çà èíîâàöèè, ðàáîòåùà âúðõó
òîâà äà íàïðàâè õðàíèòåëíàòà ñèñòåìà ïî-óñòîé÷èâà, çäðàâîñëîâíà è íàäåæäíà. Òîâà
å íåçàâèñèì îðãàí íà Åâðîïåéñêèÿ ñúþç, ñúçäàäåí ïðåç 2008 ã. äà ðàáîòè çà ïðåäïðèå-
ìà÷åñòâîòî è èíîâàöèèòå â õðàíèòåëíèÿ ñåêòîð â Åâðîïà. ×ëåíîâåòå íà îáùíîñòòà
EIT Food ñà ó÷àñòíèöè îò ñâåòîâíà êëàñà â ìåæäóíàðîäíàòà ñôåðà íà õðàíèòå: íàä 50
ïàðòíüîðè îò âîäåùè ôèðìè, èçñëåäîâàòåëñêè öåíòðîâå è óíèâåðñèòåòè â 13 äúðæà-
âè. Âèçèÿòà íà EIT Food å äà ïîñòàâè Åâðîïà â öåíòúðà íà ãëîáàëíàòà ðåâîëþöèÿ â
èíîâàöèèòå è ïðîèçâîäñòâîòî íà õðàíè è íåéíàòà ñòîéíîñò â îáùåñòâîòî, êàòî
ñúùåâðåìåííî ñïîìîãíå äà ñå ïîâèøàò óìåíèÿòà è ïðåäïðèåìà÷åñêèÿ äóõ â ñåêòîðà è
äà ðàçãúðíå ïîòåíöèàëà íà ìàëêèòå è ñðåäíè ïðåäïðèÿòèÿ. Ïîâå÷å çà EIT Food íà
www.eitfood.eu
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новатор в управлението със стабилни
позиции на световния пазар

Ä-ð Éîðäàí Ãîñïîäèíîâ
Èçïúëíèòåëåí äèðåêòîð

è ïðåäñòàâëÿâàù Àñîöèàöèÿ íà
ïðîèçâîäèòåëèòå íà ðèáíè ïðîäóêòè

ÁÃ ÔÈØ

БГ ФИШ

Асоциация на
производителите
на рибни продукти

Äðóæåñòâîòî å ó÷ðåäåíî ïðåç 2002 ãîäèíà êàòî “ÀÑÎÖÈÀÖÈß ÍÀ ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËÈÒÅ
ÍÀ ÐÈÁÍÈ ÏÐÎÄÓÊÒÈ ÁÃ ÔÈØ”. Òîâà å îòäåëíî îò ÷ëåíîâåòå ñè, àâòîíîìíî,
äîáðîâîëíî, äåìîêðàòè÷íî, ñàìîóïðàâëÿâàùî ñå, íåïîëèòè÷åñêî ñäðóæåíèå ñ íåñòî-
ïàíñêà öåë â ÷àñòíà ïîëçà - â ïîëçà íà ñâîèòå ÷ëåíîâå.

Îðãàí íà óïðàâëåíèå å Óïðàâèòåëåí ñúâåò, êîéòî â ìîìåíòà å â ñúñòàâ:
1. “Åëåêòà” ÅÎÎÄ, ïðåäñòàâëÿâàíî îò Ëþáîâ Ãåîðãèåâà;
2. “Àòëàíòèê” ÎÎÄ, ïðåäñòàâëÿâàíî îò Èâàéëî Ðóñèíîâ;
3. “Äèàâåíà” ÎÎÄ, ïðåäñòàâëÿâàíî îò Èâàí÷î Æåëåç÷åâ ;
4. ÑÄ “Äèíã Ïàâëîâè è ñèå”, ïðåäñòàâëÿâàíî îò Íèêîëàé Ïàâëîâ ;
5. “×åðíîìîðñêè ðèáîëîâ” ÀÄ, ïðåäñòàâëÿâàíî îò Ïåòúð Âàñèëåâ ;
6. “Ï.À.Ë. ÁÃ” ÅÎÎÄ, ïðåäñòàâëÿâàíî îò Ïàâëèí Ìàðèíîâ.

ÁÃ ÔÈØ å íîâàòîð â óïðàâëåíèåòî íà äðóæåñòâà îò ïîäîáåí õàðàêòåð, òúé êàòî íÿìà
èçáðàí ïðåäñåäàòåë. Ïðåäñòàâèòåëíèòå ôóíêöèè ñ ðåøåíèå íà Îáùîòî ñúáðàíèå ñà
äåëåãèðàíè íà èçïúëíèòåëíèÿ äèðåêòîð, êîéòî íÿìà ïðàâî íà ñîáñòâåí áèçíåñ â
ñåêòîðà. Ïî òîçè íà÷èí ñå ïàðèðà èçêóøåíèåòî ïðåäñåäàòåëÿò äà ïðîêàðâà ñîáñòâå-
íèòå ñè èíòåðåñè ïðè ñðåùè è êîíñóëòàöèè íà âñè÷êè íèâà ñ àäìèíèñòðàöèÿòà, êîí-
êóðåíöèÿòà è êîíñóëòàíòèòå.

Èçïúëíèòåëåí äèðåêòîð ïîíàñòîÿùåì å ä-ð Éîðäàí Ãîñïîäèíîâ.

Êðàòêà âèçèòêà
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ÀÏÐÏ ÁÃ ÔÈØ å ïðèçíàòà áðàíøîâà îðãà-
íèçàöèÿ ïðåç 2009 ãîäèíà ïî ñèëàòà íà
Ðåã.104/2000.

Ñ íîâà çàïîâåä - ¹ÐÄ09-948/09.10.2019 ã. íà
ìèíèñòúðà íà çåìåäåëèåòî, õðàíèòå è ãî-
ðèòå ã-æà Äåñèñëàâà Òàíåâà - ïî ñèëàòà íà
Ðåãëàìåíò 1379/2013 îòíîñíî îáùàòà îðãà-
íèçàöèÿ íà ïàçàðèòå íà ïðîäóêòè îò ðè-
áîëîâ è àêâàêóëòóðè ïðèçíàâà ÁÃ ÔÈØ êà-
òî ïúðâàòà è åäèíñòâåíà Ìåæäóáðàíøîâà
îðãàíèçàöèÿ â Ð Áúëãàðèÿ â ñåêòîðà íà ðè-
áàðñòâîòî.

Íàøèòå ÷ëåíîâå îáõâàùàò âñè÷êè ïîäñåê-
òîðè íà ðèáàðñòâîòî - ïðîèçâîäñòâî (íà
ïðîäóêòè îò ðèáîëîâ èëè àêâàêóëòóðè), ïðå-
ðàáîòêà è ïðåäëàãàíå íà ïàçàðà. Àäìèíè-
ñòðàòèâíèÿò àêò ïî ïðèçíàâàíåòî íà
ÀÏÐÏ ÁÃ ÔÈØ êàòî Ìåæäóáðàíøîâà îð-
ãàíèçàöèÿ å ïóáëèêóâàí íà ñòðàíèöàòà íà àñî-
öèàöèÿòà - http://bgfish.com/sabitiya/view/471 .
Â Åâðîïà èìà ñàìî îùå ïåò ïîäîáíè îðãà-
íèçàöèè.

Çà 2018 ã. êîëè÷åñòâåíèòå ïîêàçàòåëè íà
÷ëåíîâåòå íà ÁÃ ÔÈØ, íà áàçàòà íà êîèòî
ñìå ïðèçíàòè çà Ìåæäóáðàíøîâà îðãàíèçà-
öèÿ, çíà÷èòåëíî ïðåâúçõîæäàò èçèñêâàíèÿ-
òà íà Ðåãëàìåíò (EC) ¹ 1379/2013. Ñïîðåä

íåãî çà âñÿêî åäíî îò íàïðàâëåíèÿòà îðãà-
íèçàöèÿòà òðÿáâà äà èìà ìèíèìóì 25% â
ïðîèçâîäñòâîòî, ïðåäëàãàíåòî íà ïàçàðà è
ïðåðàáîòêàòà. Ïîêàçàòåëèòå íà ÁÃ ÔÈØ,
ñðàâíåíè îò íàñ ñ îôèöèàëíèòå äàííè íà
ÌÇÕÃ, ÁÀÁÕ, ÈÀÐÀ, ÍÑÈ, êàêòî è äàíú÷-
íèòå äåêëàðàöèè íà ôèðìèòå - ÷ëåíîâå íà
ÁÃ ÔÈØ, ñà âïå÷àòëÿâàùè.

Ïðîèçâåäåíèòå êîëè÷åñòâà îò ÷ëåíîâå-
òå íà ÀÏÐÏ ÁÃ ÔÈØ îáùî 7 203 194,65 êã
(îò ðèáîëîâ - 3 562 772,90 êã, îò àêâà-
êóëòóðà - 3 640 421,75 êã) ñà íàä 25% îò
ïðîèçâåäåíèòå (îò ðèáîëîâ è àêâàêóëòóðà)
â Ðåïóáëèêà Áúëãàðèÿ êîëè÷åñòâà, à èìåííî
31,7%.

Ïðåðàáîòåíèòå êîëè÷åñòâà îò ðèáîëîâ è
àêâàêóëòóðà îò ñòðàíàòà, îò âúòðåîáù-
íîñòíà òúðãîâèÿ è îò âíîñ îò òðåòè ñòðà-
íè íà òåðèòîðèÿòà íà Ð Áúëãàðèÿ å: 20 849
329,56 êã, êîåòî å äàëå÷ íàä 25% îò ïðåðàáî-
òåíèòå â Ð Áúëãàðèÿ êîëè÷åñòâà, à èìåííî
66,38%.

Êîëè÷åñòâàòà ïðîäàäåí ãîòîâ ïðîäóêò
(îáðàáîòåíà è ïðåðàáîòåíà ïðîäóêöèÿ) å
27 434 009,43 êã, êîåòî îòíîâî å ìíîãî íàä
25% îò ïðîäàäåíèòå â Ð Áúëãàðèÿ êîëè-
÷åñòâà, à èìåííî 69,1%.

Ïúðâîíà÷àëíî, îùå ïðè ñàìîòî ó÷ðåäÿâàíå,
äðóæåñòâîòî îáõâàùà ïðåðàáîòâàòåëíàòà
èíäóñòðèÿ â ðèáàðñêèÿ ñåêòîð è ãîëåìèòå
ðèáîâúäè îò ïîäñåêòîð “Ïúñòúðâîâúäñò-
âî è åñåòðîâúäñòâî”. Ïðåç 2004 ã. ÀÏÐÏ ÁÃ
ÔÈØ ñå îáåäèíÿâà ñ Áúëãàðñêà ðèáîëîâíà

Åäèíñòâåíàòà ìåæäóáðàíøîâà îðãàíèçàöèÿ â Áúëãàðèÿ

àñîöèàöèÿ. Ïî-êúñíî ÷ëåíîâåòå íà àñîöèà-
öèÿòà ðàçâèâàò è ïîäñåêòîð “×åðíîìîðñêà
àêâàêóëòóðà”, êàòî äíåñ â îðãàíèçàöèÿòà
âå÷å ÷ëåíóâàò è ïîâå÷åòî îò ãîëåìèòå ôåð-
ìè çà ðàçâúæäàíå íà ×åðíà ÷åðíîìîðñêà
ìèäà.
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Äíåñ ÁÃ ÔÈØ ïðåäñòàâëÿâà åäèíñòâåíà-
òà Ìåæäóáðàíøîâà îðãàíèçàöèÿ â Áúëãàðèÿ,
êîÿòî îáåäèíÿâà ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò îïå-
ðàòîðèòå â ïîäñåêòîðèòå ðèáîëîâ â ×åðíî
ìîðå, àêâàêóëòóðà (ðàçâúæäàíå íà ðèáè è
ìèäè), ïðåðàáîòêà è òúðãîâèÿ.

ÁÃ ÔÈØ å ïðåäñòàâèòåëíà çà ñòðàíàòà îð-
ãàíèçàöèÿ. Íàøèòå ÷ëåíîâå ïðèòåæàâàò 57
áð. ðèáîëîâíè ñúäîâå (23 ìàëêè ëîäêè è 34
êîðàáà ìåæäó 12 è 26 ìåòðà äúëæèíà). Â àñî-
öèàöèÿòà ÷ëåíóâàò ôèðìè, ñîáñòâåíèöè íà
25 áð. ïðåäïðèÿòèÿ, êîèòî ïðåäñòàâëÿâàò
ïîëîâèíàòà îò îáùî 50 ðàáîòåùè â ñòðà-
íàòà. Íàøè ÷ëåíîâå ñà è äåñåòêè ôåðìè çà
ñëàäêîâîäíà è ìîðñêà àêâàêóëòóðà, äåñåò-

Òàáëèöà 1: Óëîâè íà ÁÃ ÔÈØ,
ñúïîñòàâåíè ñ îñòàíàëèòå óëîâè â ñòðàíàòà ïî äàííè íà Èçïúëíèòåëíà àãåíöèÿ

ïî ðèáàðñòâî è àêâàêóëòóðè /ÈÀÐÀ/, èçðàçåíè â öèôðè è ïðîöåíòè.

Ãîäèíè Óëîâè ÈÀÐÀ Óëîâè ÁÃ ÔÈØ Ïðîöåíòíî ñúîòíîøåíèå  ÁÃ ÔÈØ/ÈÀÐÀ

2016 8537200 êã 3183456 êã 37,3%

2017 8467700 êã 3961027,9 êã 46,8%

2018 8602401 êã 3571054,4 êã 41,5%

êè ãîëåìè ñêëàäîâå çà ñúõðàíåíèå íà ðèáà è
äðóãè ìîðñêè õðàíè, ïîâå÷åòî ïðå÷èñòâà-
òåëíè è åêñïåäèöèîííè öåíòðîâå çà ìèäè,
ãîëåìèòå ôàáðèêè çà ðèáíè êîíñåðâè, ðå-
äèöà ôèðìåíè òúðãîâñêè îáåêòè, ðåñòî-
ðàíòè è äð. Â ìîðåòî ëîâèì âñè÷êè âèäîâè
ðèáè è ÷åðóï÷åñòè, êàòî ïî-ãîëÿì èêîíîìè-
÷åñêè èíòåðåñ çà íàñ è çà ïîòðåáèòåëèòå
ïðåäñòàâëÿâàò êàëêàí, ëåôåð, áàðáóí, ñà-
ôðèä, ïàëàìóä, õàìñèÿ, öàöà, ïîï÷åòà, ìåä-
æèò, ÷åðíîìîðñêà àêóëà, ðàïàíè, áåëè, ÷åð-
íè ìèäè è äðóãè.

Ðåçóëòàòèòå, êîèòî ÷ëåíîâåòå íà ÁÃ ÔÈØ
èìàò ñïðÿìî íàöèîíàëíèòå äàííè, ñà ïî-
êàçàòåëíè (òàáëèöà 1).

Âèä àêâàêóëòóðà Äàííè íà ÈÀÐÀ çà öÿëà Áúëãàðèÿ Äàííè  íà ÁÃ ÔÈØ

×åðíè ÷åðíîìîðñêè ìèäè 3 159,6 òîíà 2 162,05 òîíà

Äúãîâà ïúñòúðâà 2213,0 òîíà 586,7 òîíà

Òàáëèöà 2.

Òåçè óëîâè ñà ðåàëèçèðàíè îò íàøèòå 57 ðè-
áîëîâíè ñúäà, êîèòî ñà ìíîãî ãîëÿì ïðî-
öåíò îò îáùèòå óëîâè, ðåàëèçèðàíè è äåê-
ëàðèðàíè â ñòðàíàòà îò îñòàíàëèòå 1800
ðèáîëîâíè ñúäà âúâ ôëîòà íà Ð Áúëãàðèÿ,
êîéòî å ïîä êîíòðîë íà èíñòèòóöèèòå â
Áúëãàðèÿ è ïîä ñàòåëèòíî íàáëþäåíèå. Òîâà
å ïîêàçàòåëíî, ÷å ÷ëåíîâåòå íà ÁÃ ÔÈØ

íå ðàáîòÿò â “ñèâàòà èêîíîìèêà”. Â àêâà-
êóëòóðàòà îñîáåíî ãîëÿìî ïðåäñòàâèòåë-
ñòâî èìàìå â îòãëåæäàíåòî íà ×åðíà ÷åð-
íîìîðñêà ìèäà, äúãîâà ïúñòúðâà è øàðàí.

Â òàáëèöà 2 å ïîêàçàíî íàøåòî ïðîèçâîä-
ñòâî, ñúïîñòàâåíî ñ ïðîèçâåäåíîòî â Áúë-
ãàðèÿ.

Ïàðòíüîðèòå - íà ôîêóñ
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×ëåíñòâî â äðóãè îðãàíèçàöèè

Àñîöèàöèÿ íà ïðîèçâîäèòåëèòå íà ðèáíè
ïðîäóêòè ÁÃ ÔÈØ /ÀÏÐÏ ÁÃ ÔÈØ/ â Áúë-
ãàðèÿ å ÷ëåí íà Àñîöèàöèÿ íà èíäóñòðèàëíèÿ
êàïèòàë â Áúëãàðèÿ.

Íà åâðîïåéñêî íèâî Àñîöèàöèÿ íà ïðîèçâî-
äèòåëèòå íà ðèáíè ïðîäóêòè ÁÃ ÔÈØ
/ÀÏÐÏ ÁÃ ÔÈØ/ å ÷ëåí íà Êîíñóëòàòèâíèÿ
ñúâåò çà ×åðíî ìîðå (ÊÑ×Ì), êîéòî å ó÷ðå-
äåí ïî ñèëàòà íà ÅÎ Ðåãëàìåíò è ñåäàëèùå-
òî ìó å â ãð. Âàðíà.

ÊÑ×Ì èìà êîíñóëòàòèâíè ôóíêöèè êúì
Ãëàâíà äèðåêöèÿ “ÌÎÐÅ” íà Åâðîïåéñêàòà
êîìèñèÿ è èìà ïðàâî äà èçäàâà ïðåïîðúêè,
ñúâåòè è ïðåäëîæåíèÿ êàêòî êúì ÅÊ, ñúùî
òàêà è êúì ñòðàíèòå ÷ëåíêè îò ×åðíî-
ìîðñêèÿ áàñåéí. Èçïúëíèòåëíèÿò äèðåê-
òîð íà ÁÃ ÔÈØ ä-ð Ãîñïîäèíîâ ïðåç èçìè-

Ïðåäñòàâèòåëíîñò

Àñîöèàöèÿòà íà ïðîèçâîäèòåëèòå íà ðèá-
íè ïðîäóêòè ÁÃ ÔÈØ /ÀÏÐÏ ÁÃ ÔÈØ/ å
èçêëþ÷èòåëíî àêòèâíà â ïîëèòèêèòå, êîè-
òî ïðåñëåäâà, è ðåäîâíî ó÷àñòâà íà åâðî-
ïåéñêè è íàöèîíàëíè ôîðóìè, êúäåòî ïðåä-
ñòàâÿ ñâîèòå èäåè è çàùèòàâà èíòåðåñèòå
íà ñâîèòå ÷ëåíîâå.

Â òàçè âðúçêà ÁÃ ÔÈØ âçå ó÷àñòèå íà 6 è 7
þíè 2018 ã. â Êîíôåðåíöèÿòà íà âèñîêî ðàâ-
íèùå çà ðèáàðñòâî è àêâàêóëòóðè â ×åðíî
ìîðå â Ñîôèÿ. Ïðåäñòàâèõìå èäåèòå ñè çà
óñòîé÷èâî ðàçâèòèå íà äðåáíîìàùàáíèÿ ðè-
áîëîâ. Êîíôåðåíöèÿòà áå îðãàíèçèðàíà îò
Ãåíåðàëíàòà êîìèñèÿ çà Ñðåäèçåìíî è ×åð-
íî ìîðå - GFCM, Îðãàíèçàöèÿòà íà îáåäè-
íåíèòå íàöèè çà ïðåõðàíà è çåìåäåëèå.

ÁÃ ÔÈØ âçå ó÷àñòèå ñúñ ñâîè ïðåäñòàâè-
òåëè è â Êðúãëà ìàñà, îðãàíèçèðàíà îò
ÊÑ×Ì, íà òåìà “Çàìúðñÿâàíåòî íà ×åðíî
ìîðå ñ ïëàñòìàñîâè îòïàäúöè” íà 31 ìàé
2018 ã. â ãð. Áóðãàñ.

Àñîöèàöèÿòà íà ïðîèçâîäèòåëèòå íà ðèáíè
ïðîäóêòè ÁÃ ÔÈØ /ÀÏÐÏ ÁÃ ÔÈØ/ å
ðåäîâåí ó÷àñòíèê â:

• åêñïåðòíè ñúâåòè;
• Ðàáîòíà ãðóïà 8 - “Ðèáàðñòâî” êúì ÌÇÕÃ;
• Êîìèòåòà ïî íàáëþäåíèå çà Ïðîãðàìà-

òà çà ìîðñêî äåëî è ðèáàðñòâî 2014-2020;
• Êîíñóëòàòèâåí ñúâåò ïî ðèáàðñòâî êúì

ìèíèñòúðà íà ÌÇÕÃ;
• Ðàáîòíè ãðóïè ïî çàêîíîäàòåëíè èíè-

öèàòèâè êúì ÌÇÕÃ è ÌÎÑÂ.
• ñåìèíàðè è îáó÷åíèÿ.

Ïàðòíüîðèòå - íà ôîêóñ

íàëèÿ ìàíäàò áå èçáðàí çà Ãåíåðàëåí ñåêðå-
òàð íà ÊÑ×Ì, à îò íà÷àëîòî íà 2019 ã.  èç-
ïúëíÿâà òðèãîäèøåí ìàíäàò êàòî ïðåäñå-
äàòåë íà Êîíñóëòàòèâíèÿ ñúâåò çà ×åðíî
ìîðå.
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Ïàçàðíè ïîçèöèè

Ïðèíöèïíàòà ïîëèòèêà, âèñîêèòå íîðìè íà
ñàìîêîíòðîë, ñïàçâàíåòî íà çàêîíîäàòåë-
íèòå íîðìè ïðåâúðíà íàøèòå ÷ëåíîâå â ìíî-
ãî äîáðè ïðåðàáîòâàòåëè è èçêëþ÷èòåëíè
ðèáîëîâöè è ïðîèçâîäèòåëè íà ðèáà è ìåêî-
òåëè, êîåòî ãè óòâúðäè òðàéíî íà ìåæäó-
íàðîäíèòå ïàçàðè. Äíåñ íèå ñìå íà ïàçàðè,
çà êîèòî ìàëêî ñåêòîðè ìîãàò äà ñå ïîõâà-
ëÿò, ÷å ïðèñúñòâàò ñ ïðîäóêöèÿ îò æèâî-
òèíñêè ïðîèçõîä.

Ïðîäàâàìå:
• ìåñî îò ðàïàíè (öÿëîòî ïðîèçâåäåíî êî-

ëè÷åñòâî) â Þæíà Êîðåÿ, ßïîíèÿ, Êè-
òàé, ÑÀÙ;

• êàëêàí, ëåôåð, áàðáóí â þæíèòå íè ñúñåä-
êè Òóðöèÿ è Ãúðöèÿ;

• öàöà â Ðóìúíèÿ è Çàïàäíà Åâðîïà;
• áåëè ìèäè â Èñïàíèÿ, Èòàëèÿ, Ãúðöèÿ;
• ÷åðíè ìèäè â Ðóìúíèÿ, ñêîðî è â Èðëàí-

äèÿ;
• ïúñòúðâà íàä 1/3 îò ïðîèçâîäñòâîòî ñè

â ñòðàíè îò Çàïàäíà Åâðîïà;
• ïðåðàáîòåíè ñêàðèäè â Çàïàäíà Åâðîïà

è Ñêàíäèíàâñêèòå ñòðàíè;
• ïðåðàáîòåíà ñüîìãà â Ñêàíäèíàâñêèòå

ñòðàíè;
• æèâ øàðàí â Ðóìúíèÿ;
• êîíñåðâè îò ðèáà â Àçèÿ, Àôðèêà, Åâðîïà

è ñòðàíè îò Áëèçêèÿ èçòîê.

Íàé-ãîëåìè âíîñèòåëè ñìå íà öèïóðà, ëàâ-
ðàê, ñêàðèäè è âñè÷êè âèäîâå ìåêîòåëè, òó-
íèêàòè è çàìðàçåíè îêåàíñêè ðèáè.

Ïàðòíüîðèòå - íà ôîêóñ

ÀÏÐÏ ÁÃ ÔÈØ ïîääúðæà èíòåðíåò ñòðà-
íèöà - http://bgfish.com, åëåêòðîíåí áþëå-
òèí è àêòóàëèçèðà íîâèíàðñêàòà ñè åìèñèÿ
ðåäîâíî.

ÁÃ ÔÈØ å ïîñòîÿíåí ïàðòíüîð è æåëàí
ãîñò â íàöèîíàëíè è ðåãèîíàëíè ìåäèè, êàê-
òî è â äðóãè åëåêòðîííè è ïå÷àòíè èçäà-

íèÿ. Îáèêíîâåíî ôîðìèðàìå ìíåíèÿ è ïî-
ëèòèêè, êîèòî âïîñëåäñòâèå íàìèðàò èç-
ðàç â íîðìàòèâíè äîêóìåíòè è ñòðàòåãèè
íà äúðæàâàòà â ñåêòîð “Ðèáàðñòâî”. Òîâà
å ïîêàçàòåëíî è äèàëîãà, êîéòî âîäèì ñ àä-
ìèíèñòðàöèÿòà, ÷åñòî ïîñòèãà öåëèòå íà
ñåêòîðà è ôîðìèðà è íàöèîíàëíàòà ïîëè-
òèêà.
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ÐÅÊËÀÌÍÈÒÅ ÊÀÐÅÒÀ ÑÅ ÏÎÄÀÂÀÒ
Â ÅÄÈÍ ÎÒ ÑËÅÄÍÈÒÅ ÔÎÐÌÀÒÈ:
• Ðàñòåðíè: TIF, PSD, JPG (quality:

maximum), â CMYK, ñ ðåçîëþöèÿ íå
ïî-ìàëêà îò 300 dpi.

• Âåêòîðíè: EPS, PDF, CDR; øðèôòîâå
â êðèâè /outlines.

Çà ôàéëîâå ñúñ ñïåöèàëíè åôåêòè (blend,
lens, envelope, mesh è ò.í) - åëåìåíòèòå
çàåäíî ñ åôåêòèòå çàäúëæèòåëíî äà ñà
ðàñòåðèçèðàíè íà ìèíèìóì 300 dpi â
êðàéíèÿ ôîðìàò.

Â À Ð È À Í Ò È  Ç À  Ð Å Ê Ë À Ì À  Â  Ñ Ï È Ñ À Í È Å

Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò ïî ñìåòêàòà íà ÑÕÏ:
“Þðîáàíê Áúëãàðèÿ” ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã;
BIC êîä: BPBIBGSF;
IBAN: BG05BPBI 7942 1019 1562 01

Çà êîíòàêòè:
èíæ. Ñîíÿ Áóðãóäæèåâà -
òåë.: 02 987 47 44
e-mail: hranata21@mail.bg

• Çà ÷ëåíîâå íà ÑÕÏ - 10%
• Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 2 áðîÿ - 5%
• Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 3 áðîÿ - 15%
• Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 4 áðîÿ - 20%

• Òåêñòîâè ìàòåðèàë - 50%
• Ôèêñèðàíî ìÿñòî + 20%

ÎÒÑÒÚÏÊÈ:

Âàðèàíò 2

Ðàçìåðè:
îñíîâà 21 ñì,
âèñî÷èíà 29,7 ñì

Íåîáõîäèìî å äà áúäàò äîáàâåíè ïî 5 ìì
íàääàâàíå çà ðÿçàíå îò âñè÷êè ñòðàíè -
ò.å. ðàçìåðúò íà ãîòîâîòî êàðå òðÿáâà
äà áúäå 22 / 30,7 ñì.

Âàæíè åëåìåíòè êàòî ëîãà è òåêñò íå
òðÿáâà äà ñå ïîñòàâÿò íà ïî-ìàëêî îò
15 mm íàâúòðå îò êðàéíèÿ ðàçìåð.

Âàðèàíò 4

Ðàçìåðè:
îñíîâà 7,7 ñì,
âèñî÷èíà 25 ñì

Âàðèàíò 5

Ðàçìåðè:
îñíîâà 7,7 ñì,
âèñî÷èíà 12 ñì

Âàðèàíò 3

Ðàçìåðè: îñíîâà 21 ñì,
âèñî÷èíà 15 ñì

Íåîáõîäèìî å äà áúäàò äîáàâåíè ïî 5 ìì
íàääàâàíå çà ðÿçàíå îòëÿâî è îòäÿñíî -
ò.å. ðàçìåðúò íà ãîòîâîòî êàðå òðÿá-
âà äà áúäå 22 / 15 ñì.

Âàæíè åëåìåíòè êàòî ëîãà è òåêñò íå
òðÿáâà äà ñå ïîñòàâÿò íà ïî-ìàëêî îò
15 mm íàâúòðå îò êðàéíèÿ ðàçìåð.

Âàðèàíò 1 - êîðèöà

Ðàçìåðè:
îñíîâà 21 ñì,
âèñî÷èíà 23 ñì

Íåîáõîäèìî å äà áúäàò äîáàâåíè ïî 5 ìì
íàääàâàíå çà ðÿçàíå îòäîëó è îòäÿñíî -
ò.å. ðàçìåðúò íà ãîòîâîòî êàðå òðÿáâà
äà áúäå 21,5 / 23,5 ñì.

Âàæíè åëåìåíòè êàòî ëîãà è òåêñò íå
òðÿáâà äà ñå ïîñòàâÿò íà ïî-ìàëêî îò
15 mm íàâúòðå îò êðàéíèÿ ðàçìåð.

580 ëâ.

áåç ÄÄÑ

360 ëâ.

áåç ÄÄÑ 220 ëâ.

áåç ÄÄÑ

200 ëâ.

áåç ÄÄÑ

160 ëâ.

áåç ÄÄÑ

Ñïîíñîð íà áðîÿ - 1500 ëâ. áåç ÄÄÑ
Ïîñòàâÿ ñå ëîãî âúâ ôàøàòà íà
ñïèñàíèåòî íà âñÿêà ñòðàíèöà,
â êîÿòî íÿìà ðåêëàìà.

IV êîðèöà - 500 ëâ. áåç ÄÄÑ
III êîðèöà - 440 ëâ. áåç ÄÄÑ
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ÖÅÍÒÚÐ ÇÀ
ÏÐÎÔÅÑÈÎÍÀËÍÎ ÎÁÓ×ÅÍÈÅ

ê ú ì  Ñ ú þ ç  ï î  õ ð à í è ò å ë í à  ï ð î ì è ø ë å í î ñ ò

Ïðåäëàãàìå ïðîôåñèîíàëî îáó÷åíèå è ïîâèøàâàíå íà
êâàëèôèêàöèÿòà ïî 38 ïðîôåñèè è 76 ñïåöèàëíîñòè â îáëàñòòà
íà õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò è äðóãè ñôåðè îò
èêîíîìèêàòà íà Áúëãàðèÿ. Îáó÷åíèÿòà ñå óäîñòîâåðÿâàò ñ
äèïëîìè îò Ìèíèñòåðñòâî íà îáðàçîâàíèåòî.

Îáó÷åíèÿòà ñå èçâúðøâàò îò
âèñîêîêâàëèôèöèðàíè ïðåïîäàâàòåëè
ñ àêöåíò âúðõó ïðàêòèêàòà. Íàä 2500
÷îâåêà ñà ïîëó÷èëè ïðîôåñèîíàëíî
îáðàçîâàíèå ïðè íàñ è óñïåøíî ñà ñå
ðåàëèçèðàëè íà ïàçàðà íà òðóäà.

Çàïèøåòå ñå ïðè íàñ, çà äà ïîâèøèòå
ñâîÿòà ïðîôåñèîíàëíà êîìïåòåíòíîñò!

Öåíòúðúò çà ïðîôåñèîíàëíî
îáó÷åíèå êúì ÑÕÏ îñèãóðÿâà
äèðåêòåí êîíòàêò ñ ðåàëíè
ôèðìè îò õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà
ïðîìèøëåíîñò.

Ïðåäñòîÿùè êóðñîâå
ìîæåòå äà îòêðèåòå íà

uf i -bg.com
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