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Åêèïúò íà ÒÅÀ ÒÐÅÉÄÈÍÃ
áëàãîäàðè íà ñâîèòå êëèåíòè
è ïàðòíüîðè çà äîáðîòî ñúâìåñòíî
ñúòðóäíè÷åñòâî ïðåç èçòè÷àùàòà
ãîäèíà è èì æåëàå âåñåëà Êîëåäà!

Óñïåøíà, ïúëíà ñ îïòèìèçúì,
íîâè èäåè è ñèëè çà ðåàëèçèðàíåòî
èì 2017 ãîäèíà!

Âÿðâàìå, ÷å çàåäíî ùå
ïðîäúëæèì è çàíàïðåä!
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òåë.: 02 987 47 44
e-mail: hranata21@mail.bg; ufi_sb@abv.bg
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Десислава Танева - министър на земеделието и храните

специално за читателите на сп. “Храната на XXI век”:

Ìèíèñòúð Òàíåâà, íåîòäàâíà ïðèêëþ÷èõà
èçëîæåíèÿòà “Ïîäêðåïÿìå áúëãàðñêîòî”,
êîèòî ñå ïðîâåäîõà ïî èíèöèàòèâà íà Ìèíèñ-
òåðñòâî íà çåìåäåëèåòî è õðàíèòå â öÿëàòà
ñòðàíà. Âèå è Âàøèòå çàìåñòíèöè ïðèñúñò-
âàõòå íà ãîëÿìà ÷àñò îò òÿõ. Êàêâè ïðîáëåìè
Âè ñïîäåëèõà ïðîèçâîäèòåëèòå íà õðàíè, çà
êàêâî ïîòúðñèõà ïîìîù îò Âàñ, êàêâè ñà âïå-
÷àòëåíèÿòà Âè îò ðîäíàòà õðàíèòåëíà ïðî-
ìèøëåíîñò?

Êàìïàíèÿòà ñðåùíà ãîëÿì èíòåðåñ îò ïðî-
èçâîäèòåëèòå è íàé-âå÷å îò ïîòðåáèòåëè-
òå. Ïî âðåìå íà äèñêóñèèòå çåìåäåëñêèòå
ïðîèçâîäèòåëè ïîñòàâÿõà ðàçëè÷íè òåìè è
âúïðîñè, èìàõà ñúùî òàêà è ïðåäëîæåíèÿ.
Íÿêîè îò èñêàíèÿòà âå÷å ñå ìàòåðèàëè-
çèðàõà êàòî ðåøåíèÿ íà ÓÑ íà ôîíä “Çåìå-
äåëèå”. Çà ï÷åëíî ñåìåéñòâî óâåëè÷èõìå ïî-
ìîùòà, à çà æèâîòíîâúäèòå èìà ðåêîðäåí
“äå ìèíèìèñ” îò 13 ìëí. ëâ. Îò ñëåäâàùàòà
ãîäèíà ùå ïðèëîæèì ìÿðêà çà äúðæàâíà
ïîäêðåïà çà èçãðàæäàíå íà ôåðìåðñêè ïàçà-
ðè, êîèòî ùå ñòàíàò ðåãóëÿðíè. Òå ùå áú-
äàò îïåðèðàíè îò îáùèíèòå è îò ñäðóæå-
íèÿ íà ïðîèçâîäèòåëè â ðåãèîíà. Âå÷å ñìå
èçïðàòèëè ïèñìî äî Íàöèîíàëíîòî ñäðóæå-
íèå íà îáùèíèòå, â êîåòî ñìå èì ïîñî÷èëè
äâà âúçìîæíè âàðèàíòà - èíâåñòèöèîíåí èëè
ïîåìàíå íà ðàçõîäè ïî îòíîøåíèå íà òàê-
ñèòå íà ôåðìåðèòå â òàêèâà ïàçàðè. Ïîò-
ðåáèòåëÿò èìà îãðîìåí èíòåðåñ äà êóïóâà
äèðåêòíî îò ôåðìåðà èñòèíñêà õðàíà è âñå-
êè òúðãîâñêè îïåðàòîð òðÿáâà äà èìà ñòðå-
ìåæ äà óäîâëåòâîðè òîçè èíòåðåñ. Ïàðàëåë-
íî âîäèì è ðàçãîâîðè ñ íÿêîëêî îò ãîëåìèòå
òúðãîâñêè âåðèãè â Áúëãàðèÿ, êîèòî âå÷å

Браншът може да даде

най-вярната оценка за

свършеното през мандата ми

Ексклузивно

Фермерски пазари ще отговорят
на нуждата на потребителите
да купуват директно от
производителя истинска храна

Руският пазар проявява интерес
към нашите сирена, плодове,
зеленчуци и месни продукти

Над 3 млрд. евро са разплатени по
Програмата за развитие на
селските райони от стартирането
й до края на 2015 г.

България отчита ръст в
хранително-вкусовата
промишленост

Страната ни произвежда едни от
най-добрите и качествени храни

на стр. 4
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ñúäúðæàò è êîíêðåòèêà êàêâè èíèöèàòèâè
è ïðîãðàìè äà ïðèëîæèì ñúâìåñòíî çà áúë-
ãàðñêèòå ôåðìåðè, òàêà ÷å äà óëåñíèì äîñ-
òúïà èì äî òúðãîâñêèòå âåðèãè, óäîâëåòâî-
ðÿâàéêè ïîòðåáèòåëñêèÿ èíòåðåñ.

Íàñêîðî áÿõòå ñ äåëåãàöèÿ íà èçëîæåíèåòî
“Çëàòíà åñåí” â Ìîñêâà. Êàê ñå ïðåäñòàâè
ñòðàíàòà íè? Êàêúâ áåøå èíòåðåñúò êúì
áúëãàðñêèòå ïðîäóêòè è èìà ëè øàíñ íÿêîé
ñåêòîð îò õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëå-
íîñò îòíîâî äà ñïå÷åëè äîâåðèåòî íà ðóñêèÿ
ïîòðåáèòåë?

Áúëãàðñêîòî ïðåäñòàâÿíå íà èçëîæåíèåòî
ïðåäèçâèêà ãîëÿì èíòåðåñ. Èìàõìå äâà
îãðîìíè ùàíäà - åäèíèÿò â ïàëàòàòà, êîÿòî
å ñàìî íà ðåãèîíèòå â Ðóñèÿ. Òîâà áåøå íàé-
ïîñåùàâàíîòî ìÿñòî íà èçëîæåíèåòî, à
äðóãèÿò íè ùàíä áåøå ðàçïîëîæåí íàâúí,
êúäåòî ñå èçâúðøâàøå òúðãîâèÿ. Íèòî
åäèí îò ïîòðåáèòåëèòå, êîèòî ïîñåòèõà
íàøèÿ ùàíä, íÿìàøå íóæäà îò ðåêëàìà.
Òîâà ïîêàçâà, ÷å ïðîäóêòèòå íè ñà ïîçíàòè

íà ðóñêèÿ ïàçàð. Íàé-ãîëÿì èíòåðåñ çà èçíîñ
â Ðóñèÿ èìà êúì îíåçè ñåêòîðè, êîèòî òðà-
äèöèîííî ñà èçíàñÿëè ïðîäóêòè êàòî ñèðå-
íà, ïëîäîâå, çåëåí÷óöè, ìåñíè ïðîäóêòè.

Ïî âðåìå íà èçëîæåíèåòî èìàõ ñðåùà ñ ðóñ-
êèÿ ìèíèñòúð íà çåìåäåëèåòî, íà êîÿòî
ïðåäëîæèõ, íåçàâèñèìî îò åìáàðãîòî, äà íè
óòî÷íÿò ïðîöåäóðàòà, ïî êîÿòî òðÿáâà äà
ïðåìèíàò áúëãàðñêèòå ïðåäïðèÿòèÿ, êîèòî
èìàò èíòåðåñ äà èçíàñÿò â Ðóñèÿ. È ïðåäâà-
ðèòåëíîòî îäîáðåíèå äà ìèíå, ïðåäè äà
ïàäíå åìáàðãîòî, çà äà áúäàò òå â ãîòîâ-
íîñò. Êúì ìîìåíòà èìà 27 íàøè ïðåäïðèÿ-
òèÿ, êîèòî ñà çàÿâèëè èíòåðåñ çà åêñïîðò
íà ðóñêèÿ ïàçàð.

Èçìèíàõà äåñåò ãîäèíè îò ïðèñúåäèíÿâàíåòî
íà Áúëãàðèÿ êúì ÅÑ. Ñòàíà ëè çà òîâà âðåìå
çåìåäåëèåòî íè è â ÷àñòíîñò õðàíèòåëíî-
âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò ïî-êîíêóðåíòîñïî-
ñîáíà, ïî-óñòîé÷èâà, ïî-ãîòîâà çà åâðîïåéñêè-
òå è ñâåòîâíè ïàçàðè? Êàêâî ñå ïðîìåíè îò
÷ëåíñòâîòî íè âúâ Âàøèÿ ðåñîð?

Десислава Танева е родена на 9 юни 1972 г. в град Сливен.

През 1990 г. завършва ПМГ “Добри Чинтулов” в Сливен. През 1995 г. се дипломира
в Университета за национално и световно стопанство. През 2001 г. завършва
специалност “Право” в Бургаския свободен университет. Има квалификации за
мениджмънт и управление. Владее английски език.

От февруари 1995 г. до декември 1996 г. работи в частния сектор в сферата на
земеделието. През 2007 г. е  председател на Общинския съвет на Сливен. През
2009 г. е избрана за депутат от Сливен от ПП ГЕРБ. От 2009 г. до 2013 г. е
председател на Комисията  по земеделие и гори,  а 2013 - 2014 г. е член на Коми-
сията  по земеделие и храни към Народното събрание.

От ноември 2014 г. е министър на земеделието и храните. Продължава да
изпълнява функциите си като министър в оставка, след като преди броени дни
правителството подаде оставка.
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Áúëãàðèÿ îò÷èòà ðúñò â õðàíèòåëíî-âêó-
ñîâàòà ïðîìèøëåíîñò. Çà ïúðâèòå îñåì ìå-
ñåöà íà òàçè ãîäèíà â ñðàâíåíèå ñ 2015 ã. ïðè
ïðåðàáîòêàòà íà ñóðîâî ìëÿêî ðúñòúò å
6,4%, à ïðè ïðîèçâîäñòâîòî íà ìëå÷íè ïðî-
äóêòè å îêîëî 1%.  Ïðè ìåñàòà è ìåñíèòå
ïðîäóêòè ðúñòúò å ñ áëèçî 1,5%, ñúñ 7,6%
å ðàñòåæúò ïðè ïðîèçâîäñòâîòî íà âèíî
ñïðÿìî ñúùèÿ ïåðèîä íà ìèíàëàòà ãîäèíà.
Íàäÿâàì ñå òàçè òåíäåíöèÿ äà ñå çàïàçè êàê-
òî äî êðàÿ íà ãîäèíàòà, òàêà è ïðåç ñëåäâà-
ùèòå ãîäèíè. Áúëãàðñêîòî ïðîèçâîäñòâî
çàäîâîëÿâà ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò ìåñòíîòî
ïîòðåáëåíèå. Ñ íàé-âèñîê ïðîöåíò å õëÿ-
áúò - íàä 97%, ïðè ìëå÷íèòå ïðîäóêòè -
íàä 90%, ïðè âèíàòà ïðîèçâîäñòâîòî, êîå-
òî çàäîâîëÿâà ìåñòíîòî òúðñåíå, å íàä
95%. Ïðè ìåñàòà ñ íàé-âèñîê ïðîöåíò å
ïðîèçâîäñòâîòî íà àãíåøêî ìåñî - îêîëî
91%, ïðè òåëåøêîòî ìåñî - 66%.

Áúëãàðèÿ ïðîèçâåæäà åäíè îò íàé-äîáðèòå
è êà÷åñòâåíè õðàíè, êîèòî ìîãàò äà íàìè-
ðàò âñå ïî-äîáúð ïàçàð.  Ïðåç ñëåäâàùàòà
ãîäèíà Ìèíèñòåðñòâî íà çåìåäåëèåòî è
õðàíèòå ùå îñèãóðè íà õðàíèòåëíàòà èíäóñ-
òðèÿ âúçìîæíîñò çà ïðåäñòàâÿíå íà íàé-
ïîïóëÿðíèòå èçëîæåíèÿ â ÷óæáèíà. Â ïîä-
êðåïà íà èçíîñà íà ðîäíà ïðîäóêöèÿ ôóíêöèî-
íèðà ñïåöèàëíî çâåíî â ÌÇÕ, ñúâìåñòíî ñ
åêñïåðòè îò Íàöèîíàëíà àãåíöèÿ ïî ïðèõî-
äèòå, Äúðæàâíà àãåíöèÿ “Ìèòíèöè” è Áúë-
ãàðñêàòà àãåíöèÿ ïî áåçîïàñíîñò íà õðàíè-
òå.  Öåëòà íà çâåíîòî å äà ïîäêðåïè àäìè-
íèñòðàòèâíî áèçíåñà.

Ìåäèéíîòî ïðîñòðàíñòâî áåøå ïðåïúëíåíî ñ
èíôîðìàöèÿ çà çàãóáåíè ïàðè îò Ïðîãðàìàòà
çà ðàçâèòèå íà ñåëñêèòå ðàéîíè ïðåç ïúðâèÿ
ïðîãðàìåí ïåðèîä. Âèå îáîðâàõòå òîâà. Êàêâà
å ðàâíîñìåòêàòà äíåñ è êàêâè ìåðêè ñòå âçåëè,
çà äà ïðåîäîëååòå ëîøèòå ïðàêòèêè ïðåç
íîâèÿ ïðîãðàìåí ïåðèîä?

Íîâèíàòà, ÷å  Ïðîãðàìàòà çà ðàçâèòèå íà
ñåëñêèòå ðàéîíè å ñïðÿíà, áåøå ïîëèòè-

÷åñêà ìàíèïóëàöèÿ îò ñòðàíà íà îïîçèöèÿ-
òà. Ëèïñàòà íà åêñïåðòíîñò âîäè äî ïî-
ãðåøíî ðàç÷èòàíå íà îôèöèàëíà êîðåñïîí-
äåíöèÿ ìåæäó Áúëãàðèÿ è Åâðîïåéñêàòà êî-
ìèñèÿ è çàáëóæäàâàíå íà çåìåäåëñêàòà îáù-
íîñò. Âåäíàãà ïðåäîñòàâèõìå èíôîðìàöèÿ
è îïðîâåðãàõìå, ÷å íÿìà ñïðÿíà ïðîãðàìà. ÅÊ
ñúùî ãî ïîòâúðäè. Îò ñòàðòèðàíåòî íà
Ïðîãðàìàòà äî êðàÿ íà 2015 ã. ñà ðàçïëàòåíè
îáùî 3 072 870 371 åâðî èëè 99% îò áþäæåòà
íà ÏÐÑÐ. Íåóñâîåíèòå ñðåäñòâà ïðåç
ãîäèíèòå ñà â ðàçìåð íà 176 ìëí. åâðî îáùî
ïóáëè÷íè ñðåäñòâà. Íàëîæåíèòå ôèíàíñîâè
êîðåêöèè çà öåëèÿ ïåðèîä íà ñòàðàòà ïðî-
ãðàìà, êîèòî ñà âñëåäñòâèå íà ïðîâåäåíè
îäèòíè ìèñèè îò ñëóæáèòå íà ÅÊ, âúçëè-
çàò íà 36 ìëí. åâðî ñðåäñòâà íà ÅÇÔÐÑÐ.
Ïðåäïðèåõìå ðåäèöà ìåðêè, çà äà íå ñå äî-
ïóñêàò ãðåøêèòå îò ïðåäõîäíèÿ ïðîãðàìåí
ïåðèîä. ×àñò îò òÿõ çàëîæèõìå îùå íà
åòàï ïðîãðàìèðàíå íà íîâàòà ïðîãðàìà -
íàïðàâèõìå êà÷åñòâåíè àíàëèçè, çà äà ñå
íàñî÷è ôèíàíñîâàòà ïîìîù ïðèîðèòåòíî
êúì ÷óâñòâèòåëíèòå ñåêòîðè, îùå ïîâå÷å,
÷å ôèíàíñîâèÿò ðåñóðñ å îãðàíè÷åí. Â íàðåä-
áèòå çà ïðèëàãàíå íà ìåðêèòå îò ÏÐÑÐ
âúâåäîõìå èçèñêâàíèÿ ñ öåë ïîäîáðÿâàíå íà
êîíòðîëà âúðõó îáùåñòâåíèòå ïîðú÷êè,
ïðîâåäåíè îò âúçëîæèòåëè, áåíåôèöèåíòè
ïî ÏÐÑÐ. Ïðåç òàçè ãîäèíà ïðèêëþ÷âàìå
ÏÐÑÐ 2014-2020 ã. ñ ìíîãî äîáðè ïîêàçàòåëè.
Ïðîöåíòúò íà áþäæåòà íà îòâîðåíèòå
ïðèåìè ñïðÿìî îáùèÿ íà ïðîãðàìàòà å â
ðàçìåð íà 38%. Îäîáðåíèÿò èëè äîãîâîðè-
ðàí áþäæåò å áëèçî 13%. Îáùàòà ñóìà íà
îäîáðåíèòå çà ïîäïîìàãàíå ïðîåêòè è çàÿâ-
ëåíèÿ ñà íà ñòîéíîñò 732,5 ìëí. ëâ.

È çà ôèíàë: Ñ êàêâî èñêàòå äà áúäå çàïîìíåí
Âàøèÿò ìàíäàò êàòî ìèíèñòúð íà çåìåäå-
ëèåòî è õðàíèòå?

Áðàíøúò íàé-äîáðå ìîæå äà äàäå îöåíêà çà
ñâúðøåíîòî â ðàìêèòå íà ìàíäàòà ìè.

Ексклузивно
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ÒÐÀÄÈÖÈß  •  ÒÎ×ÍÎÑÒ  •  ÑÈÃÓÐÍÎÑÒ!

ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈß ÇÀ ÈÇÏÈÒÂÀÍÅ ÍÀ ÕÐÀÍÈ,

ÔÓÐÀÆÈ È ÁÈÎËÎÃÈ×ÍÈ ÌÀÒÅÐÈÀËÈ
Ñåðòèôèêàò ¹ 55 ËÈ âàëèäåí äî 22.03.2020 ã.

ÐÂÑ - ÑÎÔÈß
http://www.rvs.bg
e-mail: rvs_sofia@abv.bg
Ñîôèÿ, êâ. Êðúñòîâà âàäà, óë. Õàãà ¹5
Ñîôèÿ - 0893322017; 0888322090

ÐÂÑ - ÐÓÑÅ
http://rvs-ruse.com/

e-mail: office@rvs-ruse.com
Ðóñå, óë. Ìàðèöà ¹ 3

Ðóñå - 0899899289; 0886 137 832

Óâàæàåìè  êëèåíòè,

Ïðåäëàãàìå íà Âàøåòî âíèìàíèå íàé-ñúâðåìåííèòå è ïðåöèçíè

ìåòîäè çà àíàëèç ÷ðåç Òå÷íà è Ãàçîâà  Õðîìàòîãðàôèÿ  çà âñè÷êè ïîêàçàòåëè

â 15-òå ãðóïè õðàíè, âîäè, ôóðàæè, ñìèâîâå, îòðèâêè îò ïîâúðõíîñòè,

áåçàëêîõîëíè è äð. íàïèòêè, ìàòåðèàëè îò æèâîòíè è äð.
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Åòî íÿêîè ïðåäëîæåíèÿ:

1. Èçïîëçâàíå íà àëòåðíàòèâíè èçòî÷íè-
öè íà õðàíèòåëíè ðåñóðñè. Â òîçè ñëó÷àé
ìîæåì äà ñå îáúðíåì êúì îêåàíèòå, êîèòî
çàåìàò 70 ïðîöåíòà îò ïîâúðõíîñòòà íà
çåìÿòà. Ìîæåì äà çàïî÷íåì ñ êîíñóìà-
öèÿòà íà ìåäóçè, êîèòî ïîíàñòîÿùåì ñà
÷àñò îò ìåíþòî â èçòî÷íèòå êóõíè. Äðó-
ãà âúçìîæíîñò å èçïîëçâàíåòî íà íàñåêî-

Èíñòèòóò çà èçñëåäâàíå è ðàçâèòèå íà õðàíèòå - Ïëîâäèâ

Поглед отвъд видимото

В резултат на непрекъснатото нарастване на броя на човешката
популация, скоро ще бъдем изправени пред бедствен недостиг на
ресурси. Единственото решение на проблема ще бъде драстична
промяна в хранителните продукти и навици. Но как да я направим?

ìèòå êàòî èçòî÷íèê íà ïðîòåèíè. Òîâà å
7 ïúòè ïî-åâòèíî â ñðàâíåíèå ñ ïðîèçâîä-
ñòâîòî íà ãîâåæäî ìåñî, åìèñèèòå íà ïàð-
íèêîâè ãàçîâå ñà ìíîãî ïî-ìàëêè, à èçèñêâà-
íèÿòà êúì âîäà - ìíîãî ïî-íèñêè. Äðóãà
àëòåðàòèâà, êîÿòî íè ïðåäëàãàò âîäîå-
ìèòå, ñà “àëãà” âîäîðàñëèòå. Òÿõíàòà ïðî-
òåèíîâà åôåêòèâíîñò å 21 ïúòè ïî-ãîëÿìà

Какво ще ядем

в бъдеще?

на стр. 8
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îò òàçè íà ñîÿòà è 49 ïúòè â ñðàâíåíèå ñ
öàðåâèöàòà. Õðàíèòåëíèòå ïðîäóêòè íà
áàçàòà íà âîäîðàñëè ñà áîãàòè íà îìåãà-
3 ìàñòíè êèñåëèíè è íà åñòåñòâåíè îöâå-
òèòåëè. Îòïàäú÷íàòà áèîìàñà ìîæå äà ñå
èçïîëçâà êàòî öåíåí ïðîäóêò çà áèîíàòî-
ðÿâàíå.

2. Õðàíè “îò íîñà äî îïàøêàòà” - äà ïðå-
îñìèñëèì êàê èçïîëçâàìå, ïàêåòèðàìå,
ðàçïðîñòðàíÿâàìå è ñúõðàíÿâàìå õðàíè-
òåëíèòå ðåñóðñè. Öåëòà å äà ñå åëèìèíè-
ðàò îòïàäúöèòå îò õðàíàòà è òå äà áúäàò
âêëþ÷åíè â êîíñóìàöèÿòà. Òàêà íàïðèìåð
âúòðåøíèòå îðãàíè (ñóáïðîäóêòè) ñà òðà-
äèöèîííà õðàíà â ìíîãî ÷àñòè íà ñâåòà, íî
íàé-ñúâðåìåííèòå êîíñóìàòîðñêè ïðåäïî-
÷èòàíèÿ ñà ÿ íàïðàâèëè òàáó. Â  áëèçêî
áúäåùå ìåñîòî ùå áúäå ðÿäêà õðàíà, ñåð-
âèðàíà â ìàëêè êîëè÷åñòâà è ùå âêëþ÷âà
ñóáïðîäóêòè. Õðàíàòà íà áúäåùåòî ùå ñå
ïàêåòèðà â áèîðàçãðàäèìè îïàêîâêè, èìà-
ùè ñðîê íà ãîäíîñò, êàêòî õðàíàòà â ñú-
ùàòà òàçè îïàêîâêà. Òå áèõà ìîãëè äà ñå
ïðîèçâåæäàò îò ñóðîâèíè, òàêèâà êàòî
ìîðñêè âîäîðàñëè (çà îïàêîâàíå íà øåé-
êîâå), ï÷åëåí âîñúê (çà îïàêîâàíå íà îðèç),
êàðàìåëèçèðàíà çàõàð è âîñúê (çà ìàðãàðèí,
ìàñëî). Õðàíèòåëíèòå îïàêîâêè ìîãàò äà
áúäàò íå ñàìî ãîäíè çà êîíñóìàöèÿ, íî âêóñ-
íè è ïèòàòåëíè. Îò äðóãà ñòðàíà òå ùå
ìîãàò äà  ïðîìåíÿò âúíøíèÿ âèä íà ïðî-
äóêòà îò íåïðèåìëèâ äî ïðèåìëèâ è õà-
ðåñâàí.

3. Íåïîñòîÿíñòâîòî å íîâàòà íîðìà.
Çàùî èìàìå íóæäà îò ÃÌÎ, áèîòåõíî-
ëîãèè, ñóïåð õðàíà, ïàòåíòîâàíà õðàíà?
Îòãîâîðèòå ñà - óâåëè÷àâàíå íà äîáèâà,

ïîäîáðÿâàíå óñòîé÷èâîñòòà íà çàáîëÿâàíèÿ
ïðè êóëòóðèòå, ïîëó÷àâàíå íà àëòåðíàòèâ-
íè õðàíèòåëíè âåùåñòâà, íàìàëÿâàíå íà
àëåðãåííèÿ ïîòåíöèàë è óäúëæàâàíå ñðîêà
íà ãîäíîñò.  Õðàíàòà íà áúäåùåòî ìîæå
äà áúäå ïðîèçâåæäàíà îò 3D ïðèíòåðè.
Êàêâè ñà ïðåäèìñòâàòà òóê - òÿ ìîæå äà
áúäå ïåðñîíàëèçèðàíà, àâòîìàòèçèðàíà,
ïðåäñêàçóåìà, ïî òîçè íà÷èí ñå îñèãóðÿâà
áåçêðàåí çàïàñ îò õðàíèòåëíè ïðîäóêòè,
êîåòî ùå ñëîæè êðàé íà ãëàäà ïî ñâåòà. Äðóã
íà÷èí çà ïðèãîòâÿíå íà õðàíàòà íà áúäå-
ùåòî å ìîëåêóëÿðíàòà ãàñòðîíîìèÿ, êîÿòî
ñå îñíîâàâà íà ôèçè÷íè è õèìè÷íè ìåòîäè
ïðè ãîòâåíåòî, çà äà ñúçäàäå íîâè ñåòèâíè
ïðåæèâÿâàíèÿ è äà îñèãóðè òÿñíà âðúçêà
ìåæäó ïðèãîòâÿíåòî íà õðàíàòà è ìîäåð-
íèÿ íà÷èí íà æèâîò.

4. Çåìåäåëñêèòå ñòîïàíñòâà òðÿáâà äà ñå
ïðåìåñòÿò ïî-áëèçî äî äîìà (õèäðîïîííè
ôåðìè) è äà ñå íàìàëè èçïîëçâàíàòà çà çå-
ìåäåëèå ïëîù (âåðòèêàëíî çåìåäåëèå).
Äðóãà âúçìîæíîñò å äèñòàíöèîííî îòãëåæ-
äàíå íà ïðîäóêöèÿòà ÷ðåç íîâèòå ìîáèëíè
ñèñòåìè (òåëåôîíè, òàáëåòè è äð.). È
äâàòà ñëó÷àÿ ùå äîâåäàò äî óâåëè÷àâàíå íà
çåìåäåëñêàòà ïðîäóêöèÿ è íà ñóðîâèíèòå
çà ïðîèçâîäñòâî íà õðàíèòåëíè ïðîäóêòè.
Íî äèãèòàëíèÿò íà÷èí íà æèâîò íè îò-
êúñâà îò ïðèðîäàòà è îò èçòî÷íèöèòå íà
õðàíàòà íè.

Поглед отвъд видимото

на стр. 9
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www.hranmash.com

www.hranmash.com

www.hranmash.com

www.hranmash.com

www.hranmash.com

5. Èçòî÷íèöèòå íà õðàíà òðÿáâà äà áú-
äàò èçâåñòíè. Êîíñóìàòîðèòå òðÿáâà äà
èìàò äîñòúï äî èíôîðìàöèÿ îòíîñíî ïðî-
èçõîäà íà õðàíàòà, äîðè â ñëó÷àèòå, êîãàòî
òÿ å ñèíòåòè÷íà èëè ãåííî-ìîäèôèöèðàíà.

6. Ñèìóëàöèè íà õðàíè. Êîëè÷åñòâîòî íà
ïðåäëàãàíèòå õðàíèòåëíè ïðîäóêòè íå
çàäîâîëÿâà òåìïà íà íàðàñòâàíåòî íà
íàñåëåíèåòî è èçèñêâàíèÿòà, íàëàãàùè ñå
îò èçìåíåíèåòî íà êëèìàòà. Ïî÷òè â
ñôåðàòà íà íàó÷íàòà ôàíòàñòèêà çâó÷è
ïðåäëàãàíåòî íà õðàíà - çàìåñòèòåë íà ìå-
ñîòî (ôóòóðèñòè÷íà ïóéêà, ïèëå, òåëåø-
êî), êîÿòî áè áèëà ìíîãî ïî-åâòèíà, ñú-
äúðæàùà ìàëêî êîëè÷åñòâî õîëåñòåðîë è ñ
óäúëæåí ñðîê íà ãîäíîñò. Çà äà ñå óñåòÿò
ñúùèòå âêóñîâè ïðåæèâÿâàíèÿ, êàêòî ïðè
êîíñóìàöèÿòà íà èñòèíñêèòå ìåñíè ïðî-
äóêòè, å íåîáõîäèìî àäàïòèðàíå ôèçèîëî-
ãèÿòà íà ÷îâåêà, çà äà ñå ïðåäèçâèêà äåéñò-
âèåòî íà ðåöåïòîðè, ðàçïîçíàâàùè òàçè
õðàíà, êàòî  èñòèíñêà.

Êàê è êîãà ìîãàò äà çàðàáîòÿò ïðåäëà-
ãàíèòå àëòåðíàòèâè?

Òÿõíàòà åôåêòèâíîñò çàâèñè îò ðàçõîäè-
òå, ðàçâèòèåòî íà òåõíîëîãèèòå è ïðèåìà-
íåòî íà èäåèòå. Íÿêîè îò òåõíîëîãèèòå
(3D ïå÷àò, ñèíòåç íà èçêóñòâåíè ìåñî è ÿé-
öà) âå÷å ñà âúâåäåíè, íî âñå îùå íå ñà ïðèåòè
êàòî òåõíîëîãèè çà ïðîèçâîäñòâî íà õðàíè.
Îò äðóãà ñòðàíà, â äíåøíî âðåìå ïîâå÷åòî
îò õîðàòà îò ðàçâèòèòå ñòðàíè ñ ïî-âèñîê
æèçíåí ñòàíäàðò íå ìîãàò äà ïðèåìàò òåçè
âèäîâå õðàíè. Â ñúùîòî âðåìå íàðîäèòå íà
ðàçâèâàùèòå ñå ñòðàíè èëè òåçè, êîèòî íå
ìîãàò äà ñè ïîçâîëÿò “íîðìàëíà” õðàíà,
òðÿáâà äà ñå çàùèòÿò îò ãëàäà. Íàëèöå å
ñúùî òàêà æåëàíèå çà êîíñóìàöèÿ íà ïî-
çäðàâîñëîâíà õðàíà. À ìîæå áè íàé-ãîëåìèÿò
ïðîáëåì ùå ñå îêàæå îãðîìíîòî êîëè÷åñòâî
íà îòïàäúöèòå îêîëî íàñ? Âñè÷êè òåçè
ôàêòè òðÿáâà äà ïðîìåíÿò íà÷èíà íà
ìèñëåíå çà õðàíàòà. Âúïðîñúò å âñå îùå
îòâîðåí, íî íàïðåäúêúò å âå÷å ôàêò ...

Поглед отвъд видимото
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Îò êàøîíè çà ìëÿêî è ïàêåòè çà ñóïà äî
êóòèè çà áóðãåðè, ïîêðèòèÿòà îò õàðòèÿ
è êàðòîí ñà åäíè îò íàé-øèðîêî èçïîëç-
âàíèòå ìàòåðèàëè çà îïàêîâêà íà íàïèòêè
è õðàíèòåëíè ïðîäóêòè â ñâåòà.

Îêîëî 7 ìëí. òîíà îïàêîâêè ñå ïðîèçâåæ-
äàò â ñâåòîâåí ìàùàá âñÿêà ãîäèíà, êàòî
ãîëÿìà ÷àñò îò òÿõ çàâúðøâàò â äåïà ñëåä
óïîòðåáàòà èì. Äîêàòî õàðòèåíèòå è
êàðòîíåíèòå ïîêðèòèÿ ñå ðàçãðàæäàò
áúðçî, ïîëèåòèëåíîâèòå ñëîåâå, íà êîèòî
ñå ïàäà îêîëî 20% îò òåãëîòî íà îïàêîâ-
êàòà, ñå ðàçãðàæäàò ñ äåñåòèëåòèÿ.

Иновации при
опаковането на храни

Екологична алтернатива на неф-
тохимическите покрития върху
опаковките на храни и напитки
създадоха учени по проект, финан-
сиран от Европейския съюз.

Ñâåòëàíà Áîÿíîâà

Ïðåäñåäàòåë íà Èíñòèòóò çà

àãðîñòðàòåãèè è èíîâàöèè

Изработени от хранителни продукти, биоразградимите покрития
биха намалили зависимостта от изкопаеми пластмаси, базирани на
гориво, подобряване на рециклирането и намаляване на депонирането
на отпадъци.

на стр. 11
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Èíîâàòèâíîòî ðåøåíèå íà åâðîïåéñêèòå
èçñëåäîâàòåëè íå ñàìî îñèãóðÿâà íà îïàêîâ-
êàòà ëåñíî ðàçãðàæäàíå è ðåöèêëèðàíå, íî
ìîæå äà ñå ïðîèçâåæäà ïî óñòîé÷èâ íà÷èí.
Ðàáîòåéêè ïî ôèíàíñèðàíèÿ îò ÅÑ BIO-
BOARD ïðîåêò, òå ñà ðàçðàáîòèëè áèîìà-
òåðèàëè, êîèòî äà çàìåíÿò ïîëèåòèëåíî-
âèòå ïîêðèòèÿ, íàïðàâåíè îò ìàëêî èçïîëç-
âàíè èëè íåèçïîëçâàíè ïðîäóêòè îò õðàíè-
òåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò. Ñóðîâàò-
êàòà îò ïðîèçâîäñòâîòî íà ñèðåíå è ñîê
îò êàðòîôè îò ïðîèçâîäñòâîòî íà íèøåñ-
òå ñà ïðèìåð çà òàêàâà âúçìîæíîñò çà
èíîâàöèè.

“BIO-BOARD ðåàãèðà íà íàðàñòâàùîòî
òúðñåíå íà îïàêîâêè çà õðàíè îò ñòðàíà íà
ïðîèçâîäèòåëèòå, êîèòî ìîãàò äà çàìåñ-
òÿò ñèíòåòè÷íèòå ïîêðèòèÿ, áåç äà ïðà-
âÿò êîìïðîìèñ ïðè îïàêîâàíåòî íà òå÷íè

è ñóõè ïðîäóêòè”, îáÿñíÿâà Åëîäè Áúãíè-
êîðò, êîîðäèíàòîð íà ïðîåêòà â IRIS â
Èñïàíèÿ è äîïúëâà îùå, ÷å “÷ðåç èçïîëçâàíå-
òî íà åêñòðàêòè îò ñóðîâàòêà è êàðòî-
ôåíî-ïëîäîâ ñîê íèå ðàçðàáîòèõìå ìàòå-
ðèàëè, êîèòî îòãîâàðÿò íà âñè÷êè èçèñêâà-
íèÿ è óïîòðåáàòà èì ïîäïîìàãà ïðîöåñèòå
ïî ïðîèçâîäñòâî íà îïàêîâêè.”

Картофени
и суроватъчни опаковки

Ñóðîâèíèòå çà ïîëó÷àâàíå íà ïîêðèòèÿòà
íà îñíîâàòà íà ïðîòåèí ñà â èçîáèëèå. Îò
50 ìëí. òîíà ãîäèøíî ïðîèçâåäåíà ñóðîâàò-
êà â Åâðîïà, â ìîìåíòà äî 50% îò òÿõ ñå
èçõâúðëÿò, çàåäíî ñ 65 000 òîíà ïðîòåèí îò
ñóøåíè ïëîäîâå è 140 000 òîíà ñóøåí ïóëï
îò êàðòîôè. Òðóäíîñò ïðåäñòàâëÿâà ïðå-
âðúùàíåòî íà òåçè èçîáèëíè è óñòîé÷èâè
ðåñóðñè â èçïîëçâàåì áèîìàòåðèàë, êîéòî
ìîæå äà ñå ñðàâíè ñ ôèçè÷íèòå ñâîéñòâà íà
ïëàñòìàñèòå, ïðîèçâåäåíè íà îñíîâàòà íà
ïðåðàáîòêàòà íà ãîðèâà.

Èçñëåäîâàòåëèòå îò BIO-BOARD òåñò-
âàò ðàçëè÷íè ñúñòàâè è èçáèðàò íàé-îáå-
ùàâàùèòå, ñ êîèòî äà íàïðàâÿò áèîëî-
ãè÷íàòà îñíîâà çà ïîêðèòèÿòà, îöåíÿâàéêè
ìàòåðèàëèòå ïî îòíîøåíèå íà áàðèåðíè
ñâîéñòâà, àäõåçèÿ, ãúâêàâîñò è ïðèãîäíîñò
çà ñúõðàíÿâàíå íà òâúðäè è òå÷íè õðàíè.
Ïðè ïèëîòíî ïðîèçâîäñòâåí åòàï òå òåñò-

Екоалтернатива
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âàò ðàçëè÷íè òåõíèêè çà åêñòðóäèðàíå, çà
ïîëàãàíå íà ïîêðèòèÿòà êúì õàðòèÿ è êàð-
òîí, à ñúùî òàêà èçñëåäâàò è äðóãè ïîòåí-
öèàëíè ïðîöåñè çà ïðîèçâîäñòâî íà îïàêîâ-
êè. Ïðèìåð çà òîâà ñà èíæåêòèðàíåòî íà
ïîêðèòèå è ìíîãîêðàòíî íàñëîÿâàíå íà
ìàòåðèàëè ñ öåë äà ñå ðàçðàáîòè íà÷èí, ÷ðåç
êîéòî äà ñå ïîëàãàò ïîêðèòèÿòà ïî åôåê-
òèâåí è ðåíòàáèëåí íà÷èí.

“Íèå íàïðàâèõìå îãðîìåí íàïðåäúê îòêàê-
òî BIO-BOARD çàïî÷íà, íî íÿêîëêî îñíîâ-
íè ïðåäèçâèêàòåëñòâà îñòàâàò, âêëþ÷è-
òåëíî íàìàëÿâàíå íà äåáåëèíàòà è ïîâè-
øàâàíå íà îáðàáîòâàåìîñòòà íà ïîêðèòèÿ-
òà îò áèîìàòåðèàëè, êîèòî äà îòãîâàðÿò
íà ñúâðåìåííèòå èçèñêâàíèÿ çà îïàêîâàíå è
ðàçâèòèå íà ïðîèçâîäñòâåíèòå ïðîöåñè,
êîèòî ñà òîëêîâà áúðçè è ðàçõîäíî-åôåê-
òèâíè, êàêòî ïðè èçïîëçâàíå íà ñèíòåòè÷-
íè ìàòåðèàëè”, êàçâà Áúãíèêîðò.

Споделен опит

Íÿêîëêî îò ïàðòíüîðèòå ïî ïðîåêòà âå÷å
èìàò îïèò â ñïðàâÿíåòî ñ ïîäîáíè ïðåäèç-
âèêàòåëñòâà, êàòî ñà äîïðèíåñëè çà èçêëþ-
÷èòåëíî óñïåøíèÿ ïðîåêò “Wheylayer”, â
êîéòî ðàçðàáîòåíèòå îò ñóðîâàòú÷åí ïðî-
òåèí ïîêðèòèÿ âúðõó ïëàñòìàñîâè ôèëìè
äà çàìåíÿò ñêúïèòå ïîëèìåðè â îïàêîâà-
íåòî íà õðàíèòåëíè ïðîäóêòè è ïîäîáðÿ-
âàíå íà ðåöèêëèðàíåòî. Ñúùî òàêà, ôèíàí-
ñèðàí îò ÅÑ, “Wheylayer” âúðâè ïî ïúòÿ êúì
òúðãîâñêà ðåàëèçàöèÿ è ñëóæè êàòî âäúõ-
íîâåíèå çà îñúùåñòâÿâàíåòî íà ïðîåêòà
BIO-BOARD.

Âúïðåêè ÷å ùå áúäàò íåîáõîäèìè ïî-íàòà-
òúøíè èçñëåäâàíèÿ çà èçïîëçâàíå íà áèîìà-
òåðèàë çà ïîêðèòèÿ íà õàðòèåíè è êàðòî-
íåíè îïàêîâêè íà õðàíè â òúðãîâñêî ïðîèç-
âîäñòâî, ïàçàðúò çà òàêúâ ïðîäóêò å ïî-
òåíöèàëíî îãðîìåí. Ñúùî òàêà òîé ìîæå
äà èìà ïðèëîæåíèÿ è â äðóãè èíäóñòðèè ñ

èçâåñòíî àäàïòèðàíå, ïîä÷åðòàâà Áúãíè-
êîðò. Äîðè è ñ íàñòîÿùèòå òåõíîëîãè÷íè
îãðàíè÷åíèÿ, ñâåòîâíèÿò ïàçàð íà áèîîïà-
êîâêèòå íàðàñòâà ñ 20-30% ãîäèøíî, çà-
äâèæâàí îò ïîòðåáèòåëñêîòî òúðñåíå íà
åêîëîãè÷íî ÷èñòè ïðîäóêòè è ïîñòîÿííî
ïðîìåíÿùèòå ñå öåíè íà èçêîïàåìèòå ãî-
ðèâà.

Çà ïðîèçâîäèòåëèòå íà îïàêîâêè è òåçè îò
õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò, èç-
ïîëçâàíåòî íà áèîëîãè÷íèòå ïîêðèòèÿ å óñ-
òîé÷èâà àëòåðíàòèâà íà áàçèðàíèòå íà õè-
ìè÷åñêè ìàòåðèàëè îïàêîâêè. Â äúëãîñðî-
÷åí ïëàí ìîãàò äà ñå íàáëþäàâàò ïî-íèñêè
ðàçõîäè è óâåëè÷àâàíå íà êîíêóðåíòîñïî-
ñîáíîñòòà, êàòî ñúùåâðåìåííî òå ñïîìà-
ãàò çà íàìàëÿâàíå íà îòïàäúöèòå è îïàçâàíå
íà îêîëíàòà ñðåäà.

Â ïðîåêòà BIO-BOARD ó÷àñòâàò Èñïàíèÿ,
Èòàëèÿ, Ñëîâåíèÿ, Òóðöèÿ, Àâñòðèÿ, ×åõèÿ,
Ãåðìàíèÿ, Âåëèêîáðèòàíèÿ, Ôðàíöèÿ, Øâå-
öèÿ. Îáùàòà ñòîéíîñò å 3 351 457 åâðî, îò
êîèòî 2 470 930 - ñà åâðîïåéñêî ôèíàíñèðàíå.

Ìàòåðèàëúò å ðàçðàáîòåí ïî ìàòåðèàëè íà
Èíôîðìàöèîíåí öåíòúð íà ÅÊ è å ïðåäîñ-
òàâåí îò Èíñòèòóò çà àãðîñòðàòåãèè è
èíîâàöèè, ÷àñò îò èíôîðìàöèîííà êàìïà-
íèÿ “Èíîâàöèèòå - âèíàãè íà ìîäà!”.

Ñíèìêèòå, èçïîëçâàíè â ïóáëèêàöèÿòà,
ñà îò îôèöèàëíèÿ ñàéò íà ïðîåêòà:
http://bioboard.eu

Екоалтернатива
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Èçèñêâàíèÿòà êúì âñè÷êè  ìàòåðèàëè è
ïðåäìåòè, ïðåäíàçíà÷åíè çà êîíòàêò ñ
õðàíè ñà îïèñàíè â ðàçëè÷íè ìåæäóíàðîäíè
è íàöèîíàëíè äîêóìåíòè. Îñíîâíèÿò å
Ðåãëàìåíò 1935/2004. Òîé ïîñòàíîâÿâà, ÷å
ìàòåðèàëèòå è èçäåëèÿòà, ïðåäíàçíà÷åíè
çà êîíòàêò ñ õðàíè:

� òðÿáâà äà áúäàò ïðîèçâåäåíè â ñúîò-
âåòñòâèå ñ äîáðàòà ïðîèçâîäñòâåíà
ïðàêòèêà è:

� îò òÿõ íå òðÿáâà äà ïðåìèíàâàò êúì
õðàíàòà íèñêîìîëåêóëíè âåùåñòâà â êî-
ëè÷åñòâà, êîèòî ìîãàò äà óâðåäÿò çäðà-
âåòî íà ÷îâåêà;

� îò òÿõ íå òðÿáâà äà ïðåìèíàâàò êúì
õðàíàòà íèñêîìîëåêóëíè âåùåñòâà â êî-
ëè÷åñòâà, êîèòî ìîãàò äà ïðåäèçâèêàò
íåáëàãîïðèÿòíè ïðîìåíè â ñúñòàâà íà
õðàíàòà èëè â îðãàíîëåïòè÷íèòå é õà-
ðàêòåðèñòèêè.

Òîâà îçíà÷àâà:
� îòñúñòâèå íà ïðîìÿíà â îðãàíîëåïòè-

êàòà íà ìîäåëíèòå ñðåäè;

опаковките,

èíæ. Ìàéÿ Ñòîé÷åâà

Àêðåäèòèðàí Èçïèòâàòåëåí öåíòúð ÀËÌÈ ÒÅÑÒ

� ñúîòâåòñòâèå ñ ãðàíèöèòå íà îáùà ìè-
ãðàöèÿ;

� ñúîòâåòñòâèå ñ ãðàíèöèòå íà ñïåöèôè÷-
íà ìèãðàöèÿ;

� ñúîòâåòñòâèå ñ ãðàíèöèòå çà ñúäúðæà-
íèå íà íÿêîè ìîíîìåðè èëè äðóãè èçõîä-
íè âåùåñòâà â ìàòåðèàëèòå.

Íà õèãèåíåí êîíòðîë ïîäëåæàò âñè÷êè ìà-
òåðèàëè, âêëþ÷èòåëíî àêòèâíèòå* è èíòå-
ëèãåíòíèòå**, è èçäåëèÿ, èçïîëçâàíè êàòî
ñúäîâå è îïàêîâêè, ìàøèíè, äåòàéëè è ÷àñ-
òè çà òÿõ, ñúäîâå, ïðåäíàçíà÷åíè çà ïîä-
ãîòîâêà, ñìåñâàíå, ïðîèçâîäñòâî è òðàíñ-
ïîðò, äåòàéëè çà ïðèáîðè, ìàøèíè è àïà-
ðàòè, ïðåäíàçíà÷åíè çà êîíòàêò ñ õðàíè è
íàïèòêè, êàêòî è ñúäîâå çà ïðèãîòâÿíå è
ñúõðàíÿâàíå íà õðàíè è íàïèòêè çà áåáåòà
è äåöà. Âêëþ÷åíè ñà íå ñàìî îïàêîâú÷íèòå
ìàòåðèàëè, íî è ïðèáîðè çà õðàíåíå, äîìà-
êèíñêè ñúäîâå, ìàøèíè è ïðèñïîñîáëåíèÿ çà

*Àêòèâíè âåùåñòâà - êîèòî ñà ïðåäíàçíà÷åíè çà
àêòèâíî ïîääúðæàíå èëè ïîäîáðÿâàíå ñúñòîÿíèåòî íà
õðàíèòå è íÿìàò èíåðòíà ñòðóêòóðà - àáñîðáàòîðè
(ïîãëúòèòåëè) íà êèñëîðîä ïîä ôîðìàòà íà ïëèê-
÷åòà, ôîëèî â êàïà÷êèòå; ïîãëúòèòåëè íà êèñëîðîä
+ ïðîèçâîäèòåëè íà CO

2
; ïîãëúòèòåëè íà âëàãà; ðå-

ãóëàòîðè íà âëàãà; ïîãëúòèòåëè íà åòèëåíîêñèä;
ïîãëúòèòåëè íà àëäåõèä; ïîãëúòèòåëè íà àìèíè;
ïîãëúòèòåëè íà ñóëôèòè; ïîãëúòèòåëè (íåóòðàëè-
çàòîðè) íà ãîð÷èâ âêóñ; ïîãëúòèòåëè íà CO

2
;

**Èíòåëèãåíòíè ìàòåðèàëè - êîèòî ñà ïðåäíàçíà-
÷åíè äà ñëåäÿò ñúñòîÿíèåòî íà õðàíàòà (Äåôèíè-
öèèòå ñà îò Ðåãëàìåíò 1935/2004 ã.) - èíäèêàòîðè çà
âðåìå è òåìïåðàòóðà; èíäèêàòîðè çà êèñëîðîä;
èíäèêàòîðè çà ÑÎ

2
; èíäèêàòîðè çà ìèêðîîðãàíèçìè;

èíäèêàòîðè çà óçðÿâàíå.

Оценка на съответствието на

предназначени
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ïðèãîòâÿíå èëè ñúõðàíåíèå íà õðàíà, ÷èíèè,
êîíòåéíåðè è äð. ïîäîáíè, êàêòî è ìàòå-
ðèàëè è ïðåäìåòè, ïðåäíàçíà÷åíè çà ïè-
òåéíà âîäà.

Ìàòåðèàëèòå, îò êîèòî ñå ïðîèçâåæäàò
òåçè èçäåëèÿ, ñà:
� ïëàñòìàñè;
� ïîêðèòèÿ è ëàêîâå âúðõó õàðòèåíè è

ìåòàëíè ïîâúðõíîñòè;
� åëàñòîìåðè è êàó÷óê;
� õàðòèÿ è êàðòîí;
� êåðàìèêà, ñòúêëî, ñòúêëîêåðàìèêà;
� ìåòàëè è ñïëàâè;
� ìàñòèëà;
� êîðê;
� ñèëèêîí è ïîêðèòèÿ îò ñèëèêîí.

Основни акценти
при контрола на безопасността

1. Ìàòåðèàëèòå/èçäåëèÿòà äà áúäàò ïðî-
èçâåäåíè â ñúîòâåòñòâèå ñ äîáðàòà ïðîèç-
âîäñòâåíà ïðàêòèêà.

Êàêâî îçíà÷àâà äîáðà ïðîèçâîäñòâåíà ïðàê-
òèêà? Íà òîçè âúïðîñ äàâà îòãîâîð Ðåãëà-
ìåíò 2023/2006 ã. çà äîáðàòà ïðîèçâîäñò-
âåíà ïðàêòèêà (ÄÏÏ) çà ìàòåðèàëèòå è
ïðåäìåòèòå, ïðåäíàçíà÷åíè çà ïðÿê èëè
íåïðÿê êîíòàêò ñ õðàíè.

2. Äà áúäå îñèãóðåíà ïðîñëåäèìîñò

Ïðîñëåäèìîñòòà å åäíî îò íàé-âàæíèòå
èçèñêâàíèÿ â Ðåãëàìåíò 1935/2004. Òî å
òðàíñïîíèðàíî è â Çàêîíà çà õðàíèòå.

Ñúãëàñíî ðåãëàìåíòà “ïðîñëåäèìîñò” å ñïî-
ñîáíîñòòà çà ïðîñëåäÿâàíå è ñëåäâàíå íà
ìàòåðèàëà èëè ïðåäìåòà ïðåç âñè÷êè åòà-
ïè íà ïðîèçâîäñòâî, ïðåðàáîòêà è ïðåä-
ëàãàíå â òúðãîâñêàòà ìðåæà. Ñòðàíèòå,
êîèòî ó÷àñòâàò â ïðîöåñà íà ïðîèçâîäñò-
âî, òðàíñïîðò, ïðîäàæáà è êîíñóìàöèÿ íà
õðàíè, òðÿáâà äà áúäàò ïðåäïàçåíè è çà-
ïîçíàòè ñ  âúçìîæíî çàìúðñÿâàíå íà õðàíà-
òà îò õèìè÷íà ìèãðàöèÿ è íà÷èíèòå çà
íåéíîòî íàìàëÿâàíå - ïðîèçâîäèòåëèòå íà
ñóðîâèíè, ïðîèçâîäèòåëèòå íà ìàòåðèàëè
è îïàêîâêè çà õðàíè, òúðãîâöèòå è äîñòàâ-
÷èöèòå íà ìàòåðèàëè, ïîëçâàòåëèòå íà
ìàòåðèàëè (êîèòî îïàêîâàò õðàíàòà), êîí-
òðîëèðàùèòå èíñòèòóöèè è êðàéíèÿò
êëèåíò.

Òîâà îçíà÷àâà äà ñà íàëèöå íåîáõîäèìèòå
äàííè  çà  èçïèòâàíèÿ ìàòåðèàë èëè ïðåä-
ìåò - âèä, ìàðêà è ïðîèçâîäèòåë íà ñóðîâè-
íèòå è ïðîèçâîäèòåë íà êðàéíèÿ ìàòåðèàë/
ïðåäìåò. Ìàòåðèàëèòå è èçäåëèÿòà òðÿá-
âà äà áúäàò èäåíòèôèöèðàíè â äîêóìåí-
òèòå òîëêîâà ïúëíî, ÷å ïðè óñòàíîâÿâàíå
íà ïðîáëåìè, äåôåêòíèòå êîëè÷åñòâà äà
áúäàò èçòåãëåíè îò òúðãîâñêàòà ìðåæà,
ïðîèçâîäèòåëèòå è ïîòðåáèòåëèòå. Òàçè
ïðîñëåäèìîñò òðÿáâà äà ñå ãàðàíòèðà íà
âñè÷êè åòàïè, çà äà ñå óëåñíÿò êîíòðîëúò,
èççåìâàíåòî îò ïîòðåáèòåëèòå íà äå-
ôåêòíèòå ïðîäóêòè, èíôîðìàöèÿòà çà
ïîòðåáèòåëèòå è ïîåìàíåòî íà îòãîâîð-
íîñòòà.

Ôèðìèòå - ïîòðåáèòåëè íà îïàêîâêè, ñúùî
ñà èçêëþ÷èòåëíî çàèíòåðåñîâàíè äà èìàò
èíôîðìàöèÿ îò êîè ìàòåðèàëè ñà ïðîèçâå-
äåíè îïàêîâêèòå, êîèòî ïîëçâàò, çà äà
çíàÿò êàêâî äà çàÿâÿâàò è çà êîè ìàòåðèàëè
ñå îòíàñÿò èçïèòâàíèÿòà, êîèòî äîêàç-
âàò, ÷å îïàêîâêàòà å áåçîïàñíà. Òîâà ïîçâî-
ëÿâà ñêëþ÷âàíåòî íà êîìïåòåíòíè äîãî-
âîðè çà äîñòàâêà íà áåçîïàñíè îïàêîâêè è
ìàòåðèàëè.

3. Ñúîòâåòñòâèå ñ ãðàíèöèòå íà îáùà è
ñïåöèôè÷íà ìèãðàöèÿ

Çàùî ñå íàëàãà ïðîâåæäàíåòî íà àíàëèçè çà
îáùà è ñïåöèôè÷íà ìèãðàöèÿ?

Ïðîèçâîäèòåëèòå íà ñóðîâèíè çà ïðîèçâîä-
ñòâî íà îïàêîâêè ñà â íà÷àëîòî íà ïúòÿ íà
äâèæåíèåòî íà ñóðîâèíèòå. Ïðèäðóæàâà-
ùèòå ãè ñåðòèôèêàòè çà ãîäíîñò çà êîí-
òàêò ñ õðàíè ñà íàé-îáùè è èçïèòâàíèÿòà
íå âêëþ÷âàò, à è íå å âúçìîæíî äà âêëþ÷-
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âàò öåëèÿ îáõâàò íà èçïîëçâàíå íà òåçè
ñóðîâèíè è íà ðàçëè÷íèòå ðåöåïòóðè è òåõ-
íîëîãè÷íè ðåæèìè íà ïðåðàáîòêàòà èì ïî
öåëèÿ ñâÿò. Èìåííî òîâà å îñíîâàíèåòî çà
ïðîâåæäàíå íà èçïèòâàíèÿ íà êðàéíèòå
ïðîäóêòè, ïîëó÷åíè îò òåçè ñóðîâèíè ïðè
êîíêðåòíèòå óñëîâèÿ íà èçïîëçâàíåòî èì.

Ïðåäè âñè÷êî å íåîáõîäèìî äà ñå íàïðàâè
ïðîâåðêà ïðàâèëíî ëè å ïðîâåäåíî èçïèòâà-
íåòî çà îáùà è ñïåöèôè÷íà ìèãðàöèÿ.

Òàçè ïðîâåðêà èçèñêâà äà ñå ïðîâåðè äàëè
óñëîâèÿòà íà ïðîâåäåíèòå èçïèòâàíèÿ îò-
ãîâàðÿò íà äåêëàðèðàíèòå íàé-òåæêè óñëî-
âèÿ íà ðåàëåí êîíòàêò è ñëåä òîâà äà ñå
âçåìå ðåøåíèå äàëè ðåçóëòàòèòå ñà ãîäíè
çà óñòàíîâÿâàíåòî íà ñúîòâåòñòâèå èëè
íåñúîòâåòñòâèå. Òîâà îçíà÷àâà:

I. Ïðîâåðêà íà ñúîòâåòñòâèåòî ìåæäó

ðåàëíèòå óñëîâèÿ íà óïîòðåáà è óñëî-
âèÿòà, ïðè êîèòî å ïðîâåäåíî èçïèòâà-

íåòî çà îáùà è ñïåöèôè÷íà ìèãðàöèÿ

� çà åäíîêðàòíà èëè ìíîãîêðàòíà óïîòðå-
áà å îïàêîâêàòà/èçäåëèåòî è äàëè ïðîâå-
äåíàòà åêñïîçèöèÿ å àäåêâàòíà - åäíî-
êðàòíà èëè òðèêðàòíà åêñïîçèöèÿ;

� âèä íà îïàêîâêàòà – ôîëèî, ïëèê, êóòèÿ,
áóòèëêà, êàïà÷êà, äîçàòîð, ïîäëîæêà, ÷è-
íèéêà è ò.í.;

� êîé îò âñè÷êèòå ñòàíäàðòèçèðàíè ìå-
òîäè çà èçïèòâàíå å áèë ïðèëîæåí – ÷ðåç
ïëèê, ÷ðåç ïúëíî ïîòàïÿíå, êëåòêà, íà-
ïúëâàíå è ñúîòâåòñòâà ëè òîé íà äåêëà-
ðèðàíèòå ðåàëíè óñëîâèÿ íà óïîòðåáà;

� çà êàêâè ãðóïè õðàíè å ïðåäíàçíà÷åíà îïà-
êîâêàòà/èçäåëèåòî è ñúîòâåòñòâàò ëè
èçïîëçâàíèòå ìîäåëíè ñðåäè çà èìèòè-
ðàíå íà òåçè ãðóïè;

� êàêâè ñà äåêëàðèðàíèòå íàé-òåæêè ðåàë-
íè óñëîâèÿ íà êîíòàêò – âðåìå è òåìïå-
ðàòóðà (êàêâîòî å èçèñêâàíåòî íà âñè÷-
êè íîðìàòèâíè äîêóìåíòè) è äàëè óñëî-
âèÿòà íà åêñïîçèöèÿ ñúîòâåòñòâàò íà
òÿõ;
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� äàëè èìà ñòåðèëèçàöèÿ,  ïàñòüîðèçàöèÿ,
ãîðåùî ïúëíåíå, äúëãîñðî÷íî ñúõðàíåíèå
ïðè - 20îÑ – ò.å. ñìåñåíè óñëîâèÿ ïðè ðå-
àëíèÿ êîíòàêò ñ õðàíàòà, êîèòî äà ñà
îòðàçåíè â óñëîâèÿòà íà åêñïîçèöèÿòà;

� ñúîòíîøåíèå ïëîù íà îïàêîâêàòà: îáåì
íà ìîäåëíàòà ñðåäà è ñúîòâåòñòâà ëè
òî íà ðåàëíèòå óñëîâèÿ íà óïîòðåáà;

� äàëè ïðàâèëíî å ïðîâåäåíà åêñïîçèöèÿòà
ïðè ìíîãîñëîéíè ìàòåðèàëè – êîÿ å êîí-
òàêòíàòà ïîâúðõíîñò ñ õðàíàòà/ìî-
äåëíàòà ñðåäà;

� ïðè äåêëàðèðàíåòî íà ðåçóëòàòèòå
ïðèëîæåí ëè å êîåôèöèåíòúò íà ðåäóê-

öèÿ ïðè èçïîëçâàíå íà ìàñëåíà ìîäåëíà
ñðåäà.

Íå å âñå åäíî äàëè îïàêîâêàòà å ïðåäíàçíà-
÷åíà çà áèñòðè íàïèòêè - âîäè, êàôå, ÷àé,
ëèìîíàäà ñ òåìïåðàòóðè îò 5°Ñ äî 75°Ñ, èëè
çà êèñåëè ìëåêà èëè ìåñà. Ðàçëè÷íè ñà âñè÷êè
óñëîâèÿ, ïðè êîèòî ñå ïðîâåæäà åêñïîçèöèÿ-
òà, è ñúîòâåòíî òîâà âîäè äî ðàçëè÷íè ðå-
çóëòàòè. Íî êàêâà îöåíêà íà ñúîòâåòñò-
âèåòî ìîæå äà ñå íàïðàâè, àêî èçïîëçâàíè-
òå ìîäåëíè ñðåäè íå îòãîâàðÿò íà òåçè îò
íîðìàòèâíèòå äîêóìåíòè çà õðàíàòà, çà
êîÿòî å îáÿâåíà îïàêîâêàòà, èëè ïúê òåì-
ïåðàòóðàòà è ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà êîí-
òàêò íå êîðåñïîíäèðàò ñ ðåàëíèòå óñëî-
âèÿ?

Îñâåí òîâà èçïèòâàíåòî çà îáùà ìèãðàöèÿ
èçèñêâà ìèíèìóì òðè ïàðàëåëíè ïðîáè îò
ïî ìèí. 200 ml. À êàêâî äà ñå íàïðàâè, àêî
îïàêîâêàòà å ñ âìåñòèìîñò 15 ml è ìîæå
äà áúäå èçïèòàíà ñàìî ÷ðåç íàïúëâàíå? Àìè
àêî çà êîíòðîë ñà âçåòè ñàìî 15 áð. îïà-
êîâêè? À èçèñêâàíåòî íà ñòàíäàðòà å ïîíå
3 ïàðàëåëíè ïðîáè îò ïî 200 ml!!! È òî ñàìî
çà îáùàòà ìèãðàöèÿ! Àìè çà ñïåöèôè÷íàòà?
À òåçè äàííè ñå óñòàíîâÿò îò öèòèðàíîòî
â ïðîòîêîëà îò èçïèòâàíå ñúîòíîøåíèå
ïëîù íà îïàêîâêàòà : îáåì íà ìîäåëíàòà
ñðåäà.

Èëè êîãàòî ïðè îïàêîâêà îò ÐÅÒ ñå èçèñê-
âàò äàííè ñàìî çà ñúäúðæàíèå íà àöåòàëäå-
õèä â ìîäåëíàòà ñðåäà. À êàê ùå ñå îöåíè
áåçîïàñíîñòòà íà äðóãèòå îñòàòú÷íè ìî-
íîìåðè îò èçõîäíèòå ñóðîâèíè çà ïîëó÷à-
âàíå íà ÐÅÒ èëè áåçîïàñíîñòòà íà îïàêîâ-
êàòà, àêî å èçïîëçâàí âòîðè÷åí ìàòåðèàë?
À àêî îò ïðîèçâîäèòåëÿ íå å äåêëàðèðàíî
ó÷àñòèåòî íà âòîðè÷åí ìàòåðèàë? Ïîíå
àöåòàëäåõèäúò, êîãàòî å íàä íîðìàòà, ïðî-
ìåíÿ âêóñà è öâåòà íà íàïèòêàòà ïîðàäè
îáðàçóâàíåòî íà îöåòíà êèñåëèíà ñ âîäàòà
îò íàïèòêàòà, à äðóãèòå ìîíîìåðè ñè òðî-
âÿò òèõî.

Заключение:

1. Съществува ли съответствие меж-
ду условията на проведената екс-
позиция при изпитването по крат-
ност и продължителност, вид на
пробните тела, вид на моделните
среди, време и температура с най-
тежките реални условия на употре-
ба.

2. Дали протоколът от изпитването
може да бъде използван за оценка на
съответствието.

II. Ïðîâåðêà íà ñúîòâåòñòâèåòî ìåæäó

ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè çà îáùà è ñïåöè-
ôè÷íà ìèãðàöèÿ è íîðìàòèâíèòå èçèñê-

âàíèÿ

1. Ïðè îïàêîâêè îò åäèí åëåìåíò/òÿëî/
÷àñò - ïðÿêî ñðàâíÿâàíå íà ðåçóëòàòèòå
çà îáùà è ñïåöèôè÷íà ìèãðàöèÿ ñ íîðìà-
òèâèòå.

2. Ïðè ñúñòàâíè îïàêîâêè - îò äâå èëè ïî-
âå÷å ÷àñòè, íàïð. áóòèëêà è êàïà÷êà, ïðè
îöåíêàòà íà ñúîòâåòñòâèåòî òðÿáâà äà
ñå èçïîëçâà êðàéíèÿò ðåçóëòàò çà îáùà-
òà ìèãðàöèÿ, êîéòî å ñóìà îò ñúîòâåò-
íèòå ðåçóëòàòè çà îòäåëíèòå ÷àñòè íà
îïàêîâêàòà.

Ïðè ñúäîâåòå îò êåðàìèêà, ñòúêëî è
ñòúêëîêåðàìèêà îáà÷å èìà ñúùàòà îñîáå-
íîñò - êîãàòî èçïèòâàíèÿò ïðåäìåò ñå
ñúñòîè îò îñíîâíî òÿëî è êàïàê, ïîñî÷å-
íèòå ãðàíèöè íà ìèãðàöèÿ íà îëîâî è êàä-
ìèé, èçðàçåíè â mg/dm2 èëè mg/l, ñå îòíàñÿò
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ñàìî çà îñíîâíîòî òÿëî. Îñíîâíîòî òÿëî
è âúòðåøíàòà ïîâúðõíîñò íà êàïàêà ñå èç-
ïèòâàò ïîîòäåëíî ïðè åäíàêâè óñëîâèÿ, à
ñóìàòà îò ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè ñå îò-
íàñÿ èëè êúì êîíòàêòíàòà ïîâúðõíîñò íà
ïðåäìåòà, èëè êúì âìåñòèìîñòòà ìó â çà-
âèñèìîñò îò òîâà êúì êîÿ îò ãðóïèòå ïî-
ïàäà ïðåäìåòúò.

Èìà îñîáåíîñò è ïðè ìåòàëíèòå îïàêîâêè:
îñíîâíî òÿëî, êàïàê, óïëúòíèòåëíè ïàñòè.

Âñè÷êè íîðìàòèâíè äîêóìåíòè - Íàðåäáà
2/2008, Íàðåäáà 3/2007, Ðåãëàìåíò 10/2011,
Äåêëàðàöèè çà ïîëèòèêàòà íà ÅÊ çà ðàçëè÷-
íè ìàòåðèàëè, ïðåäíàçíà÷åíè çà êîíòàêò
ñ õðàíè (õàðòèÿ, êàðòîíè, ìàñòèëà, ìåòà-
ëè, ñèëèêîíè, êîðê è äð.), ðúêîâîäñòâà íà
åâðîïåéñêè ïðîôåñèîíàëíè îðãàíèçàöèè çà
èçèñêâàíèÿ êúì ìàòåðèàëè è ïðåäìåòè,
ïðåäíàçíà÷åíè çà êîíòàêò ñ õðàíè è êîèòî
çàìåñòâàò çà ìîìåíòà ñïåöèôè÷íèòå äè-
ðåêòèâè, ñúäúðæàò ñëåäíèòå äîêóìåíòè:

1. Ñïèñúê íà ðàçðåøåíèòå ñóáñòàíöèè - ò.í.
ïîçèòèâåí ñïèñúê;

2. Èçèñêâàíèÿ çà ÷èñòîòà íà èçïîëçâàíèòå
ñóáñòàíöèè;

3. Ãðàíèöè íà îáùà ìèãðàöèÿ;
4. Ãðàíèöè íà ñïåöèôè÷íà ìèãðàöèÿ íà íÿêîè

âåùåñòâà èëè ãðóïè âåùåñòâà.

Â Ðåãëàìåíò 1935/2004 å îïðåäåëåíà ìàêñè-
ìàëíî äîïóñòèìàòà ãðàíèöà íà îáùà ìèã-
ðàöèÿ íà íèñêîìîëåêóëíè âåùåñòâà îò îïà-
êîâêàòà êúì îïàêîâàíàòà õðàíà, êîÿòî âà-
æè çà âñè÷êè ìàòåðèàëè è èçäåëèÿ, ïðåäíàç-
íà÷åíè äà âëÿçàò â êîíòàêò ñ õðàíà. Òàçè
ãðàíèöà å 10 mg/dm2 îò îïàêîâú÷íèÿ ìàòå-
ðèàë èëè 60 mg/kg õðàíà èëè ìîäåëíà ñðåäà.
Òÿ å îïðåäåëåíà íà áàçàòà íà îáùîïðèåòî-
òî äîïóñêàíå, ÷å åäèí ÷îâåê ñ òåëåñíî òåã-
ëî îò 60 kg êîíñóìèðà äíåâíî ïî 1 kg õðàíà
è ÷å òàçè õðàíà å ïàêåòèðàíà â êóáè÷íà îïà-

êîâêà ñ ïîâúðõíîñò îò 6 dm2, îò êîÿòî ñå
îòäåëÿò ìèãðèðàëèòå âåùåñòâà.

Îïðåäåëåíè ñà ñúîòâåòíèòå ìàêñèìàëíî
äîïóñòèìè ãðàíèöè íà ñïåöèôè÷íà ìèãðàöèÿ
çà âñÿêî âåùåñòâî èëè ìàêñèìàëíî äîïóñ-
òèìî êîëè÷åñòâî â ìàòåðèàëà íà îïàêîâêà-
òà â mg/kg õðàíà èëè ìîäåëíà ñðåäà.

Òîâà îçíà÷àâà, ÷å ñïåöèàëèñòèòå, êîèòî ñå
çàíèìàâàò ñ èçïèòâàíèÿòà, è òåçè, êîèòî
ïðîâåðÿâàò èëè ñåðòèôèöèðàò, òðÿáâà äà
èìàò ñïåöèôè÷íè ïîçíàíèÿ çà âñåêè åäèí îò
ìàòåðèàëèòå è äà çíàÿò îò êîé ìàòåðèàë
êîè êîíêðåòíî ñà îñíîâíèòå âðåäíè âåùå-
ñòâà, êîèòî íàé-÷åñòî ìèãðèðàò êúì èëè
âúðõó õðàíàòà è äàëè ìèãðàöèÿòà èì å â äî-
ïóñòèìèòå ãðàíèöè.

Достатъчен ли е само
резултатът за общата
миграция за определянето
на съответствието?

Òîçè âúïðîñ å ðåçîíåí, îñîáåíî ïðè êîíòðî-
ëà íà áåçîïàñíîñòòà, à å âàæåí è çà ïðîèç-
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âîäèòåëèòå è ïîòðåáèòåëèòå íà îïàêîâêè
è îïàêîâú÷íè ìàòåðèàëè ïðè âçåìàíåòî íà
ðåøåíèå çà çàêóïóâàíå. Êîé å êðèòåðèÿò çà
îáÿâÿâàíåòî èì çà áåçîïàñíè, àêî èìàìå
ñàìî  ðåçóëòàòà  îò îáùàòà ìèãðàöèÿ?

Çàùî å íåîáõîäèìî äà ñå ïðîâåæäàò èçïèò-
âàíèÿ çà îïðåäåëÿíå íà ñïåöèôè÷íà ìèãðàöèÿ?

Ïóáëèêóâàíèòå â òàáëèöèòå êúì íîðìà-
òèâíèòå äîêóìåíòè ãðàíèöè íà
ñïåöèôè÷íà ìèãðàöèÿ (ÃÑÌ) íà íàä 1000
âðåäíè âåùåñòâà ñà ìíîãî ïî-íèñêè îò
ãðàíèöàòà íà îáùà ìèãðàöèÿ - 60 mg/kg
ñïðÿìî 0,01 mg/kg. Ïî òàçè ïðè÷èíà ñúîò-
âåòñòâèåòî ñ  ãðàíèöàòà íà îáùà ìèã-
ðàöèÿ íå å äîñòàòú÷íà ãàðàíöèÿ çà ñúîò-
âåòñòâèåòî íà îïàêîâú÷íèÿ ìàòåðèàë ñ
íîðìàòèâíèòå èçèñêâàíèÿ.

Ïðèìåð: Àêî îáùàòà ìèãðàöèÿ îòãîâàðÿ íà
íîðìàòèâà, à ñúäúðæàíèåòî íà ñòèðîë â
ìîäåëíàòà ñðåäà å äî 60 mg/kg (a ÃÑÌ çà
ñòèðîë å ñúùî  60 mg/kg) òîâà îçíà÷àâà, ÷å
ìàòåðèàëúò îòãîâàðÿ íà èçèñêâàíèÿòà. Íî
àêî ðåçóëòàòúò îò èçïèòâàíåòî å 0.1 mg/
kg çà á-ìåòèë ñòèðîë ïðè ÃÑÌ å 0.05 mg/kg?
Òîâà îçíà÷àâà, ÷å ìàòåðèàëúò íå îòãîâàðÿ
íà èçèñêâàíèÿòà, äîðè àêî îáùàòà ìèãðàöèÿ
å â íîðìàòà. Äà ïðèåìåì, ÷å îïàêîâêàòà/
èçäåëèåòî ñà èçïèòàíè çà îáùà ìèãðàöèÿ ïðè
äåêëàðèðàíè îïðåäåëåíè óñëîâèÿ íà ðåàëåí
êîíòàêò è ðåçóëòàòúò å 2.5 mg/kg, ò.å.
îòãîâàðÿò íà èçèñêâàíåòî çà ãðàíèöà íà îáùà
ìèãðàöèÿ 60 mg/kg.

Äðóã ïðèìåð: Åäíîêðàòíà ÷àøêà îò ïîëè-
ïðîïèëåí çà áèñòðè íàïèòêè - òîïëè è ñòó-
äåíè. Ïî èçèñêâàíèÿòà íà íîðìàòèâíèòå
äîêóìåíòè åêñïîçèöèÿòà òðÿáâà äà ñå
ïðîâåäå 2 ÷àñà ïðè 70°Ñ. Âñè÷êè ðåçóëòàòè
çà îáùà è ñïåöèôè÷íà ìèãðàöèÿ íà
õàðàêòåðíèòå çà ÐÐ âåùåñòâà ñà â
ãðàíèöèòå íà íîðìèòå ñ èçêëþ÷åíèå íà åäíî,
÷èÿòî ãðàíèöà å ñúùî 0.05 mg/kg. A òåçè
íèñêè ãðàíèöè íà ñïåöèôè÷íà ìèãðàöèÿ
îçíà÷àâàò, ÷å òåçè âåùåñòâà ñà ìíîãî
âðåäíè!

Ìîæåì ëè â òåçè ñëó÷àè äà îïðåäåëèì, ÷å
îïàêîâêàòà íè îòãîâàðÿ íà èçèñêâàíèÿòà
çà áåçîïàñíîñò? Åñòåñòâåíî, ÷å íå!

За оценката на съответствието не
е достатъчно само определянето
на общата миграция, тъй като сама
по себе си тя не дава базата за едно-
значна оценка. Трябва да се оценят
и резултатите за специфичната
миграция на мономери и други веще-
ства, характерни за съответния ма-
териал.

Допълнителни проверки:

Ñúãëàñíî Ðåãëàìåíò 1935 è Çàêîíà çà õðàíèòå
îò îïàêîâêàòà íå  òðÿáâà äà ïðåìèíàâàò
êúì õðàíàòà íèñêîìîëåêóëíè âåùåñòâà â
êîëè÷åñòâà, êîèòî ìîãàò äà ïðåäèçâèêàò
íåáëàãîïðèÿòíè ïðîìåíè â ñúñòàâà íà õðà-
íàòà èëè â îðãàíîëåïòè÷íèòå é õàðàêòå-
ðèñòèêè. Òîâà âêëþ÷âà è ïðîìåíè â îïàëåñ-
öåíöèÿòà/óòàéêà èëè ïðîìÿíà â öâåòà íà
ìîäåëíèòå ñðåäè ñëåä åêñïîçèöèÿòà.

1. Ñúãëàñíî Íàðåäáà ¹ 2/2008 çà ïëàñòìà-
ñèòå ïúðâàòà ñòúïêà ïðè èçïèòâàíåòî/
îöåíÿâàíå íà ñúîòâåòñòâèåòî å äàëè
îïàêîâêàòà ïðîìåíÿ îðãàíîëåïòèêàòà
íà ìîäåëíèòå ñðåäè è ìàêñèìàëíàòà
ïðîìÿíà å 1 áàë, íåçàâèñèìî âúâ âêóñà èëè
ìèðèñà. Ïðè ïî-ãîëÿìà ïðîìÿíà îïàêîâ-
êàòà íå ñå ðàçðåøàâà çà êîíòàêò ñ õðàíà.
Òðÿáâà äà ñå âçåìå ðåøåíèå êàêâî äà ñå
ïðàâè, êîãàòî â ìîäåëíàòà ñðåäà ñëåä
ñúîòâåòíàòà åêñïîçèöèÿ èìà óòàéêà,
ðúæäà, îïàëåñöåíöèÿ èëè îöâåòÿâàíå;

2. Òðÿáâà äà ñå âçåìå ðåøåíèå êàêâî äà ñå
ïðàâè, êîãàòî ñúãëàñíî ÁÄÑ EN 1230-1,2
â ìîäåëíèòå ñðåäè çà õàðòèè è êàðòîíè,
ïðåäíàçíà÷åíè çà êîíòàêò ñ õðàíè èìà
ðàçëè÷íè ïî èíòåíçèâíîñò ïðîìåíè;
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3. Ïðàâèëíî ëè ñà ìàðêèðàíè/åòèêåòèðàíè
ñúãëàñíî Íàðåäáà ¹ 2/2008 îïàêîâêèòå
íà îïàêîâêèòå/ìàòåðèàëèòå çà õðàíè -
ïî ïîäõîäÿù íà÷èí, êîéòî äà îòðàçÿâà
äàííèòå îò èçïèòâàíèÿòà - çà êîè ãðóïè
õðàíè å ïðåäíàçíà÷åíà êîíêðåòíàòà îïà-
êîâêà è ïðè êàêâè óñëîâèÿ íà êîíòàêò -
ñòàéíà è ïî-íèñêà òåìïåðàòóðà, â îõëà-
äåíî, çàìðàçåíî ñúñòîÿíèå, çà êàêúâ ïå-
ðèîä íà êîíòàêò;

4. Èìà ëè ñúîòâåòñòâèå ìåæäó îáÿâåíèòå
è îïèñàíè â ïðîòîêîëà îò èçïèòâàíå ñó-
ðîâèíè è ôèíàíñîâèòå äîêóìåíòè çà çà-
êóïóâàíåòî èì (ïîíÿêîãà ñå äåêëàðèðàò
ñóðîâèíè, êîèòî íå ñà áèëè çàêóïóâàíè
îò ôèðìàòà);

5. Èìà ëè äîáàâåí òåõíîëîãè÷åí ñêðàï èëè
ðåöèêëèðàí ìàòåðèàë â ðåöåïòóðàòà íà
ìàòåðèàëà íà îïàêîâêàòà è êàêâè ñà òåõ-
íèòå êîëè÷åñòâà. Ïðîâåäåíè ëè ñà èç-
ïèòâàíèÿ ïî ñúîòâåòíèòå ñòàíäàðòè
çà íàëè÷èå íà ðàçïàäíè è ÷óæäè íà ìàòå-
ðèàëà ïðîäóêòè, êîèòî óêàçâàò íàëè-
÷èåòî èì.

В заключение трябва да се каже, че
едва след изпълнението на всички
тези стъпки в събирането и оценя-
ването на информацията може да се
направи правилна оценка на съот-
ветствието на съответната опа-
ковка, предназначена за контакт с
храни.

Äîâåðåòå ñå íà îïèòà!

ÍÀØÈ ÊËÈÅÍÒÈ â îáëàñòòà íà ÕÂÏ ÒÚÐÃÎÂÑÊÈ ÏÀÐÒÍÜÎÐÈ

Àáîíàìåíòíè äîãîâîðè çà ïåñò êîíòðîë

íà ïðîèçâîäñòâåíè ïðåäïðèÿòèÿ ñúãëàñíî

èçèñêâàíèÿòà íà HACCP è GMP

� Ôèðìàòà ðàáîòè ñ ïðåïàðàòè è ïîìîùíè

ñðåäñòâà íà ðåíîìèðàíè åâðîïåéñêè êîìïàíèè

� Ðàçïîëàãàìå ñúñ ñïåöèàëèñòè ïî ïåñò êîíòðîë,

ïðèäúðæàùè ñå êúì ïðèíöèïèòå íà HACCP

� Ôèðìàòà å âíåäðèëà è ïðèëàãà ñèñòåìè çà

óïðàâëåíèå íà êà÷åñòâîòî EN ISO 9001:2008,

ISO 14001:2004 è BS OHSAS 18001:2007

� ×ëåí íà Áúëãàðñêàòà àñîöèàöèÿ ïî

ïåñò êîíòðîë ÂÀÐÑ è Åâðîïåéñêàòà

êîíôåäåðàöèÿ ïî ïåñò êîíòðîë ÑÅÐÀ

www.garantpest.com

ÊÎÍÒÐÎË ÍÀ ÂÐÅÄÍÈÒÅ

ÍÀÑÅÊÎÌÈ È ÃÐÈÇÀ×È

ÏÎËÇÂÀÍÀ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ:

Ðåãëàìåíò (ÅÎ) ¹ 1935/2004, Ðåãëàìåíò (ÅÎ) 2023/2006, Ðåãëàìåíò (ÅÎ) 10/2011, Ðåãëàìåíò 282.2008, Íàðåäáà
2/2008, Íàðåäáà 3/2001, ÁÄÑ EN ISO, Äåêëàðàöèè çà ïîëèòèêàòà íà ÅÊ çà õàðòèè è êàðòîíè, ìàñòèëà,
ñèëèêîíè, ïîêðèòèÿ, êàó÷óê, êîðê,  ïðåäíàçíà÷åíè çà êîíòàêò ñ õðàíè, Ðúêîâîäñòâà íà åâðîïåéñêè ïðîôåñèîíàëíè

îðãàíèçàöèè çà èçèñêâàíèÿ êúì ìàòåðèàëè èïðåäìåòè, ïðåäíàçíà÷åíè çà êîíòàêò ñ õðàíè.
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Ïèâîòî å åäíî îò íàé-äîñòúïíèòå è øè-
ðîêî ðàçïðîñòðàíåíè ïèòèåòà, êîåòî ñå
ïðîèçâåæäà ïî âñè÷êè êðàèùà íà ïëàíå-
òàòà. Â Áúëãàðèÿ ìîæåì äà ñå ïîõâàëèì ñ

Вълшебното тайнство
на бирата
От древността до наши дни пивото изминава своя дълъг път. Технологиите се
променят, модернизират, но традицията се запазва. Тази така любима на ми-
лиарди хора по света напитка става изключително популярна и у нас след
Освобождението. Данните от съвсем ново проучване в ЕС, което включва и
България, показват, че бирената категория и пивоварният бранш в страната
са със забележително висок  рейтинг на одобрение. Резултатите потвърж-
дават, че българите харесват пенливата напитка, най-високо оценяват вкуса 
и качеството на бирата и я приемат като част от социалния си живот и
контакти.

âèñîêîòî ìó êà÷åñòâî, ñúùî êàêòî ïðè
íàé-èçâåñòíèòå ñ áèðåíàòà ñè êóëòóðà
äúðæàâè. Ïèâîâàðíèòå ó íàñ èíâåñòèðàò
åæåãîäíî â íîâîâúâåäåíèÿ è â óñúâúðøåí-
ñòâàíå íà òåõíîëîãèèòå, ñú÷åòàâàéêè òðà-
äèöèèòå â ïðîèçâîäñòâîòî ñ èíîâàöèèòå
íà ñâåòîâíèÿ ïàçàð. Ïî òîçè íà÷èí òå
óñïÿâàò äà ïðåäëîæàò ïðîäóêò íà ñâå-
òîâíî íèâî, ñúõðàíÿâàéêè íàòóðàëíèòå è
õðàíèòåëíè êà÷åñòâà íà ïèâîòî. È òúé
êàòî èìåííî êà÷åñòâîòî å ïðèîðèòåò
íîìåð 1, ñòèãàìå è äî ïðîöåñà íà ïðèãîò-
âÿíå íà áèðàòà è íåãîâèòå ñïåöèôèêè,
êîéòî ñïîêîéíî ìîæåì äà íàðå÷åì ïèâî-
âàðíà ìàãèÿ.

От какво се приготвя бира?

Ïúðâî å âàæíî äà îòáåëåæèì, ÷å âúâåæäà-
íåòî íà ìîäåðíè òåõíîëîãèè â ïðîèçâîäñò-
âîòî å ñúùåñòâåíî âàæíî íå ñàìî çà îïòè-
ìèçèðàíå íà ïðîèçâîäñòâåíèòå ïðîöåñè, íî
è çà çàïàçâàíå íà êà÷åñòâàòà íà èçöÿëî
íàòóðàëíèòå ñúñòàâêè íà ïèâîòî. Áèðàòà
ñå ïðîèçâåæäà îò âîäà, ìàëö, õìåë è ïèâíè
äðîæäè, ïîñëåäíèòå ïîçíàòè êàòî áèðåíà
ìàÿ. Âñÿêà åäíà îò òåçè ñúñòàâêè èìà ñâîÿ-
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òà îñîáåíîñò, êîÿòî ñú÷åòàíà ñ äðóãèòå
ñóðîâèíè â õîäà íà òåõíîëîãè÷íèÿ ïðîöåñ,
ôîðìèðà õàðàêòåðà íà ðàçëè÷íèòå âèäîâå
è ñòèëîâå áèðà (ñâåòëà, òúìíà, åéë, ÷åðâå-
íà, áåçàëêîõîëíà, âñå ïî-ïîïóëÿðíèòå áè-
ðåíè ìèêñîâå, ïîçíàòè êàòî ðàäëåðè, è
äðóãè.)

Как се майстори бирата или кои
са технологичните етапи?

Ïðîöåñúò íå å íèêàê ëåñåí, íî å ìíîãî èí-
òåðåñåí. Çà ìàéñòîðèòå ïèâîâàðè ïðåâú-
ïëúùåíèåòî íà ìàëêîòî å÷åìè÷åíî çðúíöå
â êåõëèáàðåíà ïåíëèâà íàïèòêà íå å çàãàäêà,
íî å èñòèíñêî ïðåäèçâèêàòåëñòâî äà “óëî-
âèø” ìàãèÿòà íà ïèâîïðîèçâîäñòâîòî. Çà-
òîâà äíåñ ïîñâåòåíèòå â òàéíñòâàòà íà
áèðàòà ìàéñòîðè-ïèâîâàðè ñà âèñîêî îáðà-
çîâàíè èíæåíåðè òåõíîëîçè, óïðàâëÿâàùè
ñëîæíèòå ïðîöåñè â ïèâîâàðíèòå. Îùå ïî-
âå÷å, ÷å òðàäèöèîííî êîìïàíèèòå ó íàñ
ïðîèçâåæäàò äîëíî ôåðìåíòèðàùè áèðè, à
çà òîçè ïðîöåñ ñà íåîáõîäèìè âèñø ïèëî-
òàæ â óìåíèÿòà íà ñïåöèàëèñòèòå è ñå-
ðèîçíè èíâåñòèöèè â ìîäåðíî îáîðóäâàíå.

Ïèâîâàðíàòà òåõíîëîãèÿ ñå îñíîâàâà íà
äåéñòâèåòî íà ðàçëè÷íè åíçèìíè ñèñòåìè,
ôîðìèðàíè â õîäà íà ìàëöîâîòî ïðîèçâîä-
ñòâî è ðàçãðàæäàùè âïîñëåäñòâèå ãîëÿìà
÷àñò îò âåùåñòâàòà, íàëè÷íè â ìàëöà. Åí-
çèìíî äåéñòâèå ïðèñúñòâà è ïðè ïîñëåä-
âàùàòà àëêîõîëíà ôåðìåíòàöèÿ ñ èçïîëçâà-
íåòî íà ÷èñòà êóëòóðà ïèâíè äðîæäè. Áëà-
ãîäàðåíèå íà òÿõ ñòàâà è ôîðìèðàíåòî íà
ïèâîòî êàòî àëêîõîëíà íàïèòêà.

Ñàìîòî ïðîèçâîäñòâî íà ïèâî çàïî÷âà ñ
ïðèåìàíå, ñúõðàíåíèå, ïðå÷èñòâàíå è ñìè-
ëàíå íà ìàëöà. Ñëåä òîâà èäâà ðåä íà ìàé-
øóâàíåòî - åäèí îò íàé-âàæíèòå è ìîæå áè
íàé-ñëîæíèòå ïðîöåñè â ïèâîâàðíàòà

òåõíîëîãèÿ. Ïðè íåãî ñìëåíèÿò ìàëö ñå
ñìåñâà ñ âîäà è ñå ôîðìèðà ò.íàð. ìàëöîâà
êàøà. Ìàéøóâàíåòî ñå îñúùåñòâÿâà â ñìå-
ñèòåëíî-îçàõàðèòåëíè àïàðàòè, äàâàùè âúç-
ìîæíîñò çà çàãðÿâàíå è íåïðåêúñíàòî ðàç-
áúðêâàíå íà ìàëöîâàòà êàøà. Ñëåä ïðèêëþ÷-
âàíå íà ìàéøóâàíåòî ìàëöîâàòà êàøà ñå
ôèëòðèðà, çà äà ñå îòäåëè ïèâíàòà ìúñò -
êîìáèíàöèÿ îò âîäà è åêñòðàêòíè âåùåñò-
âà. Èìåííî ÷àñò îò òîçè åêñòðàêò âïîñ-
ëåäñòâèå ñå ïîäëàãà íà ôåðìåíòàöèÿ è ïîç-
âîëÿâà îáîñîáÿâàíåòî íà ïèâîòî êàòî ñïå-
öèôè÷íà àëêîõîëíà íàïèòêà.

Ïèâíàòà ìúñò ñå âàðè è ïî âðåìå íà òîçè
åòàï ñå äîáàâÿ õìåë, îòãîâîðåí çà ñïåöè-
ôè÷íàòà ãîð÷èâèíà è ôèí àðîìàò íà ïèâî-
òî. Àïàðàòúò, â êîéòî ïðîòè÷à ïðîöå-
ñúò, å ÷àñò îò âàðèëíàòà èíñòàëàöèÿ -
ñúðöåòî íà âñÿêà ïèâîâàðíà. Ìúñòòà ñå
îõëàæäà, àåðèðà è ñå çàêâàñâà ñ ÷èñòà
êóëòóðà ïèâíè äðîæäè. Åäíî îò ãëàâíèòå
óñëîâèÿ çà ïúëíîöåííî è ïðîôåñèîíàëíî
èçïîëçâàíå íà ìàÿòà å èçêëþ÷èòåëíî âè-
ñîêàòà ñòåïåí íà ÷èñòîòà â ïèâîïðîèç-
âîäñòâîòî. Â áèðåíèòå êîìïàíèè ïðîáëå-
ìúò ñ ìèêðîáèîëîãè÷íàòà ÷èñòîòà å ðå-
øåí îòäàâíà è òî íà ìíîãî âèñîêî íèâî.
Ñâèäåòåëñòâî çà òîâà å ñúâúðøåíàòà
áèñòðîòà è õàðìîíè÷åí âêóñ íà ëþáèìèòå
íè ìàðêè áèðà.

Äðîæäèòå îñúùåñòâÿâàò àëêîõîëíàòà
ôåðìåíòàöèÿ, êàòî ïî âðåìå íà ïðîöåñà
òðàíñôîðìèðàò  ðàçëè÷íè âåùåñòâà â äðó-
ãè. Çàõàðèòå, ïîëó÷åíè ïðè ìàéøóâàíåòî,
ñå ïðåâðúùàò îñíîâíî â àëêîõîë è âúãëå-
ðîäåí äèîêñèä. Áëàãîäàðåíèå íà òîâà, ïè-
âîòî å íàïèòêà ñ íàïúëíî åñòåñòâåíî àë-
êîõîëíî ñúäúðæàíèå è ãàçèðîâêà. Ðàçáèðà ñå,
ïðè ñàìàòà ôåðìåíòàöèÿ ñå ôîðìèðàò è
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ìíîæåñòâî äðóãè ïðîäóêòè, êîèòî çàåäíî
â ðàçëè÷íè êîìáèíàöèè ïðèäàâàò ñïåöè-
ôè÷íèòå àðîìàòè÷íî-âêóñîâè êà÷åñòâà íà
ïèâîòî, íàðè÷àíè îðãàíîëåïòè÷íè.  Ñëåäâà
äîôåðìåíòèðàíå è ñúçðÿâàíå íà áèðàòà.

Áèðàòà èìà áîãàòè àðîìàòíè, âêóñîâè è
äîðè çðèòåëíè ñïåöèôè÷íè õàðàêòåðèñ-
òèêè. Êàêâî òðÿáâà äà áúäå ïèâîòî: ñâåò-
ëî èëè òúìíî, ôèëòðèðàíî èëè íåôèëòðè-
ðàíî, ïî-ïëúòíî èëè ïî-ëåêî, ïøåíè÷íî èëè
òðàäèöèîííî, áèðåí ìèêñ èëè áåçàëêîõîë-
íà áèðà? Èìà ëè çíà÷åíèå, ñëåä êàòî, çà äà
ñå íàñëàäèì íà âñè÷êè òÿõ, òðÿáâà äà
ñëåäâàìå íÿêîëêî ïðîñòè, íî èçêëþ÷èòåëíî
ïîëåçíè îáùîïðèåòè ïðàâèëà.

Охлаждане

Áèðàòà òðÿáâà äà å îõëàäåíà, íî íå è ëåäå-
íà! Îïòèìàëíàòà òåìïåðàòóðà çà ïîä-
íàñÿíå íà ïèâîòî å ïëþñ 6-9 °Ñ. Â íèêàêúâ
ñëó÷àé òÿ íå áèâà äà ïðåâèøàâà 10 °Ñ (ñ
èçêëþ÷åíèå íà íÿêîè òúìíè áèðè òèï åéë)
è íå e æåëàòåëíî äà ïàäà ïîä 5 °Ñ. Ïðè ïî-
íèñêà òåìïåðàòóðà àðîìàòíèòå è âêó-
ñîâèòå é ñúñòàâêè ñå çàãóáâàò.

Âñåêè âèä ïèâî ðàçêðèâà íàé-ïúëíî õàðàê-
òåðíèòå ñè ÷åðòè, êîãàòî å îõëàäåíî â
îïðåäåëåíè òåìïåðàòóðíè ãðàíèöè. Çà äà
óñåòèòå ïúëíàòà áèðåíà íàñëàäà, îõëàäåòå
äî:
� 6 -7 °Ñ - ñâåòëîòî ïèâî
� 8 °Ñ  - ïøåíè÷íàòà áèðà
� 9 °Ñ   - òúìíîòî ïèâî

Златните правила на бирата
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Ñëåä ïðèêëþ÷âàíå íà öÿëîñòíèÿ ôåðìåíòà-
öèîíåí ïðîöåñ, ïèâîòî âñå îùå íå å íàïúëíî
çàâúðøåíî. Òîâà ñå äúëæè íà ôàêòà, ÷å òî
ñúäúðæà ìíîæåñòâî ìèíèàòþðíè ÷àñòèöè,
êîèòî íàðóøàâàò íåãîâàòà êðèñòàëíà áèñ-
òðîòà. Åòî çàùî å íåîáõîäèìà îêîí÷àòåë-
íà ôèëòðàöèÿ, ÷ðåç êîÿòî îñâåí æåëàíîòî
èçáèñòðÿíå ñå ïîñòèãà è åñòåñòâåíî ñòà-
áèëèçèðàíå íà áèðàòà, çà äà íÿìà ïîìúò-
íÿâàíå. Ïîñëåäíèÿò ïðîöåñ ïðåäè áóòèëèðà-
íåòî ñå íàðè÷à óñïîêîÿâàíå. Ïèâîòî îñ-
òàâà â ïîêîé îêîëî åäíî äåíîíîùèå, çà äà
ñå âúçñòàíîâè ðàâíîâåñèåòî â íàïèòêàòà,
ñëåä êîåòî â ðàçëè÷íè îïàêîâêè áèðàòà
ïîåìà ñâîÿ ïúò êúì ïîòðåáèòåëèòå.

Ñåãà, ñëåä êàòî ñìå îùå ïî-èíôîðìèðàíè
çà òàéíñòâàòà íà ïèâîâàðíàòà ìàãèÿ, äàëè
íÿìà áèðàòà äà íè ñå óñëàäè îùå ïîâå÷å?
Íàçäðàâå!

Подходяща чаша

Õàðàêòåðúò íà ñòúêëîòî è ôîðìàòà íà
÷àøàòà âëèÿÿò ïðÿêî êàêòî âúðõó çðèòåë-
íèòå, òàêà è âúðõó àðîìàòíèòå âúçïðèÿ-
òèÿ. Âñåêè òèï ïèâî èçèñêâà ñâîÿ õàðàê-
òåðåí âèä ÷àøà.

Íåéíà
Ñâåòëîñò
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� Çà ïðåöèçíà êîíöåíòðàöèÿ íà àðîìàòè-
òå è âêóñà íà ñâåòëàòà áèðà èçáåðåòå
öèëèíäðè÷íà ÷àøà.

� Çà äà óñåòèòå çàñèëâàùèÿ ñå áóêåò è íà-
ñèòåíîñòòà íà àðîìàòà íà ÷åðâåíèòå
è òúìíè áèðè, èçïîëçâàéòå îâàëíà ÷àøà,
ëåêî èçâèòà êúì ðúáà.

Наливане

Äà ñå íàëåå áèðà - òîâà ñè å èçêóñòâî! Îò-
âàðÿíåòî íà áóòèëêàòà ñòàâà ïðåäè ñàìî-
òî íàëèâàíå â ÷àøèòå. Ïèâîòî ñå ñèïâà
áàâíî îò âèñî÷èíà 2,5 ñì â öåíòúðà íà ñúäà.
Ñëåä êàòî ñïàäíå ïÿíàòà îò ïúðâàòà
ïîðöèÿ, äîïúëíåòå ÷àøàòà äî òðè ÷åòâúð-
òè îò âèñî÷èíàòà é.

Ïÿíàòà, êîÿòî ïðàâè ïèâîòî, òðÿáâà äà
áúäå ìîíîëèòíà è êîìïàêòíà, áåç ìåõóð-
÷åòà, ïî÷òè ñúâúðøåíî áÿëà. Ïðàâèëíî íà-
ëÿòàòà áèðà îáðàçóâà “øàïêà” îò ïÿíà.
Òîâà ìîæå äà ñå ïîñòèãíå, êàòî ñå “îòðå-
æå” ïÿíàòà äî ðúáà íà ÷àøàòà, ïðåäè äà ñå
äîáàâè ïîñëåäíàòà ïîðöèÿ ïèâî. Çà äà ñå îá-
ðàçóâà îáðàçöîâà ïÿíà, ÷àøàòà òðÿáâà äà å
èäåàëíî ÷èñòà è “ïîëèðàíà”.

Ïèâîòî íèêîãà íå ñå ïðåëèâà îò åäíà ÷àøà
â äðóãà. Íåäîïóñòèìî çà áèðåíàòà êóëòóðà
å â ïðÿñíî íàëÿòàòà íàïèòêà äà ñå äîáàâè
íåäîïèòàòà. Íå òðÿáâà ñúùî òàêà äà ñå
ðàçòðúñêâà èëè ðàçáúðêâà ïåíëèâîòî ïèâî,
çàùîòî òàêà êèñëîðîäúò îò âúçäóõà áúðçî
ãî îêèñëÿâà.

� Íàëåéòå ìàëêî êîëè÷åñòâî ïèâî â ÷àøà-
òà.

� Ïðîäúëæåòå áàâíî äà ñèïâàòå â ïÿíàòà.
� Èç÷àêàéòå ìàëêî ïÿíàòà äà ñå óñïîêîè.
� Íàêëîíåòå ÷àøàòà è íàëèâàéòå âíèìà-

òåëíî, êàòî èçïðàâÿòå ÷àøàòà óñïîðåä-
íî ñ èçïúëâàíåòî é.

Дегустация и органолептика

Äåãóñòàöèÿòà å ñâîåîáðàçåí çàâúðøåê íà
ìíîæåñòâî òåõíîëîãè÷íè ïðîöåñè, äîïðè-
íåñëè çà õàðàêòåðà íà ïèâîòî. Òÿ äàâà ëåñíî
âúçïðèåìàù ñå è òî÷åí èçðàç íà âñè÷êè çðè-
òåëíè, àðîìàòíè è âêóñîâè óñåùàíèÿ, ïðå-
äèçâèêàíè ïðè îòïèâàíå íà äàäåíà áèðà. Òî-
âà å èçêëþ÷èòåëíî âàæåí ìîìåíò, òúé êà-
òî ìíîãî ÷åñòî òîé îïðåäåëÿ áúäåùîòî
ðàçâèòèå íà íàïèòêàòà êàòî ïàçàðåí ïðî-

äóêò. Äåãóñòàöèÿòà ñå èçâúðøâà ÷ðåç îðãà-
íîëåïòè÷åí àíàëèç - ñâîåîáðàçåí ïðîöåñ íà
îïðåäåëÿíå íà êà÷åñòâåíèòå õàðàêòåðèñ-
òèêè íà ïèâîòî ñ ïîìîùòà íà ñåòèâíèòå
îðãàíè íà ÷îâåêà, êîèòî èãðàÿò ðîëÿòà íà
“èçìåðâàòåëåí” óðåä ïðè îïðåäåëÿíå êà-
÷åñòâàòà íà áèðàòà.

Пяна, цвят и бистрота

Áèðàòà ñå ïðåöåíÿâà ïúðâî ïî ïåíîîáðà-
çóâàíåòî è ïåíîçàäúðæàíåòî, öâåòà è áèñ-
òðîòàòà. Óñòîé÷èâà ïÿíà ñ ìàëêè è ôèíè
ìåõóð÷åòà âèíàãè å çíàê çà âèñîêîêà÷åñò-
âåíî ïèâî.

Ñâåòëèòå áèðè ñå õàðàêòåðèçèðàò ñúñ ñëà-
ìåíîæúëò è êåõëèáàðåí öâÿò, äîêàòî îñ-
òàíàëèòå âèäîâå âàðèðàò îò êàðàìåëåí èëè
âèøíåâ äî ïëúòíî êàôååí öâÿò. Öâåòúò
íàé-îáùî ñå îïðåäåëÿ îò òîâà êîëêî äúëãî
å ñóøåí èëè ïå÷åí ìàëöúò.

Âàæíà ÷àñò îò âèçóàëíàòà îöåíêà å è áèñ-
òðîòàòà. Ïðè ôèëòðèðàíèòå áèðè òÿ
òðÿáâà äà áúäå êðèñòàëíà. Ïøåíè÷íèòå è
íåôèëòðèðàíèòå, ò.íàð. æèâè áèðè èìàò âè-
äèìè óòàéêè ìàÿ è ñðàâíèòåëíî ìúòåí âèä.

Ìîäåðíàòà ïèâîâàðíà íàóêà ñå ïðèäâèæè
äîñòà íàïðåä ïî òîçè âúïðîñ - ïî-ëåêèòå
ïèâà, òèï åéë (creame ales, golden ales) è
ïèëçíåð âåðîÿòíî òðÿáâà äà ñå ôèëòðèðàò.
Êîíñóìàòîðèòå íà òîçè òèï ïèâà æåëàÿò
äà ñà áðèëÿíòíî áèñòðè, äà ïðîïóñêàò
ñâåòëèíàòà, äà ñà ëåêè çà ïèåíå. Àêî íå ñà
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Ëåêà
Ìàëêà

÷åðíà áèðà
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ôèëòðèðàíè, äðîæäèòå ùå èì ïðèáàâÿò
ìàëêî ãðóáîñò. Äðóãèòå âèäîâå ïèâî - ãîð-
íîôåðìåíòèðàëè, ïøåíè÷íè, òúìíè, ìîæå
äà íå ñà ôèëòðèðàíè. Òàêà ÷å, êîéòî êàêâî-
òî ïðåäïî÷èòà - èìà àðãóìåíòè è çà äâåòå
ñòðàíè.

Аромат

Öåëèÿò àðîìàòåí êîìïëåêñ è õàðàêòåð íà
áèðàòà ñå óñåùà ñ åäíî ëåêî çàâúðòàíå íà
ïèâîòî â ÷àøàòà. Àðîìàòúò òðÿáâà äà
áúäå ÷èñò: íà èçïå÷åíî çúðíî, íà õìåë - ïðè
ñâåòëîòî ïèâî, è ñ êàðàìåëåíà è êàôååíà
íîòêà - ïðè òúìíîòî ïèâî.

Îòäåëåòå âðåìå è âäúõíåòå àðîìàòà íà
áèðàòà. Òîâà ùå ïîäãîòâè ñåòèâàòà âè çà
ïúëíîöåííî âúçïðèåìàíå íà ïèâîòî.

Вкус

Íàé-ïðèÿòíàòà ÷àñò îò äåãóñòàöèÿòà -
îòïèâàíåòî. Äîêàòî ÷îâåê óñåùà íàä 4000
àðîìàòà, òî âêóñîâåòå ñà ñàìî 4 - ñëàäêî,
êèñåëî, ñîëåíî è ãîð÷èâî. Ïðè îòïèâàíå áè-
ðàòà òðÿáâà äà ñå ïîñòàâè íà åçèêà è äà ñå
îïðåäåëè êúì êîé îò òåçè ÷åòèðè îñíîâíè
âêóñà íè ïðåïðàùà.

Çà ðàçëèêà îò äðóãè íàïèòêè ïðè ïèâîòî
ñå ïðàâè ãîëÿìà ãëúòêà. Èìåííî ïî òîçè íà-
÷èí ñå ïîñòèãà ïúëíà ïðåäñòàâà çà âêóñà,
õàðàêòåðà, õìåëîâàòà ãîð÷èâèíà è ãàçèðîâ-
êàòà íà áèðàòà. Ñâåòëèòå àñîðòèìåíòè
ïèâî ïðèòåæàâàò íåíàäìèíàòà ñâåæåñò è
áàëàíñ. Õàðàêòåðíà çà òÿõ å ëåêàòà ãîð÷è-
âèíà, êîÿòî îáèêíîâåíî ñå çàñèëâà êúì ñïå-

öèàëíèòå è ïî-âèñîêîåêñòðàêòíè áèðè.
Òúìíîòî ïèâî ñú÷åòàâà ÷àñò îò òåçè
îñîáåíîñòè ñúñ ñâîÿòà ïðèñúùà ëåêà êàðà-
ìåëåíà ñëàäîñò è ïëúòåí, ÿñíî èçðàçåí ìàë-
öîâ âêóñ. Õàðìîíèÿòà ïðè öÿëîñòíîòî âúç-
ïðèÿòèå èäâà îò áàëàíñà ìåæäó âêóñà è ñè-
ëàòà íà àðîìàòà, êîãàòî âñè÷êè óñåùàíèÿ
ñå ïðåïëèòàò è íîñÿò îáùî óäîâîëñòâèå.

Кулинария и бира

Êàêâà áè áèëà áèðåíàòà êóëòóðà, áåç ïåð-
ôåêòíîòî ñú÷åòàíèå íà ïèâî ñ õðàíà? Ïèâî-
òî å èçêëþ÷èòåëíî ïîäõîäÿùî äîïúëíåíèå
çà ïî÷òè âñè÷êè âèäîâå õðàíà. Òî èçîñòðÿ
ñåòèâàòà è òàêà âúçïðèåìàìå ïî-èíòåíçèâ-
íî ðàçëè÷íèòå âêóñîâå. Ïî-ëåêèòå ÿñòèÿ ñå
äîïúëâàò íàé-äîáðå ñ ëåêè áèðè, äîêàòî ïî-
òåæêèòå è íàñèòåíè ÿñòèÿ èçèñêâàò âêóñà
íà ïî-ñèëíî è ïëúòíî ïèâî. Íÿìà åäèíñòâåí
âåðåí îòãîâîð êîÿ áèðà å íàé-ïîäõîäÿùà çà
äàäåíî ÿñòèå - ñú÷åòàâàíåòî ìîæå äà å íà
áàçàòà íà îáù åëåìåíò - âêóñ, ñúñòàâêà,
àðîìàò èëè íà ïðèíöèïà íà êîíòðàñòà.

Ïèâîòî îáà÷å ìîæå äà èãðàå è äðóãà ðîëÿ â
íàñëàäàòà îò õðàíàòà - îò õèëÿäîëåòèÿ
÷îâåêúò å ðàçáðàë, ÷å òî ìîæå äà ó÷àñòâà
óñïåøíî â êóëèíàðèÿòà. Áèðàòà å ÷àñò îò
õàðìîíè÷íèÿ âêóñ íà ìåñíè è ïîñòíè ÿñòèÿ,
ñóïè, ñîñîâå, ìàðèíàòè è äîðè äåñåðòè. Çà
âäúõíîâåíèå íà öåíèòåëèòå íà äîáðàòà
êóõíÿ ïèâîòî ìîæå äà ïðåäëîæè ñòîòèöè
ðåöåïòè ñ áèðà.

Äíåñ ïèâîòî ñ  òðàäèöèèèòå íà áèðåíàòà
êóëòóðà ñà ñ íàñ âñåêè äåí, çà äà ðàäâàò äåë-
íèöèòå è ïðàçíèöèòå íè. È âñå ïàê íåêà íå
çàáðàâÿìå, ÷å òðÿáâà äà êîíñóìèðàìå áè-
ðàòà ñ óäîâîëñòâèå è ìÿðêà, çà äà ñå íàñëàæ-
äàâàìå èñòèíñêè íà ïåíëèâàòà é ñâåæåñò.

Ìàòåðèàëúò å ïîäãîòâåí îò

Ñúþç íà ïèâîâàðèòå â Áúëãàðèÿ

Пенлива свежест
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Ñúùåñòâóâàùàòà áàçà äàííè çà îöåíêà íà
ðèñêà è ñúäúðæàíèåòî íà õèñòàìèí â õðà-
íèòå å íåäîñòàòú÷íà. Îãðàíè÷åíà å èíôîð-
ìàöèÿòà îòíîñíî òîêñè÷íèÿ åôåêò, äîçà-
òà çà îòãîâîð è ðåàëíîòî ñúäúðæàíèå íà
õèñòàìèí â îñíîâíèòå ãðóïè ðèñêîâè õðàíè,
ïðåäëàãàíè íà ïàçàðà.

Õèìè÷íàòà ñòðóêòóðà íà õèñòàìèíà è íå-
ãîâîòî áèîëîãè÷íî äåéñòâèå âúðõó ÷îâåø-
êèÿ îðãàíèçúì ñà îáåêò íà èçñëåäâàíèÿ ïðåç
ãîäèíèòå â ðåäèöà åêñïåðèìåíòàëíè íàó÷-
íîèçñëåäîâàòåëñêè ëàáîðàòîðèè. Óñòàíî-
âåíî å, ÷å áèîãåííèòå àìèíè, â ò.÷. è õèñòà-
ìèíúò, ó÷àñòâàò â åñòåñòâåíèòå ôèçèîëî-
ãè÷íè ïðîöåñè, ïðîòè÷àùè â îðãàíèçìà íà
÷îâåêà è æèâîòíèòå. Õèñòàìèíúò ñå ÿâÿâà
êàòî íåâðîòðàíñìèòåð, êîéòî èìà àêòèâ-
íî ó÷àñòèå âúâ âúçïàëèòåëíèòå è àëåðãè÷íè
ðåàêöèè íà îðãàíèçìà è ñå ñúõðàíÿâà â èìó-
íîêîìïåòåíòíèòå êëåòêè (ìàñòîöèòè).
Ñúùèÿò èìà îòíîøåíèå è êúì êëåòú÷íèÿ
ðàñòåæ. Íà ïðàêòèêà îñíîâíîòî ïîñòúïëå-
íèå íà õèñòàìèí ñå ðåàëèçèðà ÷ðåç õðàíè
(ðèáíè, ìåñíè, ìëå÷íè è äð.), ñúäúðæàùè
ðàçëè÷íè íåãîâè êîöåíòðàöèè. Íàé-÷åñòî
òîâà ñà õðàíè, ïðåòúðïåëè ïðîöåñ íà ìèê-

Ролята на микробния фактор за
продукция на

Ïðîô. ä-ð Éîðäàí Ãîãîâ
Áúëãàðñêà àñîöèàöèÿ íà àêðåäèòèðàíèòå ëàáîðàòîðèè çà èçñëåäâàíèÿ è äèàãíîñòèêà

Ãë. àñ. ä-ð  Ãåðãàíà Êðóìîâà-Âúë÷åâà
Íàöèîíàëåí äèàãíîñòè÷åí íàó÷íîèçñëåäîâàòåëñêè  âåòåðèíàðíîìåäèöèíñêè èíñòèòóò

ðîáíà ôåðìåíòàöèÿ. Íàðåä ñ õèñòàìèíà â
òåçè õðàíè ñå îòêðèâàò è äðóãè áèîãåííè
àìèíè, îáðàçóâàíè ïðè ìèêðîáíèÿ ìåòàáî-
ëèçúì - òèðàìèí, êàäàâåðèí, ïóòðåñöèí,
ôåíèëåòèëàìèí è äð.

Ðîëÿòà íà ìèêðîáíèÿ ôàêòîð â ïðîäóêöèÿ-
òà íà òîêñè÷íè ìåòàáîëèòè â õðàíèòå å
äîêàçàíà áåçóñëîâíî. Èçâåñòíî å, ÷å ðåäèöà
ìèêðîîðãàíèçìè îáðàçóâàò åíçèìè, äåêàð-
áîêñèëèðàùè àìèíîêèñåëèíèòå äî àìèíè.
Êîëè÷åñòâîòî è âèäà íà òåçè ñúåäèíåíèÿ
ñå âëèÿå îò êàòåãîðèÿòà è ñúñòàâà íà ñúîò-
âåòíàòà õðàíà. Âàæíî çíà÷åíèå ñå îòäàâà
íà òåìïåðàòóðàòà è ñðîêà çà ñúõðàíåíèå íà
õðàíàòà, êà÷åñòâåíèÿ è êîëè÷åñòâåí ñúñ-
òàâ íà íàëè÷íàòà ìèêðîôëîðà, âúçìîæíîñò-
òà çà áàêòåðèàëåí ðàñòåæ, ñòîéíîñòèòå
íà ðÍ, âîäíàòà àêòèâíîñò è äð.

Ïðîâåäåíèòå íàó÷íèòå èçñëåäâàíèÿ âúðõó
ñïîñîáíîñòòà íà îïðåäåëåíè ãðóïè ìèêðî-
îðãàíèçìè äà äåêàðáîêñèëèðàò àìèíîêè-
ñåëèíàòà õèñòèäèí ñâèäåòåëñòâàò, ÷å ñðåä
òÿõ ñå ñðåùàò êàêòî Ãðàì ïîëîæèòåëèí,
òàêà è Ãðàì îòðèöàòåëíè áàêòåðèè. Âèñî-

Сред биогенните амини в храните водещо място заема хистаминът.
Високата устойчивост на тези амини при технологичната обработка на
храните представлява реален здравен риск за консуматора. Проучва-
нията на експертите върху хистамина са мотивирани преди всичко от
регистрираните многобройни случаи на хранителни интоксикации след
консумация на рискови храни в определени региони на света. Интензив-
ната международна търговия с рибни, месни и млечни продукти дава въз-
можност за разпространение на опасни храни, съдържащи високи ко-
личества хистамин по цялата хранителна верига.

на стр. 26
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êè ñòîéíîñòè íà õèñòàìèí ñà óñòàíîâåíè
ïðè ðàçãðàæäàíå íà àìèíîêñåëèíèòå îò ðàç-
ëè÷íè ïðåäñòàâèòåëè íà ðîäîâåòå Klebsiella,
Hafnia, Morganella, Pediococcus, Lactobacillus,
Leuconostoc è äð. Áîëøèíñòâîòî îò òåçè
ìèêðîîðãàíèçìè èìàò ïñèõðîôèëåí èëè ïñè-
õðîòðîôåí õàðàêòåð íà ðàñòåæ.

Ïðîäúëæèòåëíîòî ñúõðàíåíèå íà õðàíèòå
ïðè íåïîäõîäÿùà òåìïåðàòóðà â îòäåë-
íèòå åòàïè íà õðàíèòåëíàòà âåðèãà ñúçäàâà
ïîäõîäÿùè óñëîâèÿ çà ðàçâèòèåòî íà ìèêðî-
ôëîðàòà è âúçìîæíîñò çà îáðàçóâàíå íà
çíà÷èòåëíè êîëè÷åñòâà õèñòàìèí. Îñîáåíî
ðèñêîâè â òîâà îòíîøåíèå ñà íåäîáðå
îõëàäåíèòå ðèáíè ñóðîâèíè, ÷èÿòî âåðèãà
íà äîñòàâêè å ñëîæíà è òðóäíî ñå ïîääàâà
íà êîíòðîë. Êàòî ïðåâàíòèâíà ìÿðêà ñå
ïðåïîðú÷âà äîáðîòî îõëàæäàíå íà ðèáàòà
ñ ëåä è ñòóäåí âúçäóõ çà ïîòèñêàíå ñèíòåçà
íà áàêòåðèàëíè ïðîòåàçè è äåêàðáîêñèëàçè
ïî âðåìå íà òðàíñïîðòà è ñúõðàíåíèåòî íà
ïðîäóêòà.

Àêòèâíîñòòà íà äåêàðáîêñèëàçèòå ñå âëè-
ÿå îò äèíàìèêàòà íà ðÍ â õðàíàòà. Óñòàíî-
âåíè ñà äâà òèïà âëèÿíèå íà ðÍ, êîèòî äåé-
ñòâàò åäíîâðåìåííî. Ïðè åäèíèÿ òèï ïîíè-
æàâàíåòî íà àêòèâíàòà êèñåëèííîñò âîäè
äî èíõèáèðàíå ðàñòåæà íà ìèêðîîðãàíèç-
ìèòå. Ïðè äðóãèÿ òèï ñå êîíñòàòèðà ïîâè-
øåíà åíçèìíà  ïðîäóêöèÿ â êèñåëà ñðåäà, â
ò.÷. è íà äåêàðáîêñèëàçè, êàòî çàùèòåí ìå-
õàíèçúì íà ìèêðîîðãàíèçìèòå îò íåáëàãî-
ïðèÿòíèòå óñëîâèÿ íà ñðåäàòà. Òåçè ïðî-
òèâîïîëîæíè ïî ñâîåòî äåéñòâèå ìåõàíèç-
ìè âçàèìíî ñè âëèÿÿò è êðàéíèÿò ðåçóëòàò
ñå îïðåäåëÿ îò òåõíèÿ áàëàíñ.

Ðàçëè÷íî âëèÿíèå âúðõó õèñòèäèí äåêàðáîê-
ñèëàçíàòà àêòèâíîñò íà îòäåëíèòå âèäîâå
áàêòåðèè îêàçâà è íàëè÷èåòî íà ñîëè â ïðî-
äóêòà. Âèñîêîòî ñúäúðæàíèå íà ãîòâàðñêà
ñîë â íÿêîè ðèáíè ïðîäóêòè ïîòèñêà ðàñòå-
æà íà íåõàëîôèëíàòà ìèêðîôëîðà. Â ñúùî-
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òî âðåìå ñòàôèëîêîêèòå è áàöèëèòå àêòè-
âèðàò  ïðîäóêöèÿòà ñè íà äåêàðáîêñèëàçè.
Èçÿñíÿâàíåòî íà ìèêðîáíèÿ ìåòàáîëèçúì,
ñâúðçàí ñ õèñòàìèíà, èçèñêâà ðàçðàáîòâàíå
íà  ïîäõîäÿùè ìîäåëè è òåõíèêè çà äåòåê-
öèÿ íà ìèêðîîðãàíèçìèòå, îáðàçóâàùè õèñ-
òàìèí.

Îïèòèòå ñ èçïîëçâàíå íà ðàçëè÷íè õðàíè-
òåëíè ñðåäè ñà ñå îêàçàëè áåçóñïåøíè ïîðà-
äè âèñîêèÿ ïðîöåíò íà ôàëøèâî ïîçèòèâíè
è ôàëøèâî íåãàòèâíè ðåçóëòàòè. Ôåíî-
òèïíàòà õàðàêòåðèñòèêà íà ïîòåíöèàë-
íèòå õèñòàìèí-ïðîäóöåíòè ñðåä ìèêðîá-
íàòà ïîïóëàöèÿ å áàâåí è íåñèãóðåí ïîäõîä.
Çàòîâà âñå ïîâå÷å ñïåöèàëèñòè ðàç÷èòàò
íà ìîëåêóëÿðíî áèîëîãè÷íèòå ìåòîäè ïðè
ïðîó÷âàíå íà ñïåöèôè÷åí ãåí, êîäèðàù áàê-
òåðèàëíàòà äåêàðáîêñèëàçà è ñïîñîáíîñò-
òà äà ñå ñèíòåçèðàò îïðåäåëåíè áèîãåííè
àìèíè. Îòêðèâàíåòî íà òàêèâà ãåíè ÷ðåç
PCR áàçèðàíè ìåòîäè ùå äàäå âúçìîæíîñò
çà ïî-ëåñíî äîêàçâàíå íà ìèêðîîðãàíèçìèòå
ïðîäóöåíòè íà õèñòàìèí è äð. áèîãåííè
àìèíè.

Íàðåä ñ ïîëîæèòåëíèòå ñòðàíè íà òàçè
ñúâðåìåííà òåõíèêà, êàòî íåäîñòàòúê íà
ÐÑR ìåòîäà ñå ïîñî÷âà, ÷å ñ íåãî ìîæå äà
ñå óñòàíîâè îïðåäåëåí ïîòåíöèàë çà îáðàçó-
âàíå íà íÿêîè àìèíè, íî íå è åäíà ðåàëíà ïðî-
äóêöèÿ íà áèîëîãè÷íî àêòèâíè åíçèìè. Çà
ïðåîäîëÿâàíå íåñúâúðøåíñòâàòà íà îòäåë-
íèòå ìèêðîáèîëîãè÷íè ïîäõîäè ñå ïðèåìà
çà öåëåñúîáðàçíî ïúðâî äà ñå èçîëèðàò ñú-
îòâåòíèòå ìèêðîîðãàíèçìè, à ñëåä òîâà äà

ñå ïðåìèíå êúì îòêðèâàíå íà ñïåöèôè÷íè
ãåíè, ñâúðçàíè ñ ïðîäóêöèÿòà íà õèñòàìèí.
Ñïåöèàëíî çíà÷åíèå ñå îòäàâà íà ÐÑR òåõ-
íèêàòà çà òèïèçèðàíå è ñåëåêòèðàíå íà ùà-
ìîâå ìèêðîîðãàíèçìè, âêëþ÷åíè â ñúñòàâà
íà ñòàðòåðíè êóëòóðè ïðè ïðîèçâîäñòâî-
òî íà ðàçëè÷íè àñîðòèìåíòè ðèáíè, ìåñíè
è ìëå÷íè ïðîäóêòè ñ îïðåäåëåí ñðîê íà
çðååíå.

Õèãèåííîòî è çäðàâíî çíà÷åíèå íà õèñòà-
ìèíà ñå îöåíÿâà â çíà÷èòåëíà ñòåïåí è îò
ôàêòà, ÷å â ìèêðîáèîëîãè÷íèòå êðèòåðèè
çà õðàíèòå, çàëîæåíè â Ðåãëàìåíò (EC)
¹2073/2005, ñà âúâåäåíè ñïåöèôè÷íè íîðìè
çà áåçîïàñíîñò. Çàñåãà òåçè êðèòåðèè îá-
õâàùàò ñàìî ðèáè îò 6 ñåìåéñòâà ñ âèñîêî
ñúäúðæàíèå íà õèñòàìèí, êàêòî è ðèáè îò
òåçè ñåìåéñòâà, êîèòî ñà ïðåòúðïåëè åí-
çèìíà îáðàáîòêà â ñàëàìóðà.

Èçñëåäâàíèÿòà ïîêàçâàò, ÷å ïîñî÷åíèòå
õðàíè èìàò ïðèîðèòåòíî çíà÷åíèå çà îöåí-
êà íà çäðàâíàòà èì áåçîïàñíîñò, ñâúðçàíà ñ
ïðèñúñòâèåòî íà îïðåäåëåíè êîëè÷åñòâà
õèñòàìèí.

Ïðîó÷âàíèÿòà âúðõó ðîëÿòà íà ìèêðîáíèÿ
ôàêòîð â ïðîäóêöèÿòà íà õèñòàìèí â ðàç-
ëè÷íè õðàíè äàâàò îñíîâàíèå äà ñå ïðèåìå,
÷å å íàëèöå íåîáõîäèìîñò îò îïòèìèçèðà-
íå íà ìèêðîáèîëîãè÷íèòå êðèòåðèè è ñ ðàç-
øèðÿâàíå íà òåõíèÿ îáõâàò âúðõó äðóãè ðèñ-
êîâè (ìåñíè è ìëå÷íè) ïðîäóêòè, çàåìàùè
çíà÷èòåëåí äÿë îò õðàíèòåëíàòà èíäóñò-
ðèÿ â ÅÑ.

Рискови храни по отношение

на хистамин

Ïðîó÷âàíèÿòà,
îòíîñíî íàëè÷è-
åòî íà ðèñêîâè
õðàíè, ñâúðçàíè ñ
âèñîêî ñúäúðæà-
íèå íà õèñòàìèí,
ïîêàçâàò, ÷å âî-
äåùî ìÿñòî çàåìàò ðèáèòå. Ñ âèñîêà ñòå-
ïåí íà ðèñê ñå îïðåäåëÿò ñîëåíàòà àíøîà,
ñîëåíàòà õåðèíãà, ñîëåíàòà ñàðäèíà è
ðèáíèòå ñîñîâå.

Îò ãðóïàòà íà
ìëå÷íèòå ïðî-
äóêòè êàòî ðèñ-
êîâè àñîðòèìåí-
òè ìîæå äà ñå
ïîñî÷àò ðåäèöà
åâðîïåéñêè ñèðå-
íà - “Åìåíòàë”, “Ðîêôîð”, “×åäúð”, “Áåðã-
êåçå”, “Ãàóäà”, “Êàìàìáåð” è äðóãè ñúñ ñú-
äúðæàíèå îò 600 äî 2 500 mg/kg  õèñòàìèí.

на стр. 30
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Îò ãðóïàòà íà
ìåñíèòå ïðîäóê-
òè êàòî ðèñêîâè
àñîðòèìåíòè ñå
ñ÷èòàò ñïåöèà-
ëèòåòèòå îò
äèâå÷îâî ìåñî,
ñóðîâî ïóøåíà øóíêà, ïóøåíè òðàéíè ñàëà-
ìè, ôåðìåíòèðàëè êîëáàñè, ñâèíñêè ÷åðåí
äðîá è äð., ñúäúðæàùè îò 280 äî 924 mg/kg
õèñòàìèí.

Êðúâòà è ìåñíè
ïðîäóêòè, ñâúð-
çàíè ñ  äîáàâêà íà
êðúâ (êàòî íà-
ïðèìåð êúðâàâè-
öà), ñúäúðæàò
çíà÷èòåëíî êîëè-
÷åñòâî õèñòàìèí è ñå îöåíÿâàò ñúùî êàòî
ðèñêîâè.

Ôåðìåíòèðàëè-
òå õðàíè íà ñîåâà
îñíîâà ìîæå äà
ñúäúðæàò âèñîêè
êîíöåíòðàöèè íà
õèñòàìèí.

Ãîòîâèòå ïîäïðàâú÷íè ñìåñè (“Ìàãè”) è
ñîñîâå, ñóõè ñóïè è îâêóñèòåëè, ñúäúðæàùè
åêñòðàêò îò ìàÿ ñå îöåíÿâàò êàòî ðèñêîâè
çà õèñòàìèí. Â åêñòðàêòè îò ìàÿ ñå óñòà-
íîâÿâà âèñîêî ñúäúðæàíèå íà õèñòàìèí - äî
2,830 mg/kg.

Îò ãðóïàòà íà
ôåðìåíòèðàëè-
òå çåëåí÷óöè è
ñîñîâå êàòî ðèñ-
êîâè ñå ïîñî÷-
âàò àñîðòèìåí-
òèòå “Êèñåëî
çåëå” è “Êåò-
÷óï” ñúñ ñúäúð-
æàíèå íà õèñòà-
ìèí ìåæäó 120 è
200 mg/kg.

Êàòî îñîáåíî
ðèñêîâî ñå ïî-
ñî÷âà ñúäúðæà-
íèåòî íà õèñòà-
ìèí â áàëñàìîâèÿ
îöåò - äî 4000
mg/kg

Ïðè äåñåðòíèòå âèíà ñà óñòàíîâåíè íèâà
äî 400 mg/kg õèñòàìèí, à ïðè áåëèòå âèíà
äî 120 mg/kg

“Æèâàòà” áèðà
ñúäúðæà äî 300
mg/kg  õèñòàìèí.

Êàòî ðèñêîâè  çà
ïîòðåáèòåëÿ ñå
ïîñî÷âàò è ðåäè-
öà àëêîõîëíè íà-
ïèòêè è îöåò.
Àëêîõîëúò (îñî-
áåíî êîíöåíòðè-
ðàíèÿò) ïîòèñêà äåéñòâèåòî íà åíçèìà
äèàìèíîîêñèäàçà (ÄÀÎ) è ïî òîçè íà÷èí âî-
äè äî ïîâèøàâàíå íèâîòî íà õèñòàìèíà â
êðúâòà. Ñðåä ðèñêîâèòå íàïèòêè ñà ÷åðâå-
íèòå âèíà, ïðè êîèòî êîëè÷åñòâîòî íà
õèñòàìèí äîñòèãà 3 800 mg/êg.

Рискови храни
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Äîñêîðî åêçîòè÷íà çà Åâðîïà, À×Ñ ñå ïðå-
âúðíà â áè÷ çà äèâèòå ñâèíå â äúðæàâè êàòî
Ëèòâà, Ëàòâèÿ, Åñòîíèÿ è Ïîëøà. Îò òàçè
åñåí áîëåñòòà å âå÷å â Ìîëäîâà è çàñòðàøè-
òåëíî è áúðçî íàáëèæàâà ãðàíèöèòå íà
ñòðàíàòà íè.

Âàæíî å äà áúäàò çàïîçíàòè áúëãàðñêèòå
ëîâöè ñ àêòóàëíîñòòà íà ïðîáëåìà è òÿõ-
íàòà âàæíà ðîëÿ çà áúðçîòî ðàçïîçíàâàíå
ïðè åâåíòóàëíî ïðîíèêâàíå íà áîëåñòòà ó
íàñ è íåäîïóñêàíå íà ðàçïðîñòðàíåíèåòî è
ñðåä ïîïóëàöèèòå äèâè ñâèíå è îïàçâàíå íà
çäðàâåòî íà äèâå÷à â Áúëãàðèÿ.

Какво представлява и как
да разпознаем болестта
при дивите свине?

À×Ñ å ôàòàëíî âèðóñíî çàáîëÿâàíå ïðè äî-
ìàøíèòå è äèâèòå ñâèíå, ñ îãðîìåí ïîòåí-
öèàë äà ïðè÷èíÿâà çíà÷èìè èêîíîìè÷åñêè è
ñòîïàíñêè çàãóáè, ïîðàäè êîåòî å ïîä îñîáåí
íàäçîð îò Ñâåòîâíàòà îðãàíèçàöèÿ ïî çäðà-
âåîïàçâàíå íà æèâîòíèòå, Åâðîïåéñêàòà êî-

Африканска чума

по свинете
новото предизвикателство за Европа

ìèñèÿ è âñè÷êè âåòåðèíàðíè ñëóæáè ïî ñâåòà.
Áîëåäóâàò äîìàøíè è ìíîãî âèäîâå äèâè
ñâèíå â Àôðèêà, Åâðîïà è Àìåðèêà. Ñ÷èòà ñå,
÷å ïúðâîíà÷àëíèÿò ãîñòîïðèåìíèê íà âèðóñà
íà À×Ñ å äèâàòà áðàäàâè÷eñòà ñâèíÿ îò
Àôðèêà. Ñ ÿâíè êëèíè÷íè ïðèçíàöè áîëåäóâàò
äîìàøíàòà è åâðîïåéñêàòà äèâà ñâèíÿ.

Íÿêîè ãåíîòèïîâå ìîæå äà ïðåäèçâèêàò äî
100 % ñìúðòíîñò ïðè äîìàøíèòå è äèâèòå
ñâèíå, êàêúâòî å ïðèìåðúò ñ ãåíîòèï II íà
âèðóñà, óñòàíîâåí â Åâðîïà.

À×Ñ ïðîòè÷à ñ ïîäîáíè êëèíè÷íè ïðèçíàöè
è ïàòîëîãîàíàòîìè÷íè èçìåíåíèÿ êàòî
òåçè ïðè êëàñè÷åñêàòà ÷óìà ïî ñâèíåòå.
Ïúðâèÿò ïðèçíàê íà À×Ñ ïðè äèâèòå ñâèíå
å âíåçàïíàòà è âèñîêà ñìúðòíîñò. Âñåêè
íàìåðåí òðóï íà äèâà ñâèíÿ ñëåäâà äà áúäå
ñ÷èòàí êàòî ñúìíåíèå çà ÷óìà ïî ñâèíåòå,
çà êîåòî íåçàáàâíî òðÿáâà äà áúäå óâåäîìåí
îôèöèàëåí âåòåðèíàðåí ëåêàð, êîéòî äà
îðãàíèçèðà ïðîáîâçåìàíå è îáåçâðåæäàíå íà
òðóïà.

Африканската чума по свинете (АЧС) е едно от най-опасните заболявания
при домашните и дивите свине поради високите нива на смъртност и липсата
на лечение и ваксина. Веднъж проникнала в дадена държава болестта има
значително негативно въздействие върху националната, регионалната и
международната търговия, поминъка на свиневъдите и ловното стопанство.
Утежняващ фактор е това, че изкореняването му е изключително трудно и
при дивите свине може да отнеме години.
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Îò çíà÷åíèå çà ëîâöèòå çà ðàçïîçíàâàíå íà
áîëåñòòà ïðè ïúðâè÷íàòà îáðàáîòêà íà
äèâå÷à ñà èçìåíåíèÿòà âúâ âúòðåøíèòå
îðãàíè, ïðåäèçâèêàíè îò âèðóñà íà À×Ñ. Ïà-
òîëîãîàíàòîìè÷íèòå èçìåíåíèÿ ñà ïîäîáíè
íà òåçè ïðè Ê×Ñ è ñå õàðàêòåðèçèðàò ñ õå-
ìîðàãè÷åí ñèíäðîì (ìàñèâíè êðúâîèçëèâè).
Äàëàêúò å ñèëíî óãîëåìåí. Õàðàêòåðíè ñà
êðúâîèçëèâè ïî ñëèâèöèòå, áúáðåöèòå, ïè-
êî÷íèÿ ìåõóð, ñúðöåòî. Ëèìôíèòå âúçëè ñà
ñèëíî îòåêëè è ñ êðúâîèçëèâè. Òåæêî çàñåã-
íàòèòå ëèìôíè âúçëè èçãëåæäàò êàòî êðúâ-
íè ñúñèðåöè. Òðÿáâà äà ñå èìà ïðåäâèä îáà-
÷å, ÷å ïðè áúðçî ðàçâèòèå íà áîëåñòòà,
ñìúðòòà ìîæå äà íàñòúïè âíåçàïíî, áåç
êëèíè÷íè ñèìïòîìè è ïàòîëîãîàíàòîìè÷íè
èçìåíåíèÿ.

Çàðàçÿâàíåòî ñòàâà ïîñðåäñòâîì ïðÿê êîí-
òàêò ñ áîëíè ñâèíå è èíäèðåêòíî ÷ðåç çà-
ìúðñåíè ñ âèðóñà ìåñòîîáèòàíèÿ, õðàíà è
äð. Ìåñòàòà çà ïîäõðàíâàíå íà äèâèòå ñâè-
íå ïðåäðàçïîëàãà çà äèðåêòåí è èíäèðåêòåí
êîíòàêò ìåæäó ðàçëè÷íè ãðóïè äèâè ñâèíå,

êàòî â çàñåãíàòèòå îò À×Ñ ðàéîíè â Åâ-
ðîïà ïîäõðàíâàíåòî íà âúçïðèåì÷èâ äèâå÷
å çàáðàíåíî.

Îñîáåíî îïàñíè çà ïîääúðæàíå íà âè-
ðóñà â äàäåí ðåãèîí ñå îêàçâàò òðó-
ïîâåòå íà çàðàçåíè äèâè ñâèíå, êîèòî
ñà äîêàçàíè êàòî îñíîâíèÿ ðåçåðâîàð çà
àôðèêàíñêàòà ÷óìà ïî ñâèíåòå è ïîä-
äúðæàíå íà èíôåêöèÿòà ñðåä äèâå÷à.

Ïðè÷èíèòåëÿò íà áîëåñòòà ñå ïðåäàâà è
òðàíñìèñèâíî ïîñðåäñòâîì êúðëåæè îò
ðîä Ornithodoros. Â Àôðèêà è íÿêîè åâðîïåé-
ñêè ñòðàíè êúðëåæèòå îò ðîä Ornithodoros
ñëóæàò çà ðåçåðâîàð íà âèðóñà.

Â Åâðîïà ðîëÿòà íà êúðëåæèòå êàòî äúë-
ãîñðî÷åí ðåçåðâîàð íà âèðóñà íà À×Ñ å áèëà
äîêàçàíà è ïî âðåìå íà åïèçîîòèÿòà íà
áîëåñòòà â Ïîðòóãàëèÿ, Èñïàíèÿ è Ñàðäè-
íèÿ. Êúðëåæè ëåñíî ñå çàðàçÿâàò ñ âèðóñà,
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äîêàòî êðúâîñìó÷àò îò çàðàçåíè ñâèíå. Òå
ìîãàò äà çàïàçÿò âèðóñà è äà ãî ïðåäàäàò
íà ñâèíå çà èçêëþ÷èòåëíî äúëúã ïåðèîä, â
ðàìêèòå íà îñåì ãîäèíè èëè ìîæå áè ïðåç
öåëèÿ èì æèçíåí öèêúë. Âèðóñúò íà À×Ñ ñå
ïðåäàâà îò êúðëåæè íà êúðëåæè ïî ïîëîâ
ïúò, òðàíñîâàðèàëíî è ïðåç îòäåëíèòå
ñòàäèè íà ðàçâèòèå è ñå ðàçìíîæàâà â
ëàðâèòå è ÿéöàòà íà àðãàçèäíèòå êúðëåæè.

Ó íàñ ïðåç çèìàòà íà 1981 ã. â èçòî÷íàòà
÷àñò íà Ðîäîïèòå çà ïúðâè ïúò å óñòàíîâåí
êúðëåæúò Îrnithodoros lahorensis (Ìèòêî
Çàïðÿíîâ, 1981). Â íàé-þæíèòå ðåãèîíè íà
Áúëãàðèÿ îáèòàâàò, ñïîðåä íÿêîè èçñëåä-
âàíèÿ (íåïóáëèêóâàíè äàííè), è ìåêèòå
êúðëåæè îò Ornithodoros årraticus - ðåçåðâîàð
è âåêòîð çà áèîëîãè÷íà òðàíñìèñèÿ íà âè-
ðóñà ïðè÷èíèòåë. Òîçè ôàêò ïðåäïîëàãà, ÷å
âåäíúæ ïðîíèêíàëî, çàáîëÿâàíåòî èìà øàíñ
äà ñòàíå åíäåìè÷íî çà íàøàòà ñòðàíà.

Âñå ïàê â Ëàòâèÿ, Ëèòâà, Ïîëøà è Åñòîíèÿ
êúðëåæèòå íå ñà äîêàçàíè êàòî ðåçåðâîàð
íà âèðóñà çà ðàçëèêà îò òðóïîâåòå íà èí-
ôåêòèðàíè äèâè ñâèíå, îïðåäåëåíè êàòî îñ-
íîâíèÿ ôàêòîð çà ñúõðàíåíèå íà âèðóñà.

Защо африканската чума по
свинете е толкова опасна?

• Ñðåùó À×Ñ ëèïñâà âàêñèíà è ëå÷åíèÿ.

• Îïèòúò â Åâðîïà äîñåãà ïîêàçâà, ÷å ïðè
äèâèòå ñâèíå áîëåñòòà âèíàãè çàâúðøâà
ñúñ ñìúðò.

• Ðàçïðîñòðàíåíèåòî íà áîëåñòòà å èçêëþ-
÷èòåëíî áúðçî è òðóäíî êîíòðîëèðóåìî.

• Âèðóñúò íà À×Ñ ñå õàðàêòåðèçèðà ñ èç-
êëþ÷èòåëíà óñòîé÷èâîñò âúâ âúíøíàòà
ñðåäà íà âèñîêè è íèñêè òåìïåðàòóðè,
èçñóøàâàíå è ãíèåíå.

• Âèðóñúò íà À×Ñ ìîæå äà áúäå îòêðèò
âúâ âñè÷êè òúêàíè è òåëåñíè òå÷íîñòè
íà äèâèòå ñâèíå, íî å ñ îñîáåíî âèñîêè
íèâà â êðúâòà. Çàìúðñÿâàíå íà îêîëíàòà
ñðåäà ñ êðúâ ìîæå äà ñå ïðåäèçâèêà ïðè
ïúðâè÷íàòà îáðàáîòêà íà äèâå÷à.

• Âèðóñúò íà À×Ñ ñå õàðàêòåðèçèðà ñ îñî-
áåíà ñòàáèëíîñò âúâ âúíøíàòà ñðåäà íà
âèñîêè òåìïåðàòóðè, èçñóøàâàíå è ãíèå-
íå. Èíôåêöèîçíîñòòà íà àãåíòà ñå çà-
ïàçâà â ïî÷âàòà äî 160 äíè; ïîâúðõíîñòè,
çàìúðñåíè ñ êðúâ - äî 110 äíè; â òðóïî-

âå - äî 75 è ïîâå÷å äíè; âúâ ôåêàëèè (2 -
4îÑ) - äî 160 äíè; â óðèíà - äî 60 äíè; âúâ
âîäîåìè - äî 180 äíè; â çàìðàçåíî ìåñî -
äî 120 äíè; â êîëáàñè - äî 50 äíè; â êîñòåí
ìîçúê - äî 190 äíè; â äàëàê ïðè ñòàéíà
òåìïåðàòóðà - äî 280 äíè.

• Âèðóñúò ìîæå äà çàïàçè èíôåêöèîçíîñò-
òà ñè â ðàìêèòå íà 150 äíè â îáåçêîñ-
òåíî ìåñî è äî 1000 äíè â çàìðúçíàëî.

Диагностика на АЧС и какви
проби трябва да вземем

Âèñîêàòà ñìúðòíîñò è èçìåíåíèÿòà ïî
âúòðåøíèòå îðãàíè ñà íàñî÷âàùè çà çàáîëÿ-
âàíåòî, íî çà äîêàçâàíåòî ìó çàäúëæèòåëíî
å íåîáõîäèìî ëàáîðàòîðíî ïîòâúðæäåíèå.
Íàé-ïîäõîäÿùè îðãàíè çà èçñëåäâàíå ñà êðúâ,
ñëèâèöè, ëèìôíè âúçëè, äàëàê, áúáðåöè è
áåëè äðîáîâå îò îòñòðåëÿíè èëè íàìåðåíè
óìðåëè äèâè ñâèíå. Â ñëó÷àè, êîãàòî òðóïî-
âåòå ñà ñèëíî çàãíèëè çà ëàáîðàòîðíà äèàã-
íîñòèêà, ñëåäâà äà ñå âçåìå äúëãà òðúáíà
êîñò.

Разпространение на AЧС
в Европа

Çàáîëÿâàíåòî å ðàçïðîñòðàíåíî â Ñóáñà-
õàðñêà Àôðèêà, êúäåòî èìà åíäåìè÷åí õà-
ðàêòåð (çàáîëÿâàíåòî ïðèñúñòâà ïîñòîÿí-
íî, êàòî íå ìîæå äà áúäå ëèêâèäèðàíî). Â
ñðåäàòà íà ÕÕ âåê òî íàïóñêà ïðåäåëèòå
íà ÷åðíèÿ êîíòèíåíò è ïîïàäà â Åâðîïà, Êà-
ðèáñêèòå îñòðîâè è íàé-âå÷å Êóáà è Äîìè-
íèêàíñêàòà ðåïóáëèêà. Êúì íàñòîÿùèÿ
ìîìåíò À×Ñ å åíäåìè÷íà çà ïîâå÷å îò 20
ñòðàíè â Àôðèêà. Çà Åâðîïà å åíäåìè÷íà îò
1978 ã. ñàìî íà îñòðîâ Ñàðäèíèÿ â Èòàëèÿ.

Çà ïúðâè ïúò áîëåñòòà ïðîíèêâà â Åâðîïà
ïðåç 1960 ã. Òîâà ñå ñëó÷âà â Ïîðòóãàëèÿ ïðè
âíîñ íà ñâèíñêî ìåñî îò Àíãîëà. Òÿ áúðçî
íàìèðà ãîñòîïðèåìíèöè ñðåä èáåðèéñêàòà
ñâèíÿ (ïîðîäà, ïîäîáíà íà ïîëóäèâàòà èç-
òî÷íîáàëêàíñêà ñâèíÿ â Áúëãàðèÿ). Íÿêîëêî
ìåñåöà ïî-êúñíî áîëåñòòà å ðåãèñòðèðàíà
â Èñïàíèÿ îòíîâî ñðåä ïðåäñòàâèòåëèòå
íà ïîëóäèâàòà èáåðèéñêà ïîðîäà ïðàñåòà.

Ïðåç 1967 ã. çàáîëÿâàíåòî å ðåãèñòðèðàíî â
Èòàëèÿ, ñëåä êàòî ïðàñåòà ñà èçõðàíâàíè ñ
êóõíåíñêè îòïàäúöè, ñúáèðàíè îò ëåòèùå-
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òî â Ðèì. Ïðåç 1978 ã. À×Ñ å óñòàíîâåíà íà
îñòðîâ Ìàëòà. Ïúðâè÷íîòî îãíèùå å ïðè-
÷èíåíî â ðåçóëòàò íà èçõðàíâàíåòî ñ êóõ-
íåíñêè îòïàäúöè îò êîðàáèòå. Ïîðàäè øè-
ðîêîòî ðàçïðîñòðàíåíèå íà áîëåñòòà ñå
íàëàãà óíèùîæàâàíå íà öÿëîòî ïîãîëîâèå îò
ñâèíå íà îñòðîâà. Ïðåç 1978 ã. À×Ñ å óñòà-
íîâåíà íà îñòðîâ Ñàðäèíèÿ, êúäåòî è äî
äåí-äíåøåí íå å èçêîðåíåíà.

Ïðåç 1986 ã. À×Ñ å ðåãèñòðèðàíà è â Íèäåð-
ëàíäèÿ, êúäåòî áúðçî å ëèêâèäèðàíà. Åäíà
ãîäèíà ïî-êúñíî áîëåñòòà å ðåãèñòðèðàíà
è â Áåëãèÿ. Ïðåç 2007 ã. À×Ñ ïðîíèêíà â Ãðó-
çèÿ ïðåç ïðèñòàíèùå Ïîòè, êîåòî äîâåäå
äî ïî÷òè ïúëíî ðåäóöèðàíå íà ïîïóëàöèèòå
äîìàøíè è äèâè ñâèíå â ñòðàíàòà. À×Ñ
áúðçî ñå ðàçïðîñòðàíè â ðàìêèòå ñàìî íà
íÿêîëêî ìåñåöà â ñúñåäíèòå ñòðàíè, çàñÿ-
ãàéêè Àðìåíèÿ, Àçåðáàéäæàí, Èðàí è Ðóñèÿ.

Ïðåç ñëåäâàùèòå ïåò ãîäèíè, íåçàâèñèìî
îò îãðîìíàòà òåðèòîðèÿ íà Ðóñèÿ, çàáî-

ëÿâàíåòî áå óñòàíîâåíî ïî÷òè â öÿëàòà
çàïàäíà ÷àñò íà ñòðàíàòà è äîñòèãíà äî
Ìóðìàíñê íà Ñåâåðíî ìîðå è ãðàíèöàòà ñ
Êàçàõñòàí. Ñëåä íàâëèçàíåòî â Ðóñèÿ, çà-
áîëÿâàíåòî ïîñòåïåííî ñå ðàçïðîñòðàíÿâà,
âêëþ÷èòåëíî è íà äàëå÷íè òåðèòîðèè, êàòî
íà ñåâåð äîñòèãà äî ïîëÿðíèÿ êðúã.

Ïðåç 2012 ã. À×Ñ ñå ñ÷èòà çà åíäåìè÷íà â
Òâåðñêà îáëàñò, íåäàëå÷ îò Ìîñêâà, êúäå-
òî ïúðâî ñå çàðàçÿâàò äîìàøíèòå ñâèíå, òå
îò ñâîÿ ñòðàíà çàðàçÿâàò äèâèòå è ñëåäâà
îáðàòíèÿò ïðîöåñ, êàòî â òîçè öèêúë ñà
âúâëå÷åíè ïðåäèìíî ñâèíå îò çàäíè äâîðîâå.

Ïðåç 2011 - 2012 ã. çàáîëÿâàíåòî ïðîíèêâà â
Áåëàðóñ, êúäåòî êúì ìîìåíòà å øèðîêî ðàç-
ïðîñòðàíåíî, êàêòî ïðè äîìàøíèòå, òàêà
è ïðè äèâèòå ñâèíå. Óêðàéíà äîêëàäâà åäè-
íè÷íè ñëó÷àè ïðè äîìàøíè ñâèíå â ðàéîíèòå
ïî ãðàíèöàòà ñ Ðóñèÿ.
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Ïúðâèÿò ñëó÷àé íà À×Ñ â ÅÑ áå ïîòâúðäåí
â íà÷àëîòî íà 2014 ã. â Ëèòâà. Â ïîñëåäñòâèå
îãíèùà áÿõà êîíñòàòèðàíè â Ïîëøà, Ëàò-
âèÿ è Åñòîíèÿ. Âèðóñúò íà À×Ñ ïðîíèêâà
íåêîëêîêðàòíî íà òåðèòîðèÿòà íà ÅÑ ïî-
ñðåäñòâîì äèâèòå ñâèíå. Â ìîìåíòà â òåçè
äúðæàâè çàáîëÿâàíåòî å øèðîêî ðàçïðî-
ñòðàíåíî ñðåä äèâèòå ñâèíå, êîèòî ñà îñ-
íîâíèÿò ðåçåðâîàð è èçòî÷íèê çà çàðàçà çà
äîìàøíè ñâèíå. Ïðåç òàçè åñåí áîëåñòòà
áå êîíñòàòèðàíà â Ìîëäîâà, êàòî ïðîíèê-
âàíåòî é íà òåðèòîðèÿòà íà Ðóìúíèÿ å
âúïðîñ íà âðåìå.

Äî ìîìåíòà áîëåñòòà íå å êîíñòàòè-
ðàíà â íàøàòà ñòðàíà èëè ñúñåäíè äúð-
æàâè.

Èìàéêè ïðåäâèä áúðçèÿ è íåêîíòðîëè-
ðóåì õîä íà ðàçïðîñòðàíåíèå íà À×Ñ
äîñåãà, ïðîãíîçèòå çà ïðîíèêâàíåòî è
íà áúëãàðñêà òåðèòîðèÿ å íåáëàãîïðè-
ÿòíà, êàòî òî ìîæå äà áúäå ôàêò âúâ
âñåêè åäèí ìîìåíò.

Съвременни аспекти
в контрола и ликвидирането
на АЧС в ЕС

Ïîðàäè ôàêòà, ÷å äî ìîìåíòà íÿìà ðàçðà-
áîòåíà âàêñèíà çà ïðåâåíöèÿ íà áîëåñòòà,
ñòàðàòà ìàêñèìà, ÷å ïðîôèëàêòèêàòà å ïî-
äîáðà îò ëå÷åíèåòî, âàæè â ïúëíà ñèëà çà
À×Ñ. Ñòðàòåãèÿòà çà êîíòðîë íà À×Ñ â
ÅÑ å áàçèðàíà íà ðàííî îòêðèâàíå íà áî-
ëåñòòà, ïðèëàãàíå íà ñòðèêòíè ìåðêè çà
êîíòðîë è áèîëîãè÷íà ñèãóðíîñò â ñâèíå-
âúäíèòå îáåêòè è ìàêñèìàëíî íàìàëÿâàíå
íà ïîïóëàöèÿòà äèâè ñâèíå â çàñåãíàòèòå è
ñúñåäíèòå èì ðåãèîíè.

Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè â ñëó÷àé íà âúçíèê-
âàíå íà îãíèùå ïðè äîìàøíè ñâèíå íà òåðè-
òîðèÿòà íà Îáùíîñòòà, îñíîâíàòà ïîëè-
òèêà çà áîðáà è èçêîðåíÿâàíå å “stamping
out”, ò.å. óáèâàíå íà âñè÷êè èíôåêòèðàíè è
êîíòàêòíè ñâèíå è îáåçâðåæäàíå íà òðóïî-
âåòå è êîíòàìèíèðàíèòå ìàòåðèàëè.

Ïðè êîíñòàòèðàíå íà ñëó÷àé íà À×Ñ ïðè
äèâè ñâèíå â çàðàçåíàòà çîíà ñëåäâà äà ñå
ïðèëàãàò àäåêâàòíè ìåðêè çà êîíòðîë, êîè-
òî ìîæå äà âêëþ÷âàò ñòðîãî ðåãóëèðàíå

íà ëîâà è âúçìîæíî íàé-áúðçî è åôåêòèâíî
ðåäóöèðàíå íà äèâèòå ñâèíå, â çàðàçåíèòå
çîíè, áåç äîïóñêàíåòî íà ðàçãîíâàíåòî è
ìèãðèðàíå íà òàêèâà íà äðóãè òåðèòîðèè,
ñúáèðàíå è îáåçâðåæäàíå íà òðóïîâå îò
óìðåëè äèâè ñâèíå, çàáðàíà çà ïîäõðàíâà-
íåòî íà äèâèòå ñâèíå è ñòðèêòíî ñïàçâà-
íå íà ìåðêè çà áèîáåçîïàñòíîñò îò ëîâöè-
òå - íàé-âå÷å îáåçâðåæäàíå íà âñè÷êè òðó-
ïîâå íà äèâè ñâèíå, êîæè, ÷åðâà è äðóãè
ïðîäóêòè îò òÿõ.

Как българският ловец
може да помогне за ранното
откриване, контрола и
профилактиката на АЧС и
опазването на здравето на
дивата свиня у нас?

Áúëãàðñêèÿò ëîâåö å íàé-âàæíàòà ôèãóðà íå
ñàìî çà ïîëçâàíåòî è ñòîïàíèñâàíåòî íà
äèâå÷à, íî è çà îïàçâàíåòî íà íåãîâîòî çäðà-
âå.

Êàòî ëîâöè íàøå ìîðàëíî ïðàâî è ïðèâè-
ëåãèÿ å äà ñå îòíåñåì ñåðèîçíî è îòãîâîðíî
êúì ïðîáëåìà è äà ïîìîãíåì çà áîðáàòà ñ
À×Ñ, êîåòî íà ïúðâî âðåìå âêëþ÷âà:

• Íåçàáàâíî óâåäîìÿâàíå íà îôèöèàëåí âå-
òåðèíàðåí ëåêàð çà âñåêè åäèí íàìåðåí
òðóï íà äèâà ñâèíÿ.

• Íåçàáàâíî óâåäîìÿâàíå íà îôèöèàëåí âå-
òåðèíàðåí ëåêàð çà âñÿêî èçìåíåíèå îò
íîðìàëíèÿ âèä íà âúòðåøíèòå îðãàíè
ïðè ïúðâè÷íàòà îáðàáîòêà íà îòñòðå-
ëÿíèòå äèâè ñâèíå.

• Ñòðèêòíî âçèìàíå è ïðåäîñòàâÿíå íà
ïðîáè çà èçñëåäâàíå, ñúãëàñíî èíñòðóê-
öèèòå îò âåòåðèíàðåí ëåêàð.

• Ñëåä ïúðâè÷íàòà îáðàáîòêà íà îòñòðå-
ëÿíà äèâà ñâèíÿ, îáåçâðåæäàíå, ÷ðåç çà-
ãðîáâàíå èëè èçãàðÿíå íà êîæèòå, ÷åðâà
è äðóãè îòïàäíè ïðîäóêòè. Â íèêàêúâ
ñëó÷àé òàêèâà ñòðàíè÷íè ïðîäóêòè íå
áèâà äà áúäàò îñòàâÿíè â ïðèðîäàòà,
òúé êàòî òå ìîãàò äà áúäàò ïîòåíöè-
àëåí ðåçåðâîàð è èçòî÷íèê çà çàðàçà íå
ñàìî çà À×Ñ, íî è çà òðèõèíåëîçà, êëàñè-
÷åñêà ÷óìà è äðóãè áîëåñòè.

• Ñòðèêòíî ñïàçâàíå íà èíñòðóêöèèòå è
òÿñíî ñúòðóäíè÷åñòâî ñ Áúëãàðñêàòà
àãåíöèÿ ïî áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå.

БАБХ предупреждава
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Åêñòðóäèðàíèòå ïúëíîçúðíåíè ïðîäóêòè,
ñúçäàäåíè è ïðîèçâåæäàíè îò ÅÒ “ÒÒÌ -
Òåõíèêà Òåõíîëîãèÿ Ìàðêåòèíã”, ïðåáèî-
òè÷íî îáîãàòåíè ñ äîïúëíèòåëíî âêëþ÷âà-
íå íà ïøåíè÷íè òðèöè â ñúñòàâà èì, ïðeä-
ñòàâåíè îò áàçîâèÿ ïðîäóêò “Ñëàáèí”, ñà
ïðåäíàçíà÷åíè êàêòî çà îáùà óïîòðåáà, òà-

Клинично приложение на
инстантни пълнозърнени храни
при обменни заболявания

Ïðîô. Ä-ð Êðàñèìèðà Êèñüîâà, äìí, Ä-ð Ëèëè Ãðóäåâà - Òðèôîíîâà
ÌÁËÀ “Ñâåòà Ìàðèíà” EÀÄ - Âàðíà

Ä-ð èíæ. Ò. Ïèñàðåâà - Ìàñëàðñêà, ÒÒÌ ÅÒ, Ñîôèÿ

êà è çà ëå÷åáíî è ïðîôèëàêòè÷íî õðàíåíå
íà íàñåëåíèåòî ïðè ìåòàáîëèòíè çàáîëÿâà-
íèÿ. Íîâàòà õîìîãåííà êîìïëåêñíà ñòðóê-
òóðà, ïîñòèãíàòà ÷ðåç ïðèëàãàíå íà îïðåäå-
ëåíè òåõíîëîãè÷íè ðåæèìè íà ðàáîòà, áåç
èçïîëçâàíå íà ñòðóêòóðîîáðàçóâàùè äîáàâ-

Ïðîäúëæåíèå îò áð.2
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êè å öåííî êà÷åñòâî íà ãîòîâèÿ çà êîíñó-
ìàöèÿ ïðîäóêò. Íà íåÿ ñå äúëæè “ìåêàòà”,
“ùàäÿùà” î÷èñòêà íà ñòîìàøíî-÷ðåâíèÿ
òðàêò.

Êîìïëåêñèðàíåòî íà ïøåíè÷íèòå òðèöè ñ
îñíîâíàòà çúðíåíà ìàñà ïîâèøàâà ìåäèêî-
áèîëîãè÷íèÿ åôåêò â îðãàíèçìà â ñðàâíåíèå
ñúñ ñàìîñòîÿòåëíî ïîåòèòå òðèöè. Îñâåí
100 % íàòóðàëíîñò, ïðåäèìñòâî íà ïðîäóê-
òà å âèñîêîòî ìó ñúäúðæàíèå íà äèåòè÷íè
âëàêíèíè - 26-28%, ðàçòâîðèìè è íåðàçòâî-
ðèìè, âèòàìèíè è ìèíåðàëè, ïðè íèñêîòî
ñúäúðæàíèå íà ìàçíèíè - 1.5% è âúãëåõèä-
ðàòè - 50%, ïðè ñúîòâåòíàòà íèñêà êàëî-
ðè÷íîñò.

Íàëè÷èåòî íà çàðîäèø â ïðîäóêòà ãî îáîãà-
òÿâà ñ áèîëîãè÷íî-àêòèâíè âåùåñòâà è
ïîäñèëâà åôåêòà îò âúçäåéñòâèåòî ìó.

Ãîëåìèÿò îáåì è ïîâúðõíîñò íà ïðîäóêòà
ïðè ìàëêîòî ìó òåãëî ìó îñèãóðÿâàò âèñîêà
àáñîðáöèîííà ñïîñîáíîñò â îðãàíèçìà, ñúç-
äàâàò ÷óâñòâîòî çà ñèòîñò è äîïðèíàñÿò
çà äåòîêñè÷íîòî ìó äåéñòâèå.

Íàòðóïâàíåòî íà êëèíè÷åí îïèò ñ âêëþ÷-
âàíå íà ïðîäóêòà â õðàíèòåëíèòå ðåæèìè
íà õîðà ñ ìåòàáîëèòíè ïðîáëåìè å îñîáåíî
âàæíî è êàñàå óíèâåðñàëíîñòòà íà íåãîâîòî
ïðèëîæåíèå.

Ëå÷åáíèÿò ïúëíîçúðíåí, ïðåáèîòè÷åí ïðî-
äóêò e èçïèòàí â Êëèíèêàòà ïî åíäîêðè-
íîëîãèÿ è ìåòàáîëèòíè çàáîëÿâàíèÿ ïðè
Âàðíåíñêàòà óíèâåðñèòåòñêà áîëíèöà è íà
àìáóëàòîðíè ïàöèåíòè ïîä ôîðìàòà íà
èíñòàíòè áðàøíà è “ñóõàðèíîâè” ïëî÷êè.

Îò èíñòàíòíîòî áðàøíî ñà ïðèãîòâÿíè
êðåìîâå â ñúîòíîøåíèå 1:8 ñóõî âåùåñòâî
êúì ðàçòâîðèòåë, íàïèòêà â ñúîòíîøåíèå
1:12 ñóõî âåùåñòâî êúì ðàçòâîðèòåë, êðåì
ñóïè, ðåâàíå. Ñóõàðèíîâèòå ïëî÷êè ñà êîíñó-
ìèðàíè ïîä ôîðìàòà íà ñàíäâè÷è èëè â
êîìáèíàöèÿ ñ êèñåëî èëè ïðÿñíî ìëÿêî. Çà
ðàçòâîðèòåë å èçïîëçâàíà ïðåâàðåíà âîäà,
ïðÿñíî ìëÿêî, ïëîäîâ íåêòàð. Ïðîñëåäåíè
ñà 12 àìáóëàòîðíè ïàöèåíòà, ïðè êîèòî å
ïîñòèãíàòà ðåäóêöèÿ íà òåãëîòî ñ îêîëî
3-5 êã ìåñå÷íî, ïðîñëåäåíè â ïðîäúëæåíèå
íà 3 ìåñåöà. Øåñò îò òÿõ ñà ñúñ çàïàçåíà
òåëåñíà ìàñà è ñëåä ïðåêðàòÿâàíå íà êîíñó-
ìàöèÿòà íà ïðîäóêòà.

Ïðè ñòàöèîíàðíè ïàöèåíòè ïðîäóêòúò å
ïðèëîæåí èçêëþ÷èòåëíî çà ìåæäèííè
çàêóñêè ïðè áîëíè ñúñ çàõàðåí äèàáåò è
ìåòàáîëèòíè çàáîëÿâàíèÿ, ñúîáðàçíî ñ
ïðåñòîÿ èì â êëèíèêàòà â ïîðÿäúêà íà 14-
20 äíè.

Ñúâìåñòíî ñ ëåêóâàùèòå ëåêàðè ïðè íàáëþ-
äàâàíèòå 30 ïàöèåíòà ñå ïðîñëåäè ïîíîñè-
ìîñòòà íà ïðîäóêòà, íèâîòî íà êðúâíàòà
çàõàð, ðåæèìà íà äåôåêàöèÿ è ðåäóêöèÿ íà
òåãëîòî. Ïðè íèòî åäèí îò ïðîñëåäåíèòå
ïàöèåíòè íå ñà íàáëþäàâàíè ñòðàíè÷íè
åôåêòè.

Êðàòêèÿò áîëíè÷åí ïðåñòîé íå äàäå âúç-
ìîæíîñò äà ñå îò÷åòå çíà÷è ìî íàìàëÿâàíå
íà òåëåñíîòî òåãëî. Ïðè ïîëîâèíàòà îò
ïàöèåíòèòå ñå ðåãóëèðà íèâîòî íà êðúâ-
íàòà çàõàð.

Êîíñòàòàöèèòå è èçâîäèòå íà áàçà îáîá-
ùåíèòå ðåçóëòàòè ñà ñëåäíèòå:

� Ïðè âñè÷êè ïàöèåíòè ïðîäóêòúò ñå ïî-
íåñå äîáðå, áåç íàëè÷èå íà ñòðàíè÷íè
àëåðãè÷íè ðåàêöèè è äðóãè óñëîæíåíèÿ
îò àëèìåíòàðåí õàðàêòåð;

� Äîáðàòà ïîíîñèìîñò íà ïðîäóêòà äîâå-
äå äî ðåãóëèðàíå íà äåôåêàöèÿòà ïðè èç-
ñëåäâàíèòå ïàöèåíòè;

� Ïðè âñè÷êè èçñëåäâàíè äèàáåòèöè ñå óñ-
òàíîâè íàìàëÿâàíå íà ñòîéíîñòèòå íà
êðúâíàòà çàõàð;

� Êëèíè÷íîòî íàáëþäåíèå íà ïðîäóêòà
ïîêàçà ìíîãî äîáðî ïîâëèÿâàíå âúðõó
ñèìïòîìèòå íà îñíîâíîòî çàáîëÿâàíå;

� Ïðîäóêòúò ñå ïðèãîòâÿ ëåñíî è áúðçî
çà êîíñóìàöèÿ;

Çàêëþ÷åíèå:

Ïúëíîçúðíåíèÿò , ïðåáèîòè÷åí ïðîäóêò,
íàðå÷åí “Ñëàáèí”, å õðàíà, êîÿòî ìîæå äà
íàìåðè ïðèëîæåíèå íå ñàìî êàòî ÷àñò îò
ðàöèîíàëíîòî áîëíè÷íî õðàíåíå, íî è â
äîìàøíè óñëîâèÿ.
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Ðåçóëòàòèòå îò ïðîâåäåíîòî íàáëþäåíèå
ïðè èçïîëçâàíå íà ïúëíîçúðíåíèÿ, äîïúëíè-
òåëíî ïðåáèîòè÷íî îáîãàòåí ïðîäóêò å
îñíîâàíèå çà ïðîâåæäàíå íà ïî-ïðîäúëæè-
òåëíî èçñëåäâàíå çà óñòàíîâÿâàíå íà åôåê-
òà îò ïðèëàãàíåòî ìó â áîëíè÷íîòî õðà-
íåíå.

Çà òàçè öåë â ÌÁÀË “Ñâ. Ìàðèíà”, ÅÀÄ-
Âàðíà ñå ïðîâåäå íàáëþäåíèå â ïðîäúëæåíèå
íà ïîâå÷å îò 6 ìåñåöà íà âúçäåéñòâèåòî íà
ïðîäóêòà âúâ ôîðìîâàí âèä (çà äèðåêòíà
êîíñóìàöèÿ) íà ñëåäíèòå ãðóïè ïàöèåíòè:
ñúñ çàõàðåí äèàáåò - òèï 1 è òèï 2, õèïåðëè-
ïèäåìèÿ, îáåçèòàñ, ñèíäðîì íà ðàçäðàçíå-
íîòî äåáåëî ÷åðâî (ñ îáñòèïàöèÿ). Èçñëåä-
âàíè è ïðîñëåäåíè áÿõà ñðåäíî 300 áîëíè
ìåñå÷íî.

Ïàöèåíòèòå ñúñ çàõàðåí äèàáåò ïîëó÷àâàõà
äèåòè÷íèÿ ïðîäóêò èçêëþ÷èòåëíî çà ìåæ-
äèííè çàêóñêè â 10.00 è 16.00 ÷àñà êàòî ÷àñò
îò êîìïëåêñíà òåðàïèÿ. Ïðîñëåäåíè ñà èç-
õîäíèòå íèâà íà êðúâíàòà çàõàð ïðè ïî-

ñòúïâàíåòî è ñëåä ïðåñòîÿ â êëèíèêàòà,
êîéòî âàðèðà ìåæäó 14 è 20 äíè. Ïðîäóêòúò
ñå ïðèëîæè ñàìîñòîÿòåëíî è â êîìáèíàöèÿ
ñ êèñåëî ìëÿêî, ïðÿñíî ìëÿêî è äèåòè÷åí
íåêòàð. Íàáëþäàâàíèòå ïàöèåíòè ñà ñúñ
çàõàðåí äèàáåò òèï 1 è òèï 2, 80% îò êîè-
òî - íà èíñóëèíîâî ëå÷åíèå.

Êðúâíî-çàõàðíèÿò ïðîôèë íà ïðîñëåäåíèòå
ïàöèåíòè ïðè ïîñòúïâàíåòî èì â 6 ÷, 12÷ è
18 ÷ ñå ñúïîñòàâè ñúñ ñòîéíîñòèòå íà
êðúâíàòà çàõàð â ñúùèòå ÷àñîâå ïðè èçïèñ-
âàíåòî èì. Ñëåä ïðèëîæåíèå íà ïðîäóêòà
íèâîòî íà êðúâíàòà çàõàð ñå íàìàëè ñðåäíî
ñ 1 ììîë çà ñóòðåøíèòå è îáåäíèòå è ñ 2
ììîëà çà âå÷åðíèòå ñòîéíîñòè.

Íà ïàöèåíòèòå ñúñ çàòëúñòÿâàíå äèåòè-
÷íèÿò ïðîäóêò ñå ïðèëîæè â êîìáèíàöèÿ ñ
äèåòà (¹ 8) èçêëþ÷èòåëíî ñ ìåæäèííè
çàêóñêè, à íà æåëàåùèòå äà ïðîäúëæàò ïðè-
åìà è â àìáóëàòîðíè óñëîâèÿ ñå ïðåäëîæè
äà çàìåíÿò âå÷åðíîòî õðàíåíå ñ 60 ãð. îò

Ïðèìåðíè ðåöåïòè íà ÿñòèÿ, ïðèãîòâåíè ñúñ èíñòàíòíè áðàøíà,

èçïðîáâàíè â Óíèâåðñèòåòñêà áîëíèöà - Âàðíà

Ïàëà÷èíêè

Ïðîäóêòè çà 1 ïîðöèÿ: ïðÿñíî ìëÿêî - 70 ã; 1/2 ÿéöå;
èíñòàíòíî ïðåáèîòè÷íî áðàøíî “Ñëàáèí” -
15 ã; áÿëî áðàøíî òèï 500 - 15 ã; çàõàð - 5 ã; ñîë - 0.4 ã;
ðàñòèòåëíî ìàñëî - 8 ã.
Îò ïðîäóêòèòå ñå ïðèãîòâÿ ñìåñ, îò êîÿòî ñå
èçïè÷àò ïî îáè÷àéíèÿ  íà÷èí ïàëà÷èíêè.

Ðåâàíå

Ïðîäóêòè çà 1 ïîðöèÿ: 1/2 ÿéöå, çàõàð (çà áåëòúêà è
æúëòúêà - ïî 4 ã), èíñòàíòíî ïðåáèîòè÷íî áðàøíî
“Ñëàáèí” - 8 ã; áÿëî áðàøíî - 2 ã; âîäà - 2 ã.
 Ðåâàíåòî ñå ïðèãîòâÿ ïî îáè÷àéíèÿ íà÷èí.

Øåéê

Ïðîäóêòè: ïëîäîâ ñîê - 100 ã (1/2 ÷àøà); ïðÿñíî ìëÿêî
- 100 ã (1/2 ÷àøà);  èíñòàíòíî ïðåáèîòè÷íî áðàøíî
“Ñëàáèí” - 6 ã (1 ñóïåíà ëúæèöà).
Âñè÷êî ñå ðàçáúðêâà äîáðå è ñå äîáàâÿ ëúæèöà ñëàäîëåä.

Ìàñëåíè òîï÷åòà

Ïðîäóêòè: èíñòàíòíî ïðåáèîòè÷íî áðàøíî “Ñëàáèí”
- 60 ã (10 ëúæèöè); ðàçòîïåí ìàðãàðèí - 40 ã, ïîäñëàäèòåë. Îò ñìåñòà ñå îôîðìÿò òîï÷åòà, îñòàâÿò
ñå â õëàäèëíèê äîêàòî ñå ñòåãíàò. Ñëåä òîâà ñå îâàëâàò â êîêîñîâî áðàøíî èëè íàñòúðãàíè îðåõè.
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ïðîäóêòà â êîìáèíàöèÿ ñ 200 ãð. êèñåëî
ìëÿêî.

Èçñëåäâàíî å èçõîäíîòî òåëåñíî òåãëî íà
ñòàöèîíàðíè ïàöèåíòè ïðè áàçàëíè óñëîâèÿ
íà åäèí è ñúù èçìåðâàòåëåí óðåä. Îò ïðîñ-
ëåäåíèòå îáùî 35 áîëíè ñëåä ïðèëîæåíèå
íà ïðîäóêòà ñå óñòàíîâè, ÷å ïðîöåíòíîòî
ïîíèæåíèå íà òåëåñíàòà ìàñà âàðèðà ìåæäó
2 è 2.5 %. Ïðè àìáóëàòîðíè ïàöèåíòè, çà
ïåðèîä îò òðè ìåñåöà ñå óñòàíîâè ðåäóêöèÿ
íà òåëåñíàòà ìàñà ñ 3.5 êã ìåñå÷íî.

Ïðè 28 ïàöèåíòè ñ õðîíè÷íà êîíñòèïàöèÿ
ñå ïðîñëåäè äåòîêñè÷íîòî äåéñòâèå ñëåä
ïðèåì íà ïðîäóêòà, èçðàçÿâàùî ñå â ðåãó-
ëèðàíå íà äåôåêàöèÿòà ïðè 98% îò áîë-
íèòå.

Âèñîêîòî ñúäúðæàíèå íà áàëàñòíè âåùå-
ñòâà â äèåòè÷íèÿ ïðîäóêò å îñíîâàíèå äà
ñå ïðèëîæè è ïðè ïàöèåíòè ñ õèïåðëèïè-
äåìèÿ. Íàáëþäàâà íè áÿõà 14 ïàöèåíòà, íà
êîèòî ñå ïðîñëåäèõà èçõîäíèòå íèâà íà
õîëåñòåðîë è òðèãëèöåðèäè è òåçè ñëåä

ïðèëîæåíèå íà ïðîäóêòà. Óñòàíîâè ñå, ÷å
ïðîöåíòíîòî ïîíèæåíèå íà õîëåñòåðîëà
âàðèðà ìåæäó 28 è 31%, à íà òðèãëèöå-
ðèäèòå ñå äâèæè ìåæäó 15 è 18%.

Ñëåä àíàëèç íà ðåçóëòàòèòå îò èçïîëçâà-
íåòî íà äèåòè÷íèÿ õðàíèòåëåí ïðîäóêò è
íåãîâîòî áëàãîïðèÿòíî âúçäåéñòâèå âúðõó
èçáðîåíèòå ãðóïè ïàöèåíòè, êîíñòàòà-
öèèòå è èçâîäèòå ïîòâúðæäàâàò è äîïúë-
âàò ïðåäâàðèòåëíèòå êëèíè÷íè íàáëþ-
äåíèÿ, à èìåííî:

� ïðè âñè÷êè ïàöèåíòè ïðîäóêòúò ïîêàçâà
äîáðà ïîíîñèìîñò;

� ïðè íèòî åäèí îò ïðîñëåäåíèòå áîëíè
íå ñå íàáëþäàâàò ñòðàíè÷íè àëåðãè÷íè
ðåàêöèè è äðóãè óñëîæíåíèÿ îò àëèìåí-
òàðåí õàðàêòåð;

� íå ñå óñòàíîâÿâà íåñúâìåñòèìîñò íà
ïðîäóêòà ñ ïîåìàíèòå ëåêàðñòâåíè
ñðåäñòâà;
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Âàðèàíò 2

Ðàçìåðè:

îñíîâà 21 ñì, âèñî÷èíà 29,7 ñì

200 ëâ. áåç ÄÄÑ

Âàðèàíò 1 - êîðèöà

Ðàçìåðè:

îñíîâà 21 ñì, âèñî÷èíà 23 ñì

360 ëâ. áåç ÄÄÑ

ÎÒÑÒÚÏÊÈ
Çà ÷ëåíîâå íà ÑÕÏ: - 10%
Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 2 áð.: - 5%
Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 3 áð.: - 15%
Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 4 áð.: - 20%
Òåêñòîâè ìàòåðèàë, îáîçíà÷åí
ñ “ïëàòåíî ñúîáùåíèå”: - 50%

Ôèêñèðàíî ìÿñòî + 20%

Âñè÷êè ðåêëàìè ïðåïðàùàò êúì
ïîñî÷åí îò ðåêëàìîäàòåëÿ ñàéò.

Âàðèàíò 3

Ðàçìåðè:

îñíîâà 21 ñì, âèñî÷èíà 15 ñì

120 ëâ. áåç ÄÄÑ

Âàðèàíò 4

Ðàçìåðè:

îñíîâà 7,7 ñì,

âèñî÷èíà 25 ñì

85 ëâ. áåç ÄÄÑ

Âàðèàíò 5

Ðàçìåðè:

îñíîâà 7,7 ñì,

âèñî÷èíà 12,3 ñì

55 ëâ. áåç ÄÄÑ

Ðåêëàìíèòå êàðåòà ñå ïîäàâàò â åäèí
îò ñëåäíèòå ôàéëîâè ôîðìàòè:

Âåêòîðíè:  EPS, PDF, CDR (v11);
øðèôòîâå â êðèâè (outlines)

Ðàñòåðíè: TIF, JPG (300dpi,
high/maximum quality)

Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò
ïî ñìåòêàòà íà ÑÕÏ:
“Þðîáàíê Áúëãàðèÿ” ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã
BIC êîä: BPBIBGSF;
IBAN: BG05BPBI 7942 1019 1562 01
Çà êîíòàêòè: èíæ. Ñîíÿ Áóðãóäæèåâà -
òåë.: 02 987 47 44
e-mail: hranata21@mail.bg
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Резултатите от клиничните изпитания са основание за извода, че
методът на екструдиране е подходящ и перспективен при производ-
ството на функционални хранителни продукти, за които “мекото” дей-
ствие върху лигавиците на стомашно-чревния тракт е условие при
използването им от болни хора.

Това качество прави приложението на продуктите универсално за
различни категории и групи хора и дава възможност за широко
функционално използване на метода, извън рамките на традиционно
произвеж даните “снакс” продукти.

Çàáåëåæêà: Íÿêîè ðåçóëòàòè îò êëèíè÷íèòå èçïèòâàíèÿ íà îïèñàíèÿ â ñòàòèÿòà ôóíêöèîíàëåí ïðîäóêò
ñà èçíàñÿíè íà ñèìïîçèóìè ñ ìåæäóíàðîäíî ó÷àñòèå è êîíãðåñè ïî õðàíåíå â ñòðàíàòà.

� íàëèöå å ïúëíî çàäîâîëÿâàíå íà äíåâíèòå
íóæäè îò âèòàìèíè, ìàêðî- è ìèêðîíóò-
ðèåíòè;

� â ñúîòâåòñòâèå ñ íîðìèòå çà ðàöèîíàëíî
è äèåòè÷íî õðàíåíå, ñ ïðîäóêòà ñå îñè-
ãóðÿâà íåîáõîäèìîòî êîëè÷åñòâî áàëàñò-
íè âåùåñòâà (âëàêíèíè) â äíåâíîòî ìåíþ,
îòãîâàðÿùî íà ñúâðåìåííèòå èçèñêâàíèÿ
çà áàëàíñèðàíî äèåòè÷íî õðàíåíå;

� ðåãóëèðà ñå äåôåêàöèÿòà ïðè ïàöèåíòè
ñ õðîíè÷íà êîíñòèïàöèÿ;

� íèñêîòî ñúäúðæàíèå íà ìàçíèíè è ïðîñ-
ëåäåíèÿ åôåêò íà ïîíèæåíèå íà ñåðóì-
íîòî íèâî íà õîëåñòåðîëà è òðèãëèöå-

Èçâîä:
Äèåòè÷íèÿò õðàíèòåëåí ïðîäóêò “Ñëàáèí” ñúñ ñâîÿòà äîñòúïíîñò, ïðèâëåêàòåëåí âúíøåí
âèä, ëåñíî äîçèðàíå è ðåöåïòóðåí ñúñòàâ, èçöÿëî èçïúëíÿâà ñâîåòî ïðåäíàçíà÷åíèå êàòî
ôóíêöèîíàëíà õðàíà è ïðåäñòàâëÿâà öåííà è íåîòìåíèìà ÷àñò îò êîìïëåêñíîòî ëå÷åíèå
íà ïàöèåíòèòå. Toé áè òðÿáâàëî äà íàìåðè ñâîåòî ìÿñòî â îçäðàâèòåëíàòà ïîëèòèêà íà
âñÿêî ëå÷åáíî çàâåäåíèå.

Èíñòàíòíîòî ïúëíîçúðíåíî ïðåáèîòè÷íî
áðàøíî å òåñòâàíî è â Êëèíèêà ïî åíäî-
êðèíîëîãèÿ è äèàáåò ïðè ÑÁÀË ïî äåòñêè
áîëåñòè ÅÀÄ. Ðåçóëòàòèòå ñà ïîëîæè-
òåëíè. Çàñåãà íå ñà ïóáëèêóâàíè.

Íà ïúëíîçúðíåíà îñíîâà ñà è ñúçäàäåíèòå,
ïðîèçâåæäàíè è ðåàëèçèðàíè íà ïàçàðà çà
èçâåñòåí ïåðèîä îò âðåìå ôóíêöèîíàëíè
õðàíèòåëíè ïðîäóêòè âúâ âèä íà “ñóõàðè-
íîâè” ïëî÷êè: “Õðàíà çà áîëíè îò àðòå-
ðèàëíà õèïåðòîíèÿ” ñ òúðãîâñêîòî èìå
“Æèâèí” è “Õðàíèòåëåí ïðîäóêò çà áîëíè

ðèäèòå ñà îñíîâàíèå äèñêóòèðàíèÿò
ïðîäóêò äà áúäå ïðåïîðú÷àí â äèåòîëå-
÷åíèåòî íà áîëíè ñúñ çàòëúñòÿâàíå è õè-
ïåðëèïèäåìèÿ;

� ëèïñàòà íà ïðîñòè çàõàðè è èçîáùî íà
âúãëåõèäðàòíèÿ ñúñòàâ ïðàâÿò ïðîäóê-
òà èçêëþ÷èòåëíî ïðèëîæèì ïðè äèàáå-
òèöè, êàêòî ñî÷àò è êëèíè÷íèòå íàáëþ-
äåíèÿ;

� ñúùåñòâóâà âúçìîæíîñò çà òî÷íî äîçè-
ðàíå íà íåîáõîäèìèÿ ïëàñòè÷åí, åíåð-
ãèåí èçòî÷íèê è êàëîðèéíîñò;

� íèñêà öåíà, âìåñòâàùà ñå â áîëíè÷íèÿ
õðàíîäåí.

îò ÿçâåíà áîëåñò è ãàñòðèò” ñ òúðãîâ-
ñêîòî èìå “Çäðàâèí”. Òåçè äâà ïðîäóêòà ñà
èçïèòàíè êëèíè÷íî â Ìåäèöèíñêè ôàêóë-
òåò, Àëåêñàíäðîâñêà áîëíèöà - Êàòåäðà
ïî ïðîïåäåâòèêà íà âúòðåøíè áîëåñòè è
â Êàðäèîëîãè÷íà êëèíèêà. Íàáðàíèÿò êëè-
íè÷åí îïèò ïðè õðàíåíå ñ åêñòðóäèðàíè
õðàíèòåëíè ïðîäóêòè íà ïúëíîçúðíåíà
îñíîâà, ñ ðàçëè÷åí êîìïîíåíòåí ñúñòàâ å îò
ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå çà ñúçäàâàíåòî íà íîâè
ôóíêöèîíàëíè õðàíè, ïðåäíàçíà÷åíè çà ïðî-
ôèëàêòèêà íà íàñåëåíèåòî è ëå÷åíèå íà õîðà
ñúñ ñîöèàëíî çíà÷èìè çàáîëÿâàíèÿ.



стр. 41



стр. 42Партньорите - на фокус

организацията, отговорна за добра-

та информираност на потребителя,

за имиджа на бранша, за мястото и

значението на българските месни

продукти в съвременния свят

íà XXI âåê, îïðåäåëÿù ñåáå ñè êàòî âåãåòà-
ðèàíåö èëè îùå ïî-êðàéíîòî - âåãàí... Îíçè
ñúùèÿò, êîéòî îòäàäåí íà ñâîåòî âåðóþ
çà õðàíåíå áåç æèâîòèíñêè ïðîäóêòè, ÷åñ-
òî çàáðàâÿ, ÷å äóìàòà “âåãåòàðèàíñòâî”
íîñè ñâîÿ êîðåí îò ëàòèíñêàòà äóìà vege-
tus, êîÿòî çíà÷è “êðåïúê, çäðàâ, ñâåæ, áî-
äúð”, à ñëîâîñú÷åòàíèåòî Homo vegetus ñå
èçïîëçâà, çà äà ñå îïðåäåëè äóõîâíî è ôèçè-
÷åñêè ðàçâèòà ëè÷íîñò. Ïúðâîíà÷àëíèÿò
ñìèñúë íà äóìàòà ïðåäïîëàãà õàðìîíè÷åí
îò ôèëîñîôñêà è ìîðàëíà ãëåäíà òî÷êà íà-
÷èí íà æèâîò. Ïðåâúïëúùåíèåòî é â ïëîäî-
âî-çeëåí÷óêîâà äèåòà å íåêîðåêòíî è äîñòà
èçêðèâÿâàùî øèðîêèÿ îáõâàò íà äóìàòà.
Íî òàêà íàèñòèíà å ëåñíî äà áúäåì ìîäåð-
íè, àêòèâíè è... óâè, âðåäíè. Èçâèíåòå çà
ïîñëåäíàòà äóìè÷êà. Äàíî òÿ íå îáèæäà
çàêëåòèòå âåãàíè, íî èñòèíàòà òðÿáâà äà
ñå êàçâà, äîðè ïîíÿêîãà îò íåÿ äà áîëè.

À èñòèíàòà å, ÷å ó÷åíè ñà ïðèòåñíåíè îò
âåãåòàðèàíñêîòî õðàíåíå, êîåòî ðîäèòåëè
íàëàãàò íà äåöàòà ñè, çàùîòî èìåííî ìåñî-
òî å íàé-áîãàòî íà ïðîòåèíè, òàêà íåîáõî-
äèìè çà ðàñòåæà! Ðàñòèòåëíèòå ïðîòåèíè
ìîãàò äà çàìåíÿò äîíÿêúäå òàçè íóæäà íà

Асоциация на

месопреработвателите
в България

Ïðàáúëãàðèòå ñà áèëè èñòèíñêè èñïîëèíè.
Òîâà òâúðäè â êíèãàòà ñè “12 ìèòà â áúë-
ãàðñêàòà èñòîðèÿ” ïðîô. Áîæèäàð Äèìèò-
ðîâ. È óòî÷íÿâà: àðõåîëîãè÷åñêè ðàçêîïêè,
íàïðàâåíè â Ñåâåðîèçòî÷íà Áúëãàðèÿ, ïîêàç-
âàò, ÷å ðúñòúò íà íàìåðåíèòå ñêåëåòè íà
íàøèòå ïðåäöè å 175-180 ñì, êàòî ñðåäíèÿò
çà Åâðîïà è Áëèçêèÿ èçòîê ïî òîâà âðåìå å
155-160 ñì. Òîé äîðè öèòèðà åäèí àðàáñêè
ãåîãðàô îò òàçè åïîõà: “Áúëãàðèòå ñà èñïî-
ëèíè ïî ðúñò, äåñåò íàøè áîéöè íå ìîãàò
äà ïîáåäÿò â ðúêîïàøåí áîé åäèí áúëãà-
ðèí.” À çíàåòå ëè çàùî å òàêà? Ñàìî íå òúð-
ñåòå â îáÿñíåíèåòî íà òîçè ôàêò íÿêàêâè
îñîáåíè çàãàäú÷íè ìèñòåðèè èëè âúçäåéñò-
âèå íà èçâúíçåìíè ñèëè. Ïðè÷èíàòà å ìíîãî
ïðîñòà è ñúâñåì ëîãè÷íà è ïðîô. Äèìèòðîâ
ÿ äàâà ÿñíî: “Âèñîêèÿò ðúñò íà áúëãàðèòå
íå å çàãàäêà. Ñúâðåìåííàòà íàóêà îòäàâíà
å óñòàíîâèëà âðúçêàòà ìåæäó êîëè÷åñòâî-
òî êîíñóìèðàíî ìåñî è ðúñòà íà ÷îâåêà. Ïî-
âå÷å ìåñî - ïî-âèñîê ðúñò, è îáðàòíîòî.
Áúëãàðèòå (ìèòúò ïîíå òîâà íå íè îòðè-
÷à) ñà êîíñóìèðàëè ìíîãî ìåñî, òúé êàòî ñà
èìàëè îãðîìíè ñòàäà îò âñÿêàêúâ äîáèòúê.”

Ìåñî ëè? Òîçè îïàñåí è âðåäåí ïðîäóêò, òà-
êà ïëàìåííî îòðè÷àí îò “ìîäåðíèÿ” ÷îâåê на стр. 43
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îðãàíèçìà, íî íå íàïúëíî. Çàùîòî æèâîòèí-
ñêèÿò áåëòúê ñå óñâîÿâà äî 95 % îò îðãà-
íèçìà, à ðàñòèòåëíèÿò - äî 75%. Ïúëíèÿò
îòêàç îò ìåñî ìîæå äà áúäå ìíîãî îïàñåí.

Месото не е мръсна дума

Òî å æèçíåíî âàæíî çà ïðàâèëíîòî ðàçâèòèå
íà îðãàíèçìà. È íåêà “ìîäåðíèòå” âåãàíè
íå ïðåèíà÷àâàò äóìèòå íà Ó÷èòåëÿ Ïåòúð
Äúíîâ: “Èñòèíñêèÿò âåãåòàðèàíåö òðÿáâà
äà ñå õðàíè îñâåí ñ ÷èñòà õðàíà, îùå è ñ ÷èñ-
òè ìèñëè, ÷óâñòâà è ïîñòúïêè.” Íå å ÷èñòà
ïîñòúïêà äà îõóëâàø õðàíà, îò êîÿòî âñå-
êè îðãàíèçúì ñå íóæäàå, îñîáåíî ïîäðàñòâà-
ùèÿò. Íåñëó÷àéíî çà áðåìåííèòå æåíè å
èçêëþ÷èòåëíî íåïðàâèëíî äà ñå ëèøàâàò îò
ìåñî, çà ìàëêèòå äåöà - ñúùî, à âúçðàñòíèÿò
îðãàíèçúì å äîáðå äà áúäå ïîä ëåêàðñêî íàá-
ëþäåíèå, êîãàòî å íà âåãåòàðèàíñêà äèåòà.
Ìåñîòî ñúäúðæà ïðîòåèíè, ìàçíèíè, âèòà-
ìèíè è ìèíåðàëè, òàêà íåîáõîäèìè íà òÿ-
ëîòî çà èçâúðøâàíå íà æèçíåíîâàæíè ìåòà-
áîëèòíè ôóíêöèè, êîèòî îñèãóðÿâàò íåãî-
âàòà åíåðãèÿ. Îêîëî 20 ïðîöåíòà îò ìåñî-
òî å âèñîêîêà÷åñòâåí ïðîòåèí, â êîéòî ñå
ñúäúðæàò ïî÷òè âñè÷êè íåçàìåíèìè àìèíî-
êèñåëèíè. Áåëòú÷èíèòå ñïîìàãàò çà èç-
ãðàæäàíå íà òúêàíèòå è îáðàçóâàíåòî íà
àíòèòåëà - ñèãóðíèÿò íà÷èí çà áîðáà ñ èí-
ôåêöèèòå. Èìåííî ìåñîòî îñèãóðÿâà ðåäèöà
âèòàìèíè êàòî À, Â è D, ïîëåçíè çà êîñòè-
òå, çúáèòå, êîæàòà, öåíòðàëíàòà íåðâíà
ñèñòåìà... Æåëÿçî, öèíê è ñåëåí ïúê ñà ÷àñò
îò ìèíåðàëèòå, êîèòî îðãàíèçìúò ñè íàáà-
âÿ ÷ðåç êîíñóìàöèÿòà íà ìåñî, à òå ñà ïîëåç-
íè çà îáðàçóâàíåòî íà õåìîãëîáèí, çà ïîâè-
øàâàíå íà ìåòàáîëèçìà, çà ïðàâèëíîòî
ôóíêöèîíèðàíå íà îðãàíèçìà. Äîêàçàíî å, ÷å
ëèíîëîâàòà êèñåëèíà, êîÿòî ñå ñúäúðæà â

ìåñîòî, ïîäîáðÿâà ðåçèñòåíòíîñòòà íà
îðãàíèçìà è ãî ïðàâè ïî-óñòîé÷èâ íà íåáëà-
ãîïðèÿòíèòå âúçäåéñòâèÿ.

Àêòóàëíè èçñëåäâàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å íàé-äúë-
ãî æèâåÿò õîðàòà ñ áàëàíñèðàíî õðàíåíå, à
íàé-êðàòêî - òåçè, êîèòî ñà èçöÿëî íà ðàñ-
òèòåëíà õðàíà.  Åòî ñàìî åäèí êðàñíîðå÷èâ
ïðèìåð: â ïðîäúëæåíèå íà äúëãè ãîäèíè ó÷å-
íè ñà èçñëåäâàëè 600 äóøè îò àôðèêàíñêîòî
ïëåìå ìàñàè, ÷èÿòî ïðåõðàíà å îñíîâíî ìåñî
è ìëÿêî. Ìåíþòî èì ñå ñúñòîè îò 66% æè-
âîòèíñêè ìàçíèíè, êîåòî å ïî÷òè òðè ïú-
òè ïîâå÷å îò õðàíàòà íà ñúâðåìåííèÿ åâðî-
ïååö!!! Ïîëó÷åíèòå ðåçóëòàòè ñà âïå÷àòëÿ-
âàùè: íèêàêâè ïðîáëåìè ñúñ çàòëúñòÿâàíå-
òî è ñàìî åäèí ïî÷èíàë îò ñúðäå÷íè ïðîá-
ëåìè. Íÿìà íóæäà äà ïðîäúëæàâàìå ñ ïîâå÷å
ïðèìåðè. Óáåäåíèòå âåãàíè âñå åäíî ùå íè
îáâèíÿò â ÿâíî ïðèñòðàñòèå. Òåçè àðãóìåí-
òè òå ñà ãè ÷óâàëè îò äèåòîëîçè è îò íàó÷-
íè ðàáîòíèöè, êîèòî ñå çàíèìàâàò ñ áàëàí-
ñèðàíî õðàíåíå, îò ëåêàðèòå íà äåöàòà ñè...
Íî äóìèòå ìèíàâàò íÿêàê ïîêðàé òÿõ, áåç
äà äîêîñíàò èíà÷å èçîñòðåíèòå èì çà çäðà-
âîñëîâåí íà÷èí íà æèâîò ñåòèâà.

Какъв абсурд!

È ìîæåì ëè äà ãî ïðåîäîëååì? Ìîæåì ëè äà
ñå ïðåáîðèì ñ íåãî íå ïðîñòî â èìåòî íà
èíäóñòðèÿòà, à â èìåòî íà çäðàâåòî íà íà-
øèòå äåöà?

Ìîæåì. Ñèãóðíè ñìå. È óáåäåíî ùå ðàáî-
òèì çà êàóçàòà áàëàíñèðàíî õðàíåíå, êîåòî
çàäúëæèòåëíî âêëþ÷âà ìåñî è ìåñíè ïðî-
äóêòè. Òîâà å è ùå ïðîäúëæè äà áúäå åäíà
îò îñíîâíèòíå ìèñèè íà Àñîöèàöèÿòà íà
ìåñîïðåðàáîòâàòåëèòå â Áúëãàðèÿ. Çàùî-
òî ÀÌÁ å ëèöåòî íà åäèí îòðàñúë îò õðà-
íèòåëíàòà èíäóñòðèÿ, êîéòî îáåäèíÿâà
ôèðìè, îòãîâîðíè êúì çäðàâåòî íà ïîòðå-
áèòåëèòå; ôèðìè, êîèòî ðàáîòÿò ñ ìèñúë
çà ïðîèçâîäñòâîòî íà êà÷åñòâåíà õðàíà;
ôèðìè, êîèòî íå ìîæå è íå òðÿáâà äà áú-
äàò îáðóãàâàíè ñàìî çàùîòî ìîäàòà ïîâå-
ëÿâà äà îñòàíåì ãëóõè çà àðãóìåíòèòå, êîè-
òî ïîêàçâàò âàæíàòà ðîëÿ íà ìåñîòî â
ïðàâèëíîòî õðàíåíå íà ñúâðåìåííèÿ ÷îâåê.
Âúçõâàëÿâàíî èëè îòðè÷àíî, õàðåñâàíî èëè
îòõâúðëÿíî, ìåñîòî å áèëî ïðåç âåêîâåòå
íàé-âêóñíàòà óêðàñà íà âñÿêà èçèñêàíà òðà-
ïåçà. Ìåñíè áëþäà, íàïðàâåíè ñ âúîáðàæåíèå
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è êóëèíàðåí òàëàíò ñà îòðóïâàëè ìàñèòå
íà çàìîæíèòå ðîäîâå îò äúëáîêà äðåâíîñò.
Êîíñåðâèðàíîòî ìåñî ïúê å áèëî çàäúëæè-
òåëåí àòðèáóò çà èçõðàíâàíåòî íà ïî-
áåäíèòå ñåìåéñòâà. È îùå íåùî ëþáî-
ïèòíî. Èñòèíñêèòå öåíèòåëè íà ìåñîòî
ïî ñâåòà äíåñ äàâàò ïî 75 åâðî çà êèëîãðàì
àðæåíòèíñêî ãîâåæäî ôèëå, à áèçîíñêîòî
ôèëå äîñòèãà áàñíîñëîâíèòå 110 åâðî çà
êèëîãðàì! Äàëè íÿêîé áè ïðàâèë òîâà çàðàäè
íåùî âðåäíî?

Ðàçëè÷íèòå ðåëèãèè èçêëþ÷âàò îò òðàïå-
çàòà ñè íÿêîè ìåñà. Êàêòî çíàåì, ïðè ìþ-
ñþëìàíèòå ñâèíñêîòî å çàáðàíåí ïðîäóêò,
áóäèñòèòå ïúê îòõâúðëÿò òåëåøêîòî, åâ-
ðîïåéöèòå íå óïîòðåáÿâàò êó÷åøêî è êî-
òåøêî, êîåòî å äåëèêàòåñ çà Þãîèçòî÷íà
Àçèÿ íàïðèìåð. Íî íèêîÿ ðåëèãèÿ íå îòõâúð-
ëÿ ìåñîòî èçöÿëî. Íåùî ïîâå÷å - ñúâðåìåí-
íèÿò ÷îâåê óïîòðåáÿâà âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å
ìåñî. Ñòàòèñòèêàòà ïîêàçâà, ÷å ñàìî çà
ïåðèîäà 2002 - 2009 ã. ðúñòúò íà ïîòðåáëå-
íèåòî íà ìåñî å 40%, êàòî òåíäåíöèÿòà å
äà ïðîäúëæàâà äà ñå ïîêà÷âà. Ñàìî Êèòàé
ïðåç 2012 ã. ïðîèçâåæäà íàä 50 ìëí. òîíà
ñâèíñêî ìåñî. Â ñúùîòî âðåìå ïðîäúëæè-
òåëíîñòòà íà æèâîòà â ñâåòîâåí ìàùàá
ñå óâåëè÷àâà. Ðåäíî å äà êàæåì, ÷å íÿìà ïðÿ-
êà çàâèñèìîñò ìåæäó òåçè äâà ôàêòà, íî
èìà ïðÿêà âðúçêà ñ àðãóìåíòèòå íà ïðîòèâ-
íèöèòå íà ìåñîòî, êîèòî óïîðèòî íè óáåæ-
äàâàò êîëêî âðåäåí, ðèñêîâ è îïàñåí å òîçè
ïðîäóêò. È Àñîöèàöèÿòà íà ìåñîïðåðàáîò-
âàòåëèòå íàñòîÿâà äà ñå ÷óÿò òåçè äàííè,

äà äîñòèãíàò äî øèðîêàòà îáùåñòâåíîñò,
äà èç÷èñòÿò èìåòî íà ïðîèçâîäèòåëèòå è
ïðåðàáîòâàòåëèòå íà ìåñî, âúðõó êîèòî
òåãíàò ìíîãî íåçàñëóæåíè îáèäè. Çàùîòî
ãî äúëæèì íà êîðåêòíèÿ áèçíåñ â îòðàñúëà.
Çàùîòî, àêî èìà íåëîÿëíè ïðàêòèêè, òå ñà
èçîëèðàíî ÿâëåíèå è íå áèâà äà õâúðëÿò ñÿí-
êà âúðõó öåëèÿ áðàíø. Çàùîòî ìåñîïðåðà-
áîòâàòåëíàòà èíäóñòðèÿ îò äåñåòèëåòèÿ
å ëèöåòî íà õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèø-
ëåíîñò â Áúëãàðèÿ è íå òðÿáâà äà áúäå îá-
ðóãàâàíà. Çàùîòî îöåíêàòà íà áúëãàðèíà çà
ìåñíèòå ïðîäóêòè ó íàñ âñúùíîñò å òîë-
êîâà âèñîêà, ÷å â íàïðàâåíîòî âñåíàðîäíî
äîïèòâàíå çà ñèìâîë íà ñòðàíàòà, ðåäîì
ñúñ çíàêîâè ñèìâîëè êàòî Ðèëñêèÿ ìàíàñ-
òèð, Öàðåâåö è Ìàäàðñêèÿ êîííèê áåøå
ïîñî÷åíà è ëóêàíêàòà. Ñúñ ñèãóðíîñò òîâà
å äîñòà ïðåêàëåíî, íî ïúê êðàñíîðå÷èâî ïî-
êàçâà îòíîøåíèåòî íà áúëãàðèíà êúì òðà-
äèöèîííèòå ìåñíè ïðîäóêòè, êîèòî îùå â
ïúðâèòå äåñåòèëåòèÿ íà ìèíàëèÿ âåê ñà
ïúëíåëè âèòðèíèòå íà Çàïàçíà Åâðîïà, ïî-
ðú÷êè ñà ñå èçïúëíÿâàëè äîðè çà Ëàòèíñêà
Àìåðèêà.

Áúëãàðñêèòå ìåñíè ïðîäóêòè íàèñòèíà ñà
áèëè åòàëîí íà êà÷åñòâî. Îùå â äàëå÷íàòà
1933 ã. èìåííî áúëãàðñêà Ñìÿäîâñêà ëóêàíêà
å îòëè÷åíà ñúñ çëàòåí ìåäàë íà èçëîæåíèå
â Áàðè - Èòàëèÿ, êàòî íå çàáðàâÿìå, ÷å òîâà
ñå ñëó÷âà â ñòðàíà, èçâåñòíà ñ ïðîèçâîäñò-
âîòî ñè íà ñóõè êîëáàñè.
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Áúëãàðñêèòå ìåñíè ïðîäóêòè ìîãàò äà áú-
äàò è çàíàïðåä ñèíîíèì íà êà÷åñòâî. Îò
íàñ êàòî îáùåñòâî çàâèñè äà èçèñêâàìå,
äà êîíòðîëèðàìå, äà ñëåäèì çà êà÷åñòâîòî,
íî äà íå ãè õóëèì áåçïðè÷èííî. È òàçè áèò-
êà çà äîáðîòî èìå íà áúëãàðñêèòå êîëáàñè
è äåëèêàòåñè ÀÌÁ ñòàðòèðà ñ öÿëèÿ ïî-
òåíöèàë íà ãèëäèÿòà, êîÿòî ïðåäñòàâëÿâà.
Àñîöèàöèÿòà îáåäèíÿâà ïîä øàïêàòà ñè íàä
130 ôèðìè, ðàáîòåùè â îáëàñòòà íà ìåñî-
äîáèâà, ìåñîïðåðàáîòêàòà, ìàøèíèòå è
êîíñóìàòèâèòå çà ïðîèçâîäñòâî íà ìåñíè
ïðîäóêòè. Ñúçäàäåíà ïðåäè áëèçî ÷åòâúðò
âåê îò øåïà åíòóñèàñòè, äíåñ

АМБ е най-голямата браншова
организация в страната

è åäèíñòâåíàòà â îáëàñòòà íà ìåñîäîáèâà
è ìåñîïðåðàáîòêàòà. Ôèðìèòå ÷ëåíîâå â
íåÿ çàåìàò íàä 70% îò ïàçàðà íà ìåñî è ìåñ-
íè ïðîäóêòè ó íàñ. Ìèñèÿòà é å äà çàùèòàâà
ïðîôåñèÿòà è äà ðàáîòè çà íåéíèÿ àâòî-
ðèòåò, äà óòâúðæäàâà ëîÿëíàòà êîíêóðåí-
öèÿ, äà ñå ãðèæè çà ñúæèâÿâàíå íà ñòàðèòå
áúëãàðñêè òðàäèöèè â áðàíøà è íå íà ïî-
ñëåäíî ìÿñòî - äà âúðíå äîáðîòî èìå íà áúë-
ãàðñêèÿ ïðåäïðèåìà÷. Èìå, êîåòî òîé íàèñ-
òèíà çàñëóæàâà! Çàùîòî äåëíèêúò ìó å èç-
ïúëíåí ñ ìíîãî òðóä è îòãîâîðíîñò, â îñíî-
âàòà íà áèçíåñà ìó ñòîÿò íåïîñèëíè êðå-
äèòè, çà äà çàêóïè íàé-ñúâðåìåííîòî îáî-
ðóäâàíå, èíèöèàòèâíîñòòà ìó âîäè äî ñúç-
äàâàíå íà êðåàòèâíè ðåöåïòóðè, çà äà ñúç-
äàäå ñâîÿ óíèêàëåí ïðîäóêò, æåëàíèåòî ìó
çà êà÷åñòâî ãî êàðà äà èíâåñòèðà íåïðåêúñ-
íàòî â îáó÷åíèå íà êàäðèòå ñè, à îòãîâîð-
íîñòòà êúì ïîòðåáèòåëÿ ãî ìîòèâèðà äà
íå ïðàâè êîìïðîìèñè â ïðîèçâîäñòâîòî ñè -

îò äîñòàâêàòà íà ñóðîâèíèòå, ïðåç ïðå-
ðàáîòêàòà äî îïàêîâêàòà è äèñòðèáó-
öèÿòà. Âñåêè äåí. Âñåêè ÷àñ... Çàùîòî êîãà-
òî îòðóïâàìå ìàñàòà ñè ñ âêóñíè è êðàñèâî
ïîäðåäåíè ìåñíè äåëèêàòåñè åäâà ëè ñå ñå-
ùàìå êîëêî ÷îâåøêè òðóä, êóëèíàðíà ôàí-
òàçèÿ è ïðîôåñèîíàëíî ìàéñòîðñòâî ñòîè
çàä âñÿêî ïàð÷åíöå â ÷èíèÿòà. Êîíñóìà-
òîðñêèÿò íè íðàâ ñïèðà èíòåðåñà ñè ñàìî
äî âêóñîâèòå è åñòåòè÷åñêè êà÷åñòâà íà
ïðîäóêòà. Äðóãîòî îñòàâà îòâúä ïðàãìà-
òè÷íèÿ âêóñ. È íÿìà ëîøî äà å òàêà, íÿìà
ëîøî äà ñå ðàäâàìå íà äîáðèÿ ðåçóëòàò, áåç
äà ñå ïèòàìå çà öåíàòà, êîÿòî ïðîèçâîäè-
òåëèòå ñà ïëàòèëè. Òîâà íå å íàøà ðàáîòà,
íî äà ñìå ïîäâëàñíè íà ìîäàòà äà îòðè-
÷àìå, áåç äà ïîòúðñèì èñòèíàòà, å íåïðîñ-
òèìî. È çàòîâà ÀÌÁ êàòî ïúëíîïðàâåí
÷ëåí íà Åâðîïåéñêàòà àñîöèàöèÿ íà ìåñî-
ïðåðàáîòâàòåëèòå è íà Ñúþçà íà òúðãîâ-
öèòå ñ æèâè æèâîòíè è ìåñî â Åâðîïà ùå
èçïîëçâà öåëèÿ íàòðóïàí îïèò è çíàíèÿ íà
îðãàíèçèöèèòå, â êîèòî ÷ëåíóâà, çà äà çàñ-
òàâà êàòåãîðè÷íî ñðåùó èçÿâëåíèÿ êàòî
òîâà íà ðåäàêòîðà íà ñï. “Äè Öàéò”: “ßäå-
íåòî íà ìåñî å ïî-âðåäíî îò êàðàíåòî íà
êîëà.” Íåëåïèöèòå, òà ìàêàð è íàïèñàíè â
àâòîðèòåòíè èçäàíèÿ, íå ìîãàò äà áúäàò
òîëåðèðàíè.

ÀÌÁ ùå ïðîäúëæè ìàñèðàíî äà ïðèâåæäà è
äðóãè ïðèìåðè, ïðè òîâà íå ãîëîñëîâíè êàòî
öèòèðàíîòî òîêó-ùî, à ïî÷èâàùè íà äúëãî-
ãîäèøíè íàó÷íè èçñëåäâàíèÿ. Åòî òàêèâà:
Èçcëeäoâaòeëè oò Öeíòúpa ça êoíòpoë ía
çaáoëÿâaíèÿòa è ïpeâeíöèÿ â CAÙ, âoäeíè
oò ïpoô. Maéêúë Púceë íaáëþäaâaëè
íÿêoëêo ãpyïè äoápoâoëöè, êoèòo ce ïpèäúp-
æaëè êúì paçëè÷íè cècòeìè ía xpaíeíe.
Ïúðâàòà ãðóïà íå âêëþ÷âàëà íèêàêâî ìåñî
â õðàíåíåòî ñè, âòîðàòà îñâåí ïëîäîâå è
çåëåí÷óöè âêëþ÷âàëà â õðàíåíåòî ñè ðèáà è
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ïòèöè. Òðåòàòà êîíñóìèðàëà è ÷åðâåíî
ìåñî, à ÷åòâúðòàòà ñå õðàíåëà ñ âñè÷êî -
äîðè ìíîãî òëúñòè ìåñíè ÿñòèÿ. Ó÷åíèòå
ñðàâíèëè íèâîòî íà õåëåñòåðîëà íà âñè÷êè
ó÷àñòíèöè ïðåäè è â êðàÿ íà åêñïåðèìåíòà.
È ñå îêàçàëî, ÷å íàé-äîáðè ïîêàçàòåëè èìàò
ïðåäñòàâèòåëèòå íà òðåòàòà ãðóïà. Èç-
cëeäoâaòeëèòe íàïðàâèëè çàêëþ÷åíèåòî, ÷e
èìeíío ìecoòo ïoìaãa ía opãaíèçìa äa ïoä-
äúpæa áaëaíca ía xoëecòepoëa â êpúâòa,
êoeòo ïpaâè ïo-çäpaâa cúpäe÷ío-cúäoâaòa
cècòeìa è ïpeäïaçâa oò äècáaëaíc â  ìeòa-
áoëèçìa. Íåùî ïîâå÷å - èìåííî òîçè áàëàíñ
ñå îòðàçÿâà ïðÿêî íà êîñàòà, êîæàòà, íîê-
òèòå è öÿëîñòíèÿ âúíøåí âèä. Òàêà Maéêúë
Púceë è åêèïúò ìó äîñòèãàò äî èçâîäà, ÷å
ëîøîòî õðàíåíå ñå îòðàçÿâà íà âúíøíèÿ âèä
è àêî â õðàíàòà èìà òâúðäå ìàëêî ìåñî, îð-
ãàíèçìúò îñòàðÿâà ïðåæäåâðåìåííî. Íèùî
íå ìîæå äà çàìåíè ìåñîòî - å êàòåãîðè÷-
íèÿò èçâîä îò èçñëåäâàíåòî.

Ìîæå áè íå å ñëó÷àéíî, ÷å îò Ëåäíèêîâàòà
åïîõà äî äíåñ ÷îâåêúò ñå ïðåõðàíâà è ñ ìåñî,
à æèâîòúò íà Çåìÿòà ïðîäúëæàâà è ïðîäúë-
æàâà... È çàñåãà íå å çàñòðàøåí îò èç÷åç-
âàíå, ïîíå íå è îò ìåñîòî. Êàòî íà èíàò
íà ïðèâúðæåíèöèòå íà ïëîäîâî-çåëåí÷óêî-
âîòî õðàíåíå... È îùå - åäíà ïîðåäèöà íà
National Geographic Channel, íàðå÷åíà “Èñ-
òîðèÿòà íà õðàíàòà”, ïðåäñòàâè ëþáîïèò-
íè ôàêòè êàòî òîâà, ÷å íàäåíèöàòà å
ïðè÷èíà çà ðàçðàñòâàíåòî íà Ðèìñêàòà èì-
ïåðèÿ, ìåñíèòå êîíñåðâè “Spam” ïîìàãàò
çà ïîáåäàòà íàä Õèòëåð... “Èñòîðèÿòà íà
ìåñîòî å èñòîðèÿòà íà ÷îâå÷åñòâîòî” -
ñå êàçâàøå â åäíî îò 70-òå èíòåðâþòà ñ
íÿêîè îò íàé-ãîëåìèòå èìåíà â ñâåòîâíàòà
õðàíèòåëíà èíäóñòðèÿ.

Èñòîðèÿòà íà Áúëãàðèÿ ñúùî å áåëÿçàíà îò
õàðàêòåðíèòå çà ñòðàíàòà ïðîèçâîäñòâà,
à ñêîòîâúäñòâîòî å ìåæäó ïúðâèòå îò
òÿõ.

Животновъдството е
традиционен поминък на
българина

Â Áúëãàðèÿ îòãëåæäàíåòî íà æèâîòíè å
òðàäèöèîííî ïðîèçâîäñòâî. Ñêîòîâúäñò-
âîòî å ðàçâèòî îùå ïðè òðàêèòå. Ïðåç III
âåê ïð. í. å. æèâè æèâîòíè è ïðîäóêòè îò
òÿõ ñà èçïîëçâàíè êàòî “ðàçìåííà ìîíåòà”
ïî ñúùåñòâóâàùèòå òîãàâà ïàçàðè íà äðåâ-

íîòðàêèéñêè ñåëèùà - ïîêàçâàò àðõåîëîãè-
÷åñêèòå ðàçêîïêè. Íàé-ãîëåìèÿò äîñòàâ-
÷èê íà ìåñî çà Âèçàíòèÿ å áèëà îòíîâî íà-
øàòà ñòðàíà. Â ãîäèíèòå íà ðîáñòâî, êî-
ãàòî öåëèÿò æèâîò â ñòðàíàòà ïî÷òè çà-
ìèðà, æèâîòíîâúäñòâîòî áåëåæè ðúñò,
çàùîòî èìåííî òî å ïðèçâàíî äà èçõðàíâà
îñìàíñêàòà âîéñêà. Íåñëó÷àéíî ïðåç 15 è 16
âåê ñå ñúçäàâà ñïåöèàëíà êàòåãîðèÿ íàñå-
ëåíèå, åäðè îâöåâúäè è òúðãîâöè íà äîáè-
òúê, êîèòî ñà íà îñîáåí ñòàòóò â èìïåðèÿ-
òà. Òå ñà îñâîáîäåíè îò äàíúöè â çàìÿíà íà
çàäúëæåíèåòî ðèòìè÷íî äà ñíàáäÿâàò èì-
ïåðèÿòà ñ îâ÷å è êîçå ìåñî. Òóðñêàòà âëàñò
äîðè ðàçïîðåæäà äî âñè÷êè ãîëåìè ãðàäîâå
äà ñå èçãðàäÿò êëàíèöè çà æèâîòíè, êàêòî
è ðàáîòèëíèöè çà ïðîèçâîäñòâî íà êîíñåð-
âèðàíè ìåñà. Íå çíàì äàëè ìîæåì äà íàðå÷åì
òåçè ðàáîòèëíèöè ïðàðîäèòåëè íà ñúâðå-
ìåííàòà êîëáàñàðñêà èíäóñòðèÿ, íî ñúñ ñè-
ãóðíîñò ìîæåì äà òâúðäèì, ÷å ïðîèçâîä-
ñòâîòî è ïðåðàáîòêàòà íà ìåñî áåëåæè
ðàçâèòèå äîðè êîãàòî Áúëãàðèÿ íå ñúùåñò-
âóâà íà ïîëèòè÷åñêàòà êàðòà íà ñâåòà.
Ïëÿ÷êîñàíî è îãðàáåíî îò òóðñêèòå îðäè
ïî âðåìå íà Ðóñêî-òóðñêàòà îñâîáîäèòåëíà
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âîéíà, ïðåæèâÿëî ïîñëåäèöèòå îò âúðëó-
âàùà ïî çåìèòå íè ÷óìà, æèâîòíîâúäñò-
âîòî è ìåñîïðåðàáîòêàòà ñòàðòèðàò ïî÷-
òè îò íóëàòà â ãîäèíèòå ñëåä Îñâîáîæäå-
íèåòî. Íî ñàìî çà äâå-òðè äåñåòèëåòèÿ ñå
èçãðàæäàò ìíîæåñòâî êîëáàñàðñêè ðàáî-
òèëíèöè, ãîëåìè ñâèíåâúäíè áàçè, çàïî÷âà
ïðîèçâîäñòâîòî íà ìàëîòðàéíè êîëáàñè, à
áúëãàðñêèòå ìåñíè äåëèêàòåñè ñå ïðîäàâàò
èç öåëèÿ ñâÿò. Ñàìî àíãëèéñêèÿò ïàçàð ïîå-
ìà ïî 400 ñâèíå ñåäìè÷íî, ïðåðàáîòåíè íà
áåêîí. Ãîäèíèòå íà íàöèîíàëèçàöèÿ óáèâàò
÷àñòíàòà ïðåäïðèåì÷èâîñò, íî îêðóïíÿâàò
ïðîèçâîäñòâîòî. Ãîäèíèòå íà ïðåõîä îò
ïëàíîâà êúì ïàçàðíà èêîíîìèêà óáèâàò ïðî-
èçâîäñòâåíèòå ãèãàíòè íà ñîöèàëèñòè÷åñ-
êàòà ìåñîïðîìèøëåíîñò, íî ñúáóäæàò ëè÷-
íàòà èíèöèàòèâíîñò íà ñìåëè äî áåçðàçñúä-
íîñò ñúâðåìåííè ïðåäïðèåìà÷è. Òà êîé â
ãîäèíè íà ïúëíà íåñèãóðíîñò, ëèïñà íà âñÿ-
êàêâè ïðàâèëà â áèçíåñà, ôàëèðàùè áàíêè,
ðàçãðàäåíà äúðæàâà òðúãâà äà ïðàâè ïðåä-

ïðèÿòèå, àêî íå å ñìåë äî áåçðàçñúäíîñò è
âÿðâàù â óñïåõà äî ñòåïåí íà äåòèíñêà íàèâ-
íîñò?

Асоциацията на
месопреработвателите
в България представлява
решителни и смели
предприемачи

È òîâà å ÷åñò çà åêèïà íà àñîöèàöèÿòà.
×åñò å äà ñè ëèöåòî íà áúëãàðè ñ íåïîêî-
ëåáèì äóõ, çàðåäåíè ñ ïðåäïðèåì÷èâîñò, ñ
àìáèöèÿ äà óñòîÿò íà åäèí íåñèãóðåí è
êîëåáëèâ ïàçàð, ñúïðîâîäåí îò ôèíàíñîâè è
èêîíîìè÷åñêè êðèçè.

Ñëóæèòåëèòå â îôèñà íà ÀÌÁ ñà äúëáîêî
ìîòèâèðàíè îò íåïîìðà÷èìèÿ èì äóõ äà
óñòîÿò íà âñè÷êè óäàðè íà ñúâðåìåííèÿ
äåëíèê - ëèïñà íà ñóðîâèíè, çàìðÿëî æèâîò-
íîâúäñòâî â ñòðàíàòà, íåäîñòèã íà âèñîêî-
êâàëèôèöèðàíè êàäðè, íåèçãîäíè ëèõâåíè
êðåäèòè íà áàíêèòå, íèñêè äîõîäè íà íà-
ñåëåíèåòî, êîåòî âîäè äî ñâèòî ïîòðåá-
ëåíèå, âèñîêè èçèñêâàíèÿ íà ïàçàðà. È íàé-
âàæíîòî: ãîðäåå ñå ñ îòãîâîðíîñòòà èì
êúì ïðîèçâîäñòâîòî íà êà÷åñòâåíè ïðî-
äóêòè.

ÀÌÁ ñ âñè÷êè ñèëè ñå ñòðåìè äà ñúäåéñòâà
íà áèçíåñà íà òåçè áúëãàðñêè ïðåäïðèåìà÷è,
êàòî èçäàâà ñáîðíèöè ñ òðàäèöèîííè áúë-
ãàðñêè ðåöåïòóðè çà ïðîèçâîäñòâî íà ìåñíè

на стр. 48



стр. 48Партньорите - на фокус

ïðîäóêòè, êàòî ïðîâåæäà ñåìèíàðè, ïîñ-
âåòåíè íà íîâîòî áúëãàðñêî çàêîíîäàòåë-
ñòâî, êàòî ïàðòíèðà ñ âñè÷êè äúðæàâíè è
îáùèíñêè îðãàíè, îò êîèòî çàâèñè äîáðèÿò
áèçíåñ êëèìàò â ñòðàíàòà. ÀÌÁ ùå áúäå
ãëàñúò íà áúëãàðñêèÿ ìåñîïðåðàáîòâàòåë,
êàêòî å áèëà è äîñåãà  - ÷ðåç ñòðàíèöèòå
íà ñâîÿ Áþëåòèí çà ìåñîòî, ÷ðåç ñòðàíè-
öèòå íà äðóãè ñïåöèàëèçèðàíè èçäàíèÿ, ÷ðåç
âñè÷êè áúëãàðñêè è ÷óæäè ìåäèè, êîèòî
ïðîÿâÿâàò èíòåðåñ êúì òåìàòà. È ùå ïðî-
äúëæè äà èçäàâà ñïåöèàëèçèðàíà ëèòåðà-
òóðà, ñâúðçàíà ñ åòèêåòèðàíå, âúâåæäàíå
íà ÄÏÏ è ÍÀÑÑÐ, åâðîïåéñêî çàêîíîäàòåë-
ñòâî, ïðîñëåäÿåìîñò è äð., îò êîÿòî ñå
íóæäàå âñåêè òåõíîëîã, âñåêè ìåíèäæúð,
âñåêè ðàáîòíèê è ñëóæèòåë â áúëãàðñêèòå
ìåñîïðåðàáîòâàòåëíè ïðåäïðèÿòèÿ. Èìåí-
íî çà òåçè õîðà íåóìîðíî àñîöèàöèÿòà îðãà-
íèçèðà ñåìèíàðè, êðúãëè ìàñè, îáó÷åíèÿ, ðàç-
ðàáîòâà òåõíè÷åñêè äîêóìåíòàöèè, ñú-
äåéñòâà èì çà âúâåæäàíå íà äîáðè ïðàêòè-
êè, èíôîðìèðà ãè çà íîâîñòèòå â ïðîèçâîä-
ñòâîòî íà çäðàâîñëîâíè è êà÷åñòâåíè ïðî-

äóêòè. Åêñïåðòèòå íà àñîöèàöèÿòà ðàáî-
òÿò àêòèâíî è çà ïîäãîòîâêàòà íà ðàçëè÷-
íè ëàáîðàòîðèè çà àêðåäèòàöèÿ. À ñ óáåæ-
äåíèåòî, ÷å áèçíåñúò ñå íóæäàå îò âèñîêî-
êâàëèôèöèðàíè êàäðè, ÀÌÁ ðàáîòè â òÿõíî
ñúòðóäíè÷åñòâî ñ Óíèâåðñèòåòà ïî õðàíè-
òåëíè òåõíîëîãèè, ñúäåéñòâà ìó çà èçãðàæ-
äàíå, îáîðóäâàíå è ðåêîíñòðóêöèÿ íà ëàáî-
ðàòîðèè, ó÷àñòâà â èçäàâàíåòî íà ó÷åáíèöè,
îáîãàòÿâà áàçàòà íà áèáëèîòåêàòà ñúñ ñïå-
öèàëèçèðàíà ëèòåðàòóðà...

ÀÌÁ ñúçíàâà öÿëàòà òåæåñò íà ïðèçâà-
íèåòî ñè äà èçãðàäè è ïîääúðæà íåâèäèìèÿ
ìîñò ìåæäó äîâîëíè ïîòðåáèòåëè è ïðîñ-
ïåðèðàùè ïðåðàáîòâàòåëè. Çàäà÷àòà å
ìíîãî òðóäíà. Íåïîñèëíà ïî÷òè. Íî
èìåííî çàòîâà àñîöèàöèÿòà ñå îïèòâà äà
ïðåäñòàâÿ áúëãàðñêè ìåñîïðåðàáîòâàòåë-
íè ïðåäïðèÿòèÿ íà ðàçëè÷íè ñïåöèàëè-
çèðàíè èçëîæåíèÿ â ÷óæáèíà, çàùîòî äî-
ñåãúò äî ðåàëíèÿ êà÷åñòâåí áúëãàðñêè ïðî-
äóêò òåæè ìíîãî ïîâå÷å îò êàêâèòî è äà
áèëî äóìè. Èìåííî çàòîâà ïîâå÷å îò äâå
äåñåòèëåòèÿ ïðîâåæäà è ìåæäóíàðîäíîòî
ñïåöèàëèçèðàíî èçëîæåíèå “Ìåñîìàíèÿ”, çà
äà äàäå âúçìîæíîñò íà ïîòðåáèòåëèòå äà
ñå çàïîçíàÿò ñ öÿëàòà áîãàòà ïàëèòðà îò
êóëèíàðíè ìåñíè ïðîèçâåäåíèÿ, èçëåçëè
èçïîä ðúöåòå íà ñúâðåìåííèòå áúëãàðñêè
ìàéñòîðè êîëáàñàðè.

Óñèëèÿòà íà àñîöèàöèÿ ñà óâåí÷àíè ïðåç
ãîäèíèòå ñ ìíîæåñòâî íàãðàäè - ñúñ ñòà-
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òóåòêà “Õåðìåñ” îò Áúëãàðñêàòà òúðãîâ-
ñêî-ïðîìèøëåíà ïàëàòà çà àêòèâíà äåé-
íîñò è ïðèíîñ â ðàçâèòèåòî íà ìåñîïðå-
ðàáîòâàòåëíèÿ áðàíø, ñ ïúðâî ìÿñòî â êîí-
êóðñà íà ÃÒÖ çà íàé-óñïåøåí áúëãàðñêè
áðàíøîâè ñúþç ïðåç 2003 ã., à ãîäèíà ïî-êúñíî
Áúëãàðñêà ñòîïàíñêà êàìàðà óäîñòîÿâà
ÀÌÁ ñ ïî÷åòíà ãðàìîòà çà ñèñòåìíà äåé-
íîñò è ïîñòèãíàòè ðåçóëòàòè â îáó÷å-
íèåòî íà ôèðìè ïðè ðàáîòà â êîíêóðåíòíà
ñðåäà.

Ñúâìåñòíî ñ íåïðàâèòåëñòâåíèòå îðãàíè-
çàöèè, íà êîèòî å ÷ëåí - ÁÒÏÏ, ÁÑÊ, ÑÕÏ,
Ñúþç “Ïðîèçâåäåíî â Áúëãàðèÿ” è äð., ñúâ-
ìåñòíî ñ ïàðòíüîðñêèòå îðãàíèçàöèè îò
õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò - íà
ïèâîâàðèòå, íà õëåáàðèòå è ñëàäêàðèòå, íà
ïðåðàáîòâàòåëèòå íà ïëîäîâå è çåëåí÷óöè,
íà ïðîèçâîäèòåëèòå íà áåçàëêîõîëíè íàïèò-
êè, íà ìëåêîïðåðàáîòâàòåëèòå, íà âèíî-
ïðîèçâîäèòåëèòå, íà ïðîèçâîäèòåëèòå íà
ðèáíè ïðîäóêòè è êîíñåðâè è ò.í., è ò.í. -
ùå ðàáîòèì çà èìèäæà íà áúëãàðñêàòà õðà-
íèòåëíà èíäóñòðèÿ. Òàçè, êîÿòî íîñè ñâîè-
òå òðàäèöèè îò âåêîâå. Òàçè, êîÿòî å ïðî-
ñëàâèëà ñòðàíàòà íè èç öåëèÿ ñâÿò. Òàçè,
êîÿòî çàïèñà ñâîèòå ïðîäóêòè â Åâðîïåé-
ñêèòå ðåãèñòðè çà òðàäèöèîííè ïðîäóêòè.
Òàçè, êîÿòî âèíàãè å áèëà è ùå îñòàíå çàïà-

çåíà ìàðêà íà Áúëãàðèÿ ñ âèñîêîòî êà÷åñò-
âî, ñïåöèôè÷íèÿ è íåïîâòîðèì âêóñ, ñ òðà-
äèöèèòå è ìàéñòîðñòâîòî íà ïîêîëåíèÿ
áúëãàðè, èçãðàäèëè ñ òðóäîëþáèâèòå ñè ðú-
öå è êóëèíàðåí òàëàíò çàáåëåæèòåëíàòà
èñòîðèÿ íà áúëãàðñêàòà õðàíèòåëíà èíäóñ-
òðèÿ. Òîâà å îòðàñúë ñ òðàäèöèè, ñ îãðîìåí
ïîòåíöèàë è íàé-âàæíîòî ñ âúçìîæíîñòè
äà èçâåäå ñòðàíàòà íè îòíîâî íà ìåæäóíà-
ðîäíèòå ïàçàðè.

È èìåííî çàòîâà çà ôèíàë ìàé å ðåäíî äà ñå
âúðíåì êúì íà÷àëîòî è ñ ðèñê äà ñå ïîâòî-
ðèì, îùå âåäíúæ êàòåãîðè÷íî ùå çàÿâèì,
÷å ùå ñå áîðèì ñ âñè÷êè ñèëè, ñ öåëèÿ ñè êà-
ïàöèòåò îò çíàíèÿ, ñ êîéòî ðàçïîëàãàìå,
çà äà îáîðèì öåëåíàñî÷åíî íàñàæäàíèÿ íå-
ãàòèâèçúì êúì áúëãàðñêèÿ ìåñîïðåðà-
áîòâàòåë è ìåñíèòå ïðîäóêòè êàòî öÿëî.
ÀÌÁ ïðèåìà òîâà çà ñâîé äúëã. È ùå ãî ñëåä-
âà. Çàùîòî ìåñîòî å îò ïúðâîñòåïåííà
âàæíîñò çà ïðàâèëíîòî ôóíêöèîíèðàíå íà
÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì, à çàùèòàòà íà îòãî-
âîðíèÿ áèçíåñ å îò ïúðâîñòåïåííî çíà÷åíèå
çà ðàçâèòèåòî íà èêîíîìèêàòà è ñòðàíàòà
êàòî öÿëî.

Партньорите - на фокус
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Óâàæàåìè ÷èòàòåëè,

Ñàìî ñëåä ìåñåö ùå èçïðàòèì ãîäèíàòà, â êîÿòî ñå ðîäè ñï.
“Õðàíàòà íà 21 âåê”.  Òÿ áå ùàñòëèâà çà íàñ. Ñúçäàäîõìå åäíî
íîâî èçäàíèå, ñ êîåòî âÿðâàìå, ÷å èìà ïðè÷èíè äà ñå ãîðäååì. Ïîâîä
çà òàçè íåñêðîìíà îöåíêà íè äàâà èíòåðåñúò êúì ñïèñàíèåòî îò
õîðàòà, êîèòî ãî ÷åòàò; îò êîëåãèòå, êîèòî ïèøàò çà íåãî; îò
ïàðòíüîðèòå, êîèòî ðåêëàìèðàò; îò ãîñòèòå, êîèòî ñ ãîòîâíîñò
îòêëèêâàò íà ïàêàíàòà íè çà èíòåðâþ.

Íà âñè÷êè áëàãîäàðèì îò ñúðöå! Íà ðåêëàìîäàòåëèòå - ÷å íè
ïîâÿðâàõà è ïîäêðåïèõà. Íà àâòîðèòå - ÷å íå ïîæàëèõà ñèëè è âðåìå,
çà äà ñïîäåëÿò îïèòà, èäåèòå è çíàíèÿòà ñè. Íà ÷èòàòåëèòå - ÷å
íà ñòðàíèöèòå íè îòêðèõà ñâîÿ ïðîôåñèîíàëåí ïúòåâîäèòåë.

Áåç âñåêè îò âàñ, ïðèÿòåëè, íèå íÿìàøå äà óñïååì äà ðåàëèçèðàìå
èäåèòå ñè. Èëè ïîíå íå òàêà äîáðå. Çà íàñ å ÷åñò, ÷å ðàáîòèì â îáù
åêèï. Âàøàòà âñåîòäàéíîñò âèíàãè íè å çàäúëæàâàëà è ùå ïðîäúëæè
äà áúäå âîäåùèÿò ìîòèâ â ðàáîòàòà íè.

Åêèïúò íà íà ñï. “Õðàíàòà íà 21 âåê” èçïðàùà 2016 ã. ïî-áîãàò ñ
åäíî èçäàíèå è ñ õèëÿäè ïðèÿòåëè è ñúìèøëåíèöè.

Æåëàåì âè âåñåëà Êîëåäà, èçïúëíåíà ñ òîïëèíà, óþò è ëè÷íî ùàñòèå,
à Íîâàòà 2017 ã. äà íîñè âäúõíîâåíèå, äåëîâè ïðîñïåðèòåò, äà å
èçïúëíåíà ñúñ çäðàâå è ñïîëóêà!


