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Ñúþçúò ïî õðàíèòåëíà
ïðîìèøëåíîñò ïðîäúëæàâà
ïðîâåæäàíåòî íà êóðñîâå
çà ïðîôåñèîíàëíî
îáó÷åíèå ïî ðàçëè÷íè
ñïåöèàëíîñòè è ïðåç
òàçè ãîäèíà

Ñîôèéñêàòà ãèìíàçèÿ
ïî õëåáíè è ñëàäêàðñêè
òåõíîëîãèè îòïðàçíóâà
ñâîÿò 70-ãîäèøåí
þáèëåé

ÑÕÏ îðãàíèçèðà
ïîñåùåíèå íà ñâåòîâíèÿ
ôîðóì ALIMENTARIA -
íàé-ãîëÿìîòî â Èñïàíèÿ
ìåæäóíàðîäíî èçëîæåíèå
çà õðàíè è íàïèòêè

Â ñðåäàòà íà àïðèë ùå ñå
ïðîâåäå ïðîôåñèîíàëíî
îáó÷åíèå “Ïðîèçâîäñòâî
íà àëêîõîëíè è
áåçàëêîõîëíè íàïèòêè”

Ïðåäñòîè íîâ êóðñ çà
âúòðåøíè îäèòîðè íà
HACCP ñèñòåìà

Ïîëåçíî è âêóñíî:
Çà ñïàíàêà
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Èäåéíàòà êîíöåïöèÿ å ðàçðà-
áîòåíà íà îáùåñòâåíîòî îáñúæäà-
íå íà êîíñóëòàöèîííèÿ äîêó-
ìåíò, ñ êîéòî ñòàðòèðà îôèöèàë-
íî ðàáîòàòà ïî çàêîíîïðîåêòà.
Òîâà ñòàíà ÿñíî îò äóìèòå íà ìè-
íèñòúðà íà çåìåäåëèåòî è õðàíè-
òå Êèðèë Âúòåâ ïî âðåìå íà ðà-
áîòíà ñðåùà â ÌÇÕ ñ ïðåäñòàâè-
òåëè íà áðàíøîâè îðãàíèçàöèè
íà ïðîèçâîäèòåëè, ïðåðàáîòâàòå-

ÌÇÕ ùå ðàçðàáîòè
òåêñòîâåòå íà

çàêîíîïðîåêòà çà âåðèãàòà
íà äîñòàâêè íà çåìåäåëñêè
ïðîäóêòè è õðàíè ñ áðàíøà

ëè è òúðãîâöè, êîÿòî å ÷àñò îò
ïðîöåñà ïî ðàçðàáîòâàíåòî íà
ïðîåêòà íà Çàêîí çà âåðèãàòà çà
äîñòàâêè íà çåìåäåëñêè ïðîäóê-
òè è õðàíè.

Ïîëó÷åíè ñà áåëåæêè îò 10 îð-
ãàíèçàöèè è ïðåäñòîè ðàçðàáîò-
âàíå íà ñàìèòå òåêñòîâå íà çàêî-
íà, êàòî â ïðîöåñà ùå ó÷àñòâàò è

Ïîäîáðÿâàíå íà ïðàâèëàòà çà äîñòàâêèòå ïî õðà-
íèòåëíàòà âåðèãà è ãàðàíòèðàíå íà ñïðàâåäëèâî
ðàçïðåäåëåíèå íà äîáàâåíàòà ñòîéíîñò ìåæäó ó÷àñ-
òíèöèòå â íåÿ å îñíîâíàòà öåë íà ïîäãîòâÿíèÿ çà-
êîíîïðîåêò çà âåðèãàòà çà äîñòàâêè íà çåìåäåë-
ñêè ïðîäóêòè è õðàíè.
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Ñúþç ïî õðàíèòåëíà
ïðîìèøëåíîñòÏÐÅÄÈØÍÀ ÑËÅÄÂÀÙÀÍÀ×ÀËÎ

2Â òúðñåíå íà âÿðíàòà ïîñîêà

ïðåäñòàâèòåëèòå íà áðàíøà. Âñå-
êè, êîéòî å ÷àñò îò òàçè âåðèãà,
çíàå, ÷å â íåÿ èìà äèñáàëàíñ, ïî-
ñî÷è îùå ìèíèñòúðúò. Òîé èí-
ôîðìèðà çà  èçãîòâåíèÿ îò ÅÊ
äîêóìåíò „Non Paper“, ñ êîéòî ñå
îïðåäåëÿò êðàòêîñðî÷íè, ñðåä-
íîñðî÷íè è äúëãîñðî÷íè ìåðêè
çà âúçñòàíîâÿâàíå íà áàëàíñà ïî
àãðîõðàíèòåëíàòà âåðèãà â óíè-
ñîí ñ öåëèòå íà ïîäãîòâÿíèÿ ïðî-
åêòîçàêîí.

Èçïúëíÿâàìå àíãàæèìåíòà,
êîéòî ñìå ïîåëè, äà ðàçðàáîòèì
è îáñúäèì òàêúâ äîêóìåíò, ïðè-
ïîìíè îò ñâîÿ ñòðàíà è çàìåñò-
íèê-ìèíèñòúðúò íà çåìåäåëèåòî
è õðàíèòå Àëåêñàíäúð Éîöåâ, êà-
òî âå÷å èìà íàïðåäúê ïî èäåéíèÿ
ïðîåêò, ïðåäâèä íà òîâà, ÷å ïî àã-
ðîõðàíèòåëíàòà âåðèãà èìà ìíî-
ãî è ðàçëè÷íè äåòàéëè, êîèòî
ñëåäâà âíèìàòåëíî äà ñå àíàëè-
çèðàò è ðàçïèøàò. Òîé äàäå ïðè-
ìåð ñúñ ñäåëêèòå ìåæäó ïúðâè÷-

ÌÇÕ ùå ðàçðàáîòè òåêñòîâåòå íà
çàêîíîïðîåêòà çà âåðèãàòà íà äîñòàâêè íà

çåìåäåëñêè ïðîäóêòè è õðàíè ñ áðàíøà
îò ñòð. 1 íèòå ïðîèçâîäèòåëè, ò. íàð. ïúð-

âè ïðîäàâà÷è è ïúðâèòå êóïóâà-
÷è ïî àãðîõðàíèòåëíàòà âåðèãà,
êîèòî ñà êëþ÷îâè çà ðåàëèçàöè-
ÿòà.

Äîêóìåíòúò ñëåäâà äà ñå ïðè-
âåäå â ñúãëàñèå ñ íîâèÿ äîêóìåíò
íà Êîìèñèÿòà, êàòî òîçè ïðîöåñ
ùå òå÷å ïàðàëåëíî, ïîñî÷è îùå
çàìåñòíèê-ìèíèñòúðúò.

Çàêîíîïðîåêòúò íÿìà äà óâðå-
äè èíòåðåñèòå íà íèêîÿ îò çàèí-
òåðåñîâàíèòå ñòðàíè, óâåðè ìè-
íèñòúð Âúòåâ, êàòî ñìèñúëúò è
öåëòà ìó å äà çàùèòè èíòåðåñè-
òå íà ïðîèçâîäèòåëèòå. Â õîäà íà
äèñêóñèèòå ñòàíà ÿñíî, ÷å ñ äîêó-
ìåíòà ñå òúðñè ïîñòèãàíå íà áà-
ëàíñ è ïðîçðà÷íîñò â òúðãîâñêè-
òå îòíîøåíèÿ ìåæäó ðàçëè÷íè-
òå îïåðàòîðè. Öåëè ñå ñúùî ïî-
äîáðÿâàíå íà ïðîñëåäèìîñòòà è
èíôîðìèðàíîñòòà, â òîâà ÷èñëî
è çà ïîòðåáèòåëÿ. Íàñúð÷àâà ñå
è ïðèëàãàíåòî íà äîáðè òúðãîâ-
ñêè ïðàêòèêè ñ îãëåä ïîâèøàâà-

íå íà åôåêòèâíîñòòà è êîíêóðåí-
òîñïîñîáíîñòòà íà çåìåäåëñêîòî
ïðîèçâîäñòâî è ïðîèçâîäñòâîòî
íà õðàíè ïðè ñïàçâàíåòî íà ïðà-
âèëàòà çà êîíêóðåíöèÿ. Îò áðàí-
øà ïîñòàâèõà âúïðîñà è òåìàòà
çà ñäðóæàâàíåòî, êàòî ÷àñò îò ðå-
øåíèåòî íà ãîëÿìà ÷àñò îò ïðîá-
ëåìèòå. Ìèíèñòúð Âúòåâ ïðè-
ïîìíè, ÷å íÿìà ñðåùà, íà êîÿòî
òàçè òåìà äà íå ñå ïîñòàâÿ êàòî
êëþ÷îâà çà çåìåäåëñêèÿ ñåêòîð
ó íàñ, äîêîëêîòî âúíøíàòà êîí-
êóðåíöèÿ íà íàøèÿ ïàçàð å äîá-
ðå îðãàíèçèðàíà â êîîïåðàòèâè.
Òîé ïîñî÷è, ÷å òîâà ñà äúëãîñðî÷-
íè ïðîöåñè, êîèòî ñà â õîä è
èçèñêâàò ïðîàêòèâíîñò îò ñòðàíà
íà âñè÷êè ïî âåðèãàòà.

Èìàòå ïúëíàòà íè ïîäêðåïà,
ïîñî÷èõà ïðåäñòàâèòåëè íà îðãà-
íèçàöèè íà ïðîèçâîäèòåëè íà çå-
ìåäåëñêà ïðîäóêöèÿ îò Áúëãàð-
ñêà àãðàðíà êàìàðà, Áðàíøîâà-
òà êàìàðà „Ïëîäîâå è çåëåí÷óöè“
è Íàöèîíàëíàòà àñîöèàöèÿ íà
ìëåêîïðåðàáîòâàòåëèòå Ñâåòëà-
íà Áîÿíîâà, Öâåòàí Öåêîâ è Ãå-
îðãè Õàäæèéñêè. Òå ïîòâúðäèõà
êàòåãîðè÷íèòå ñè àäìèðàöèè çà
èçãîòâÿíåòî íà ïðîåêòîçàêîíà.
Îñòàíàëèòå ó÷àñòíèöè, ïðåäñòà-
âèòåëè íà õðàíèòåëíàòà èíäóñ-
òðèÿ è òúðãîâñêèÿ áðàíø, ïîò-
âúðäèõà ãîòîâíîñòòà ñè äà ó÷àñ-
òâàò â ïðîöåñà íà îáñúæäàíå íà
òåêñòîâåòå íà ïðîåêòà.

Íà ñðåùàòà ñòàíà ÿñíî, ÷å
ïðåäñòîè îáñúæäàíå íà íåîáõîäè-
ìîñòòà îò îòäåëÿíå íà ÷àñò îò òåê-
ñòîâåòå â Çàêîí çà èçìåíåíèå è
äîïúëíåíèå íà Çàêîíà çà çàùè-
òà íà êîíêóðåíöèÿòà, êúäåòî âî-
äåùà èíñòèòóöèÿ ùå áúäå Êîìè-
ñèÿòà çà çàùèòà íà êîíêóðåíöè-
ÿòà.

ÌÇÕ

Òàðèôà çà ðåêëàìà â áþëåòèí
ÕÐÀÍÈÒÅËÍÀ è ÏÈÒÅÉÍÀ ÏÐÎÌÈØËÅÍÎÑÒ

ÏÀÐÀÌÅÒÐÈ ÍÀ ÐÅÊËÀÌÍÈÒÅ
ÊÀÐÅÒÀ:

Øèðèíà (âúçìîæíè âàðèàíòè):
     - 5,6 ñì
     - 8,8 ñì
     - 11,8 ñì
     - 18 ñì

Âèñî÷èíà (ïî æåëàíèå)
     - ìàêñèìóì - 24 ñì

Çà êîíòàêòè:
Ñîôèÿ 1000
óë. "Ã. Ñ. Ðàêîâñêè" 108, îôèñ 408
òåë./ôàêñ: 02/ 987 47 44
e-mail: ufi_sb@abv.bg

Íà âúòðåøíà ñòðàíèöà
     - äî 50 ñì2 0.70 ëâ/ñì2

     - äî 100 ñì2 0.60 ëâ/ñì2

     - äî 200 ñì2 0.50 ëâ/ñì2

     - íàä 200 ñì2 0.40 ëâ/ñì2

Ëîãî íà ïúðâà ñòðàíèöà,
êîåòî ïðåïðàùà êúì ðåêëàìàòà + 10 ëâ.

Òåêñòîâè ìàòåðèàë, îáîçíà÷åí - 50% îò òàðèôàòà
ñ “ïëàòåíî ñúîáùåíèå” çà ðåêëàìà

Ôèêñèðàíî ìÿñòî + 10%

ÎÒÑÒÚÏÊÈ
Çà ÷ëåíîâå íà ÑÕÏ 10%
Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 1 ã. 20%
Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 6 ì. 10%
Ïðè àâàíñîâî ïëàùàíå çà 3 ì. 5%

Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò ïî ñìåòêàòà íà ÑÕÏ: “Þðîáàíê Áúëãàðèÿ” ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã
BIC êîä: BPBIBGSF; IBAN: BG05BPBI 7942 1019 1562 01



Ñúþç ïî õðàíèòåëíà
ïðîìèøëåíîñò

3Ïúòÿò êúì êàðèåðíîòî ðàçâèòèå

íà ñòð.   4

Â èçïúëíåíèå íà ïðîãðàìàòà
çà ñâîÿòà äåéíîñò çà 2024 ã. Ñú-
þçúò ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëå-
íîñò ñòàðòèðà ïðåç ì. ôåâðóàðè
ïîðåäíèÿ êóðñ çà ïðîôåñèÿ
„Òåõíèê-òåõíîëîã â õðàíè-
òåëíàòà ïðîìèøëåíîñò,” ïî
ñïåöèàëíîñò “Ïðîèçâîäñòâî
íà õëÿá, õëåáíè è ñëàäêàðñêè
èçäåëèÿ” (òðåòà êâàëèôèêà-
öèîííà ñòåïåí).

Ó÷àñòíèöèòå â êóðñà ñëóøà-
õà ñ ãîëÿìî âíèìàíèå ëåêöèèòå
íà îòëè÷íî ïîäãîòâåíèòå ëåêòî-
ðè – èíæ. Ðóæà Ïàíåâà, èíæ.
Áëàãà Ãåíåâà ïî òåîðèÿ, èíæ.
Ñòàíêà Çàõàðèåâà è èíæ.Ñòàé-
êîâ ïî ïðàêòèêà è äð. Âñè÷êè òåñ-
òîâå ïî îòäåëíèòå ìîäóëè áÿõà
ïîïúëíåíè áåç ãðåøêà,êîåòî çà
íàñ å ïîêàçàòåë çà äîáðàòà ïðî-
ôåñèîíàëíà ïîäãîòîâêà, êîÿòî
ïîëó÷àâàò ñïåöèàëèñòèòå â òåçè
êóðñîâå.

Êóðñèñòèòå ó÷àñòâàõà àêòèâ-
íî â ïðàêòè÷åñêèòå óïðàæíåíèÿ
ïî õëåáàðñòâî è ñëàäêàðñòâî â
ñïåöèàëèçèðàíèòå ðàáîòèëíèöè
íà Ñîôèéñêà ãèìíàçèÿ ïî õëåá-
íè è ñëàäêàðñêè òåõíîëîãèè – ãð.

ÊÓÐÑÎÂÅ È ÏÐÎÔÅÑÈÎÍÀËÍÎ
ÎÁÓ×ÅÍÈÅ 2024

Ñîôèÿ, ïîä ðúêîâîäñòâîòî íà
êâàëèôèöèðàíèòå ïðåïîäàâàòå-
ëè îò ãèìíàçèÿòà. Òóê å ìÿñòîòî
äà áëàãîäàðèì íà ðúêîâîäñòâîòî

íà ãèìíàçèÿòà, â ëèöåòî íà äè-
ðåêòîðà ã-æà Ðåíè Ãèãîâà çà ïðå-
äîñòàâåíàòà íè áàçà çà îáó÷åíèå,
êîÿòî èçêëþ÷èòåëíî ìíîãî ñå
äîáëèæàâà äà ðàáîòíàòà ñðåäà, â
êîÿòî ðàáîòÿò ôèðìèòå - ïðèçâî-
äèòåëêè íà òåçè èçäåëèÿ.

Ïðåç ì. þëè òå ùå ñå ÿâÿò íà
äúðæàâíèòå èçïèòè ïî òåîðèÿ è
ïðàêòèêà, êàòî äî òîãàâà èìàò ñà-
ìîñòîÿòåëíà ïîäãîòîâêà ïî ñïå-
öèàëíîñòòà è âÿðâàìå, ÷å ùå ãè
èçäúðæàò ñ âèñîê óñïåõ.

Íàäÿâàìå ñå ñ òåçè íàøè îáó-
÷åíèÿ, ìàêàð è ìàëêî, äà äîïðå-
íåñåì çà ïðîèçâîäñòâîòî íà âêóñ-
íè, êà÷åñòâåíè è áåçîïàñíè õðà-
íè â Áúëãàðèÿ îò îòëè÷íî ïîä-
ãîòâåíèòå ñïåöèàëèñòè.

Äúðæàâíèòå èçïèòè ïî òåîðèÿ
è ïðàêòèêà íà ïðîôåñèÿòà ñå
ïðîâåæäàò ïî íàöèîíàëíè èçïèò-
íè ïðîãðàìè â ñúîòâåòñòâèå ñ
äúðæàâíèòå îáðàçîâàòåëíè èçèñ-
êâàíèÿ çà ïðèäîáèâàíå íà êâà-
ëèôèêàöèÿ ïî ïðîôåñèÿòà. Çà-
âúðøåíîòî ïðîôåñèîíàëíî îáó-
÷åíèå ñ ïðèäîáèâàíå íà ñòåïåí
íà ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêà-
öèÿ ñå óäîñòîâåðÿâà ñúñ ñâèäå-
òåëñòâî çà ïðîôåñèîíàëíà êâà-
ëèôèêàöèÿ ïî îáðàçåö íà ÌÎÍ.

Ëèöåíçèÿòà íà Ñúþçà âêëþ÷-
âà 38 ïðîôåñèè è 76 ñïåöèàëíîñ-
òè – I, II è III ñòåïåí.

Àêî æåëàåòå äà îáó÷èòå ïåðñîíàëà íà âàøàòà
ôèðìà, äà ïîäîáðèòå ïðîôåñèîíàëíàòà ñè êâàëè-
ôèêàöèÿ è äà ïðèäîáèåòå äîêóìåíò ïî îáðàçåö íà
ÌÎÍ çà çàâúðøåíèòå îáó÷åíèÿ, ìîëÿ, îáúðíåòå ñå êúì
íàñ:

Öåíòúð çà ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå êúì
Ñúþçà ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò –

òåë. 02 / 987 47 44.

Ïîêàíèòå è äàòèòå çà ñëåäâàùèòå ïðîôå-
ñèîíàëíè îáó÷åíèÿ ïî ðàçëè÷íèòå ñïåöèàë-
íîñòè ìîæå äà íàìåðèòå íà ñòðàíèöàòà íà
Ñúþçà ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò

www.ufi-bg.com

Ñúþçúò ïî õðàíèòåëíà
ïðîìèøëåíîñò ïðîäúë-

æè ïðîâåæäàíåòî íà
êóðñîâå çà ïðîôåñèî-

íàëíî îáó÷åíèå ïî ðàç-
ëè÷íè ñïåöèàëíîñòè è
îáó÷èòåëíè ñåìèíàðè

ïðåç íîâàòà 2024 ã.
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îò ñòð. 3
Ïðåç ìåñåö ìàðò áÿõà îðãàíè-

çèðàíè è ïðîâåäåíè îòíîâî Íà-
öèîíàëíè äâóäíåâíè íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêè êóðñîâå â ãð. Ñîôèÿ
è ãð. Äîáðè÷ íà èçêëþ÷èòåëíî
èíòåðåñíè è âàæíè çà õðàíèòåë-
íèÿ áðàíø òåìè, à èìåííî:

IFS (INTERNATIONAL
FOOD STANDARD ) - ISSUE 8
/ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÅÍ ÑÒÀÍ-
ÄÀÐÒ ÇÀ ÕÐÀÍÈÒÅ, Âåðñèÿ 8

BRC-GLOBAL STANDARD
FOR FOOD SAFETY, ISSUE 9
/ÃËÎÁÀËÅÍ ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÇÀ
ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒ ÍÀ ÕÐÀÍÈ-
ÒÅ, Âåðñèÿ 9

 Â ïðîäúëæåíèå íà äâà äíè, â
çàëà íà Äîìà íà òåõíèêàòà, ãð.
Ñîôèÿ, è â çàëà â Äîìà íà òåõ-
íèêàòà â ãð. Äîáðè÷ ó÷àñòíèöè
îò öÿëàòà ñòðàíà îòíîâî ñ ãîëÿì
èíòåðåñ ñëóøàõà ëåêöèèòå íà
èíæ. Êîíñòàíòèí Êðúñòåâ – Ðú-
êîâîäèòåë íà Îðãàíà çà Ñåðòè-
ôèêàöèÿ íà Ñèñòåìè çà Óïðàâ-
ëåíèå Âîäåù îäèòîð BRC, FSSC,
ISO 22000 ÒÞÔ Ðåéíëàíä Áúë-
ãàðèÿ ÅÎÎÄ è èíæ. Êèðèë Íèí-
÷åâ, êàòî âçåìàõà àêòèâíî ó÷àñ-
òèå â ïðàêòè÷åñêèòå óïðàæíå-
íèÿ.

Îòëè÷íî âëàäååùèòå ìàòåðè-
àëà èíæ. Êðúñòåâ è èíæ. Íèí÷åâ
îòäåëèõà ãîëÿìî âíèìàíèå íà òå-
ìèòå çà ñòàíäàðòèòå IFS è BRC,

çà êîåòî áåçêðàéíî èì áëàãîäà-
ðèì.

IFS Food å ïðåäíàçíà÷åí çà
îöåíÿâàíå íà ñèñòåìèòå íà äîñ-
òàâ÷èöèòå íà òúðãîâñêèòå âåðè-
ãè, êîèòî ïðîèçâåæäàò ïîä ò. íàð.
„÷àñòíè” òúðãîâñêè ìàðêè
(ðrivate labels) èëè ìàðêè íà òúð-
ãîâñêè âåðèãè. Òîçè ñòàíäàðò å
ïðèëîæèì çà âñè÷êè ôàçè íà îá-
ðàáîòêàòà íà õðàíèòå ñëåä èçëè-
çàíåòî èì îò ôåðìàòà.

IFS ñå ïîääúðæà îò íåìñêèòå
è ôðåíñêèòå âåðèãè – Metro
Group, Carrefour, REWE (BILLA
è Penny), Kaufland, Lidl, Plus,
EDEKA, Coop, ALDI, Auchan è
äð.

IFS å îäîáðåí îò Ãëîáàëíàòà
èíèöèàòèâà çà áåçîïàñíîñò íà
õðàíèòå (Global Food Safety
Initiative – GFSI).

Ãîëåìèòå òúðãîâñêè âåðèãè â
ñòðàíàòà èñêàò äîïúëíèòåëíà ñè-
ãóðíîñò, ÷å íå ïðîäàâàò îïàñíè
õðàíè. Çàòîâà îò íà÷àëîòî íà
2009 ã. âñè÷êè òåõíè äîñòàâ÷èöè
òðÿáâà äà èìàò âúâåäåí ñòàíäàðò
çà áåçîïàñíîñò IFS Food.

Âúâåæäàíåòî íà ñòàíäàðòà å
äîêàçàòåëñòâî çà ïî-äîáúð âúòðå-
øåí ðåä âúâ ôèðìàòà è çà íàëè-
÷èå íà ñèñòåìåí êîíòðîë âúðõó
ïðîöåñèòå, êîèòî ñà ñâúðçàíè ñ
êà÷åñòâîòî è áåçîïàñíîñòòà íà
õðàíèòå.

Èçèñêâàíèÿòà íà IFS èíòåã-
ðèðàò èçèñêâàíèÿ îò HACCP,
ISO 9001 è äðóãè ñïåöèôè÷íè
ïðîöåäóðè è ñå îöåíÿâàò ÷ðåç
ôèêñèðàíà ñõåìà îò ïðîâåðêè íà
îòäåëíè êîìïîíåíòè îò ñèñòåìà-
òà çà óïðàâëåíèå.

Ñòàíäàðòúò ïîñòàâÿ ñòðîãè
ïðàâèëà ïî îòíîøåíèå íà ïðî-
âåæäàíå, îöåíÿâàíå è äîêëàäâà-
íå íà ðåçóëòàòèòå îò îäèòà. Â
ñòàíäàðòà ñà ðåãëàìåíòèðàíè è
èçèñêâàíèÿ êúì ñåðòèôèöèðà-
ùèòå îðãàíè è îäèòîðèòå.

Âñÿêà îðãàíèçàöèÿ, ïðîèç-
âåæäàùà ïîä òúðãîâñêàòà ìàðêà
íà ãîëåìèòå âåðèãè ïîäëåæè íà
îäèò çà ñúîòâåòñòâèå ñ IFS. Ñòàí-
äàðòúò äàâà âúçìîæíîñò çà ñòå-

ÊÓÐÑÎÂÅ È ÏÐÎÔÅÑÈÎÍÀËÍÎ
ÎÁÓ×ÅÍÈÅ 2024
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ïåíóâàíå íà ôèðìèòå, ïîêðèëè
ìèíèìàëíè èçèñêâàíèÿ äà áúäàò
îïðåäåëåíè â áàçîâî íèâî – ïîê-
ðèâàùè 75% îò èçèñêâàíèÿòà è
ôèðìè îò âèñîêî íèâî, êîèòî ïîê-
ðèâàò 95% îò èçèñêâàíèÿòà. Òå-
çè îöåíêè ñòèìóëèðàò ôèðìèòå,
æåëàåùè äà ïîêàæàò „íàé-äîáðà
ïðàêòèêà” â áðàíøà.

Äîêëàäèòå è ïîëó÷åíèòå ðå-
çóëòàòè îò îäèòèòå ñà äîñòúïíè è
ìîãàò äà ñå âèäÿò íà îäèòîðñêèÿ
ïîðòàë íà IFS.

Ñåðòèôèêàöèÿòà ïî IFS å ïîò-
âúðæäåíèå çà êîìïåòåíòíîñòòà è
äîáðèÿ èìèäæ íà êîìïàíèÿòà,
ïîìàãà íà ïðîèçâîäèòåëèòå, ïðè-
òåæàòåëèòå íà òúðãîâñêè ìàðêè
è ñúîòâåòíî íà òúðãîâñêèòå âåðè-
ãè äà îòãîâîðÿò íà âñè÷êè èçèñ-
êâàíèÿ íà çàêîíîäàòåëñòâîòî è
ðàçáèðà ñå å ãàðàíöèÿ çà áåçîïàñ-
íîñòòà íà çäðàâåòî íà ïîòðåáèòå-
ëèòå.

 
BRC ñòàíäàðòèòå ñà ïàêåò îò

÷åòèðè âîäåùè â èíäóñòðèÿòà
Òåõíè÷åñêè íîðìè:

 Global Standard for Food Sa-
fety (çà áåçîïàñíîñò íà õðàíèòå)

 Global Standard for Consu-
mer Products (çà ïîòðåáèòåëñêè-
òå ñòîêè)

 Global Standard for Packa-
ging and Packaging Materials (çà

îïàêîâàíåòî è ìàòåðèàëèòå çà
îïàêîâêè)

 Global Standard for Storage
and Distribution (çà ñúõðàíåíèå-
òî è äèñòðèáóöèÿòà)

Ïúðâîíà÷àëíî ðàçðàáîòåíà â
îòãîâîð íà íóæäèòå íà ÷ëåíîâå-
òå íà Áðèòàíñêèÿ êîíñîðöèóì íà
òúðãîâöèòå íà äðåáíî (British
Retail Consortium), ñòàíäàðòèòå
ïðèäîáèâàò èçâåñòíîñò â ñâåòî-
âåí ìàùàá. Ñåðòèôèöèðàíå ïî

ÊÓÐÑÎÂÅ È ÏÐÎÔÅÑÈÎÍÀËÍÎ
ÎÁÓ×ÅÍÈÅ 2024

BRC ñòàíäàðò, ÷ðåç îäèò îò òðå-
òà íåçàâèñèìà ñòðàíà, äàâà óâå-
ðåíîñò ó êëèåíòèòå è ïðîèçâîäè-
òåëèòå çà ñïîñîáíîñòòà è êîìïå-
òåíòíîñòòà íà äîñòàâ÷èöèòå è íà-
ìàëÿâà íåîáõîäèìîñòòà îò òîâà
òúðãîâöèòå è ïðîèçâîäèòåëèòå äà
èçâúðøâàò ñâîè ñîáñòâåíè ïðî-
âåðêè, êîåòî âîäè äî íàìàëÿâà-
íå íà ðàçõîäèòå çà âñè÷êè.

Ïîäãîòîâêàòà íà ñïåöèàëèñòè
îò ôèðìèòå îò õðàíèòåëíàòà âå-
ðèãà ïî ãîðåïîñî÷åíèòå äåéíîñòè
å íåîáõîäèìà çà òÿõíàòà ðàáîòà
â ïðîèçâîäñòâîòî è ïðîäàæáàòà
íà ïðîäóêòèòå.

ÑÕÏ ïðîäúëæàâà
äà îðãàíèçèðà êóðñî-
âå, ñåìèíàðè , êîíôå-
ðåíöèè è äðóãè ôî-
ðóìè è ïðåç 2024 ãîä.,
êîèòî ùå áúäàò èç-
êëþ÷èòåëíî ïîëåçíè
çà ðàáîòåùèòå â Õðà-
íèòåëíèÿ áðàíø.

Ìîëÿ, ñëåäåòå îáÿ-
âèòå â ñàéòà íà Ñúþ-
çà - www.ufi-bg.com,
çà äà áúäåòå ìàêñè-
ìàëíî èíôîðìèðàíè
çà öÿëàòà äåéíîñò.

Ïúòÿò êúì êàðèåðíîòî ðàçâèòèå
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Ïðàçíè÷íî

Óïðàâèòåëíèÿò ñúâåò íà Ñú-
þçà ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëå-
íîñò èçïðàòè Ïîçäðàâèòåëåí

Ñîôèéñêàòà ãèìíàçèÿ ïî õëåáíè
è ñëàäêàðñêè òåõíîëîãèè îòïðàçíóâà

ñâîÿòà 70 ãîäèøíèíà
Íà 20 ìàðò â Öåíòðàë-

íèÿ âîåíåí êëóá áèâøè è
íàñòîÿùè ó÷åíèöè, êîëå-
ãè è ïðèÿòåëè îòáåëÿçà-
õà 70-ãîäèøíèÿ þáèëåé
íà ÑÃÕÑÒ!

àäðåñ íà þáèëÿðèòå ïî ñëó÷àé
70-ãîäèøíèíàòà îò ñúçäàâàíåòî
íà Ñîôèéñêàòà ãèìíàçèÿ ïî

õëåáíè è ñëàäêàðñêè òåõíîëî-
ãèè.

Â íåãî ñå êàçâà:

Îñíîâàíà ïðåç 1954 ãîä. êàòî òåõíèêóì ñ õëåáîïðîèçâîäñòâåí ïðîôèë, âå÷å ñåäåìäåñåò ãî-
äèíè ÑÃÕÑÒ ïîäãîòâÿ âèñîêîêâàëèôèöèðàíè ñðåäíè êàäðè, êîèòî àêòèâíî äàâàò ñâîÿ ïðè-
íîñ çà ðàçâèòèåòî íà áúëãàðñêàòà õðàíèòåëíà è ïèòåéíà èíäóñòðèÿ ó íàñ.

Âèå, ó÷èòåëèòå îò ÑÃÕÑÒ, îáè÷àòå ðàáîòàòà ñè, íî îùå ïîâå÷å îáè÷àòå ñâîèòå ó÷åíèöè.
Â îñíîâàòà íà âàøèòå ïðîôåñèîíàëíè óñïåõè ñòîè àìáèöèÿòà íåïðåêúñíàòî äà ñå óñúâúð-
øåíñòâàòå, çà äà áúäåòå íàé-äîáðèòå! È òîâà å ôàêò. Íàïðàâëåíèÿòà, ïî êîèòî ðàáîòè-
òå, ïðîåêòèòå, êîèòî çàùèòàâàòå è âíåäðÿâàòå, ñà íåïðåêúñíàò ïðîöåñ. Òðàäèöèÿ çà ÑÃÕÑÒ
å äà îáó÷àâàòå ïðåêðàñíè ìëàäè õîðà, äà ðàçâèâàòå òåõíèòå êà÷åñòâà â èçáðàíèòå ñïåöèàë-
íîñòè è ãè ïðàâèòå êîíêóðåíòîñïîñîáíè è óñïÿâàùè â ìîäåðíîòî íè îáùåñòâî. Óñïåõèòå èì
ñà ðåàëíà îöåíêà çà âàøèÿ òðóä.

Ñúþçúò ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò âèíàãè å áèë è å îòâîðåí çà ïàðò-
íüîðñòâî ñ Âàñ! Áëàãîäàðèì çà àêòèâíîòî ïàðòíüîðñòâî è èçêëþ÷èòåëíà-
òà ïîäêðåïà íà äåéíîñòòà íà ÑÕÏ çà ðàçâèòèå íà íàó÷íî- òåõíè÷åñêàòà
ìèñúë â îáëàñòòà íà õðàíèòåëíàòà è ïèòåéíàòà èíäóñòðèÿ â Áúëãàðèÿ!

Óâàæàåìà ã-æî Ãèãîâà,
Æåëàåì íà Âàñ è âñè÷êè âàøè êîëåãè ìíîãî çäðàâå, óñïåõè â ëè÷-

íèÿ æèâîò, ñòàáèëíî ðàçâèòèå â íåëåêèÿ èì ïúò êàòî ïðåïîäàâà-
òåëè, ïðîñïåðèòåò íà áúëãàðñêàòà õðàíèòåëíà íàóêà è âñå òàêà
àêòèâíî îòñòîÿâàíå íà èíòåðåñèòå íà Õðàíèòåëíàòà ïðîìèøëå-
íîñò â Áúëãàðèÿ.
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Çà òîçè äúëúã ïåðèîä îò âðåìå ñúäáèòå íà ìíîãî õîðà ñà áèëè ñâúðçàíè ñ
ó÷èëèùåòî. Âñåêè å îñòàâèë ÷àñòèöà îò ñåáå ñè â íåãî, à âñè÷êè òåçè ñïîìåíè,
ðàçî÷àðîâàíèÿ è íàäåæäè ñà èçãðàäèëè íåãîâàòà äúëãîãîäèøíà èñòîðèÿ. Íè-
êîé íå å ïî-ãîëÿì îò õëÿáà – òàçè ìúäðîñò ñúáèðà â ñåáå ñè ìîðàëíîòî îòíîøå-
íèå êúì õëÿáà, äúëáîêîòî ïðåêëîíåíèå íà íàðîäà íè êúì õëÿáà. Õëÿáúò çàåìà
ïî÷åòíî ìÿñòî íà òðàïåçàòà è ìó ïðèäàâà ñèìâîëè÷åí ñìèñúë. Õëÿáúò ñå èäåí-
òèôèöèðà ñúñ æèâîòà – òîé íå å ïðîñòî õðàíà, à å ïðàçíèê íà ÷îâåøêàòà äóøà.

Â ñâîåòî ñúùåñòâóâàíå ó÷èëèùåòî å ïðåìèíàëî ïðåç ðàçëè÷íè ïåðèîäè, ñ
íåãî ñà ñâúðçàíè ñúäáèòå íà ìíîãî õîðà, íî åäíî îñòàâà íåèçìåííî – äóõúò ìó
è ñúçíàíèåòî çà ïðèíàäëåæíîñò êúì åäíî ãîëÿìî ñå-
ìåéñòâî íà âñè÷êè, êîèòî ñà ðàáîòèëè èëè ó÷èëè â íåãî.

Ïðàçíè÷íàòà ïðîãðà-
ìà äîêîñíà óìîâåòå è
ñúðöàòà íà âñè÷êè,
ïðåäëàãàéêè èì öâåòíà
ïàëèòðà, ñú÷åòàâàùà
ðàçêàç çà èñòîðèÿòà è
óñïåõèòå íà ãèìíàçèÿòà
ñ ìóçèêàëíè, òàíöîâè è
ïîåòè÷íè èçÿâè íà íåãî-
âèòå âúçïèòàíèöè è ãîñ-
òè, âúëíóâàùè ïîçäðà-
âè îò ïðèÿòåëè è êîëå-
ãè!

Þáèëåÿò ñå ïðåâúðíà
â ìèë ïðàçíèê, ñïîìå-
íúò çà êîéòî äúëãî ùå
íîñèì â ñúðöàòà ñè!

Ñîôèéñêàòà ãèìíàçèÿ ïî õëåáíè
è ñëàäêàðñêè òåõíîëîãèè îòïðàçíóâà

ñâîÿòà 70 ãîäèøíèíà

×ÅÑÒÈÒ ÞÁÈËÅÉ, ÊÎËÅÃÈ!

Ïðàçíè÷íî
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Áèçíåñïúòóâàíå

Ãðóïà  íàä 45 ÷îâåêà ïîñåòèõà
ãðàä Áàðñåëîíà è îñòàíàõà
óäèâåíè îò âñè÷êî, ïðåäñòàâåíî
íà òîâà ãðàíäèîçíî èçëîæåíèå.
Ñ àêòèâíàòà ïîäêðåïà íà ïðåä-
ñòàâèòåëñòâîòî íà Àëèìåíòàðèÿ
çà Áúëãàðèÿ â Áàðñåëîíà, íè
áåøå ïðåäîñòàâåíà âúçìîæíîñò
çà áåçïëàòåí âõîä â èçëîæå-
íèåòî, çà êîåòî ñìå  áåçêðàéíî
áëàãîäàðíè íà  ã-í  Âàñèë Ùóì-
áîâ.

Àëèìåíòàðèÿ - Áàðñåëîíà å
íàé-ãîëÿìîòî â Èñïàíèÿ è åäíî
îò íàé-ïðåñòèæíèòå ñâåòîâíè
òúðãîâñêè èçëîæåíèÿ çà õðàíè è
íàïèòêè. Ðàçïîëîæåíî íà ïëîù
îò 100 000 êâ.ì, åæåãîäíî â íåãî
ó÷àñòâàò  íàä 3800 ôèðìè îò 65
ñòðàíè. Â ìåæäóíàðîäíèòå ïà-
âèëèîíè, èçëîæèòåëè îò öÿë ñâÿò
èìàò îòëè÷íàòà âúçìîæíîñò äà
ïðåäñòàâÿò ñâîèòå ïðîäóêòè, äà

ÍÀÉ-ÃÎËßÌÎÒÎ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎ ÈÇËÎÆÅÍÈÅ
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îòêðèÿò íîâè ïàçàðè èëè äà
êîíñîëèäèðàò èëè óâåëè÷àò
ïðèñúñòâèåòî ñè íà òÿõ.

Áúëãàðèÿ ñúùî áå ïðåäñòà-
âåíà îò áúëãàðñêè ôèðìè -
ó÷àñòíèöè â èçëîæåíèåòî, íÿêîè
îò òÿõ ñå ÿâèõà îáåäèíåíè è
ñðàâíèòåëíî ïî-ëåñíî çàáåëå-

Îò 16 äî 20 ìàðò Ñúþçúò ïî
õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò îðãàíèçèðà

çà ôèðìè îò Áúëãàðèÿ ïîñåùåíèå íà
ñâåòîâíîòî èçëîæåíèå Àëèìåíòàðèÿ â

ãð. Áàðñåëîíà - Èñïàíèÿ
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æèìè. Îñòàíàëèòå ïúê ïðåä-
ïî÷åòîõà äà ñå ïðåäñòàâÿò ñà-
ìîñòîÿòåëíî è âå÷å ñè èìàò êðúã
îò çàèíòåðåñîâàíè ïîòðåáèòåëè.

Èçëîæåíèåòî Alimentaria
2024 å ïðåñå÷íà òî÷êà íà òðà-
äèöèèòå è õðàíèòåëíèòå
èíîâàöèè.

Ó÷àñòèå â èçëîæåíèåòî âçå è
Àñîöèàöèÿ „Òðàäèöèîííè áúë-
ãàðñêè êîíñåðâè“, êîÿòî çàëàãà

íà òðàäèöèè, ïúðâîêëàñåí âêóñ
è èíîâàöèè â ïðåäñòàâÿíåòî íà
áúëãàðñêèòå ïðîèçâîäèòåëè.

Çàòîâà è  ïðîèçâîäèòåëèòå íà
òðàäèöèîííè áúëãàðñêè êîíñåð-
âè çàëîæèõà íà ïðåäñòàâÿíå „3
â 1“ - íà îòëè÷èòåëíèÿ âêóñ íà
ïëîäîâåòå è çåëåí÷óöèòå îò
ñëúí÷åâàòà íè ñòðàíà, ïðèãîò-
âåíè ïî òðàäèöèîííè ðåöåïòè â
ìîäåðíè è âèñîêîòåõíîëîãè÷íè
ôàáðèêè.  Âñè÷êè èíäèêàòîðè çà
óñïåõ íà ìåæäóíàðîäíèòå ïà-
çàðè ñà íàëèöå. Íà êîëåêòèâíèÿ
ùàíä íà Áúëãàðèÿ ïðîäóêöèÿòà
ñè ïðåäñòàâÿò „Äåðîíè“ - Ñòàðà
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å ìíîãî âàæíî çà áúëãàðñêèòå
ôèðìè çàðàäè âúçìîæíîñòòà
äà ñòúïÿò íà íîâè ïàçàðè è
íèøè â ñåêòîðà íà êîíñåð-
âèðàíèòå òðàäèöèîííè õðà-
íèòåëíè ïðîäóêòè.

Áÿõà  ïðîâåäåíè ìíîæåñòâî
áèçíåñ ñðåùè, ðàçïðåäåëåíè
ìåæäó öåëîäíåâåí ãðàôèê çà äå-
ãóñòàöèè çà ïðîôåñèîíàëèñòè è
öåíèòåëè íà ïðåðàáîòåíè ïëî-
äîâå è çåëåí÷óöè. Ïîâå÷å îò 350
ñåñèè, âêëþ÷èòåëíî ïðåçåíòà-
öèè, êðúãëè ìàñè, êîíãðåñè è
äåìîíñòðàöèè ñ ó÷àñòèåòî íà
áëèçî 700 åêñïåðòè îò íàé-âèñîêî
íèâî áÿõà ÷àñò îò ïðîãðàìàòà íà
èçëîæåíèåòî.

Áàðñåëîíà -
îìàãüîñâàùèÿò
åâðîïåéñêè ãðàä

Ïîñåùåíèåòî íà ãðóïàòà îò
Ñúþçà ïî õðàíèòåëíà ïðîìèø-
ëåíîñò áå ñúïðîâîäåíî è îò òó-
ðèñòè÷åñêà ïðîãðàìà, êîÿòî

Çàãîðà, „Äæåì è Äæåì“,
„ÔÐÓÊÒÎ - ÑËÈÂÅÍ“, „ÒÎÏÑ
ÕÎÍÈ“.

Áúëãàðñêèÿò ùàíä áå â öåí-
òúðà íà ñåêòîð “Êîíñåðâè” è
ãðàáâàøå ïîñåòèòåëèòå ñ ìî-
äåðíà âèçèÿ è ñ èçêëþ÷èòåëíî
áîãàòà ãàìà îò ïðîäóêòè íà èç-
ëîæèòåëèòå. Áúëãàðñêîòî êîëåê-
òèâíî ó÷àñòèå ñå îðãàíèçèðà îò
Àñîöèàöèÿ „Òðàäèöèîííè áúë-
ãàðñêè êîíñåðâè“, ñ ïîäêðåïàòà
íà Ìèíèñòåðñòâîòî íà çåìåäå-
ëèåòî è õðàíèòå è Äúðæàâåí
ôîíä „Çåìåäåëèå“.

Ó÷àñòèåòî íà ALIMENTARIA
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âêëþ÷âàøå ðàçãëåæäàíåòî íà
íàé-åìáëåìàòè÷íèòå ìåñòà íà
òîçè êîñìîïîëèòåí ãðàä.

Áàðñåëîíà å ñòîëèöàòà íà
àâòîíîìíà îáëàñò Êàòàëóíèÿ è
âòîðèÿò ïî ãîëåìèíà ãðàä â Èñ-
ïàíèÿ. Èñòîðèÿòà íà Áàðñåëîíà
ìîæå äà ñå ðàçãëåäà èç öåëèÿ
ãðàä.

Íàé-ñòàðèòå ðàéîíè ñà ðàç-
ïîëîæåíè â áëèçîñò äî ìîðåòî,
âêëþ÷èòåëíî è ïàçàðíàòà çîíà,

îò ñòð. 10

íà ñòð.  12

ðàçïîëîæåíà â ãîòè÷åñêèÿ êâàð-
òàë. Îò äðóãàòà ñòðàíà íà ãëàâ-
íèÿ áóëåâàðä Ëà Ðàìáëà å èç-
âåñòíèÿò êâàðòàë Ðàâàë. Äî 80-
òå ãîäèíè íà ÕÕ âåê òîâà å áèë
áåäíÿøêè êâàðòàë, à äíåñ òàì
ìîæå äà íàìåðèòå ñêúïè áóòèöè
è çàâåäåíèÿ.

Íàé-åìáëåìàòè÷íèòå çà ãðà-
äà çàáåëåæèòåëíîñòè ñà Ñàãðàäà
Ôàìèëèÿ - åäíà îò íàé-óíè-
êàëíèòå ñãðàäè â ñâåòà, Ñàíòà
Ìàðèÿ äåë Ìàð - íàé-êðàñèâàòà
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öúðêâà è âåðîÿòíî íàé-äîáðàòà
êàòàëóíñêà ãîòè÷åñêà ïîñòðîéêà,
ïàðêúò Ãþåë - ãðàäèíà ñ àðõè-
òåêòóðíè åëåìåíòè, ïðîåêòèðàíà
îò âåëêèÿ èñïàíñêè àðõèòåêò
Àíòîíèî Ãàóäè, Ëà Ïåäðåðà èëè
Êàñà Ìèëà - îòíîâî äåëî íà Ãàó-
äè, Àêâàðèóìà íà Áàðñåëîíà,
ñòàäèîíúò Íîó Êàìï è äð.

Áàðñåëîíà èìà ñðåäèçåì-
íîìîðñêè êëèìàò, ñ òîïëà çèìà,
êîåòî ÿ ïðàâè ïðèÿòíà çà ïîñå-
ùåíèå äîðè è â çèìíèòå ìåñåöè.

îò ñòð. 11

Ñúþçúò ïî
õðàíèòåëíà

ïðîìèøëåíîñò
ïðîäúëæàâà  äà

îðãàíèçèðà è
ïðîâåæäà ïúòóâà-
ùèòå ñåìèíàðè â

÷óæáèíà è
ïîñåùåíèÿ íà

ãîëåìè èçëîæåíèÿ
íà õðàíèòåëíàòà
ïðîìèøëåíîñò äî
êðàÿ íà òàçè 2024

ãîäèíà.

Î÷àêâàìå âè äà
âçåìåòå  ó÷àñòèå

â òåçè òàêà
èíòåðåñíè,
ïîëåçíè è

àòðàêòèâíè
ïúòóâàíèÿ!
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Îòíîâî íîâè çàïîçíàíñòâà ñ
êîëåãè îò öÿëàòà ñòðàíà è îáìåí
íà  áèçíåñ  èíôîðìàöèÿ ñúïúò-
ñòâàõà  öÿëîòî ïúòóâàíå.
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ÑÚÞÇ ÏÎ ÕÐÀÍÈÒÅËÍÀ ÏÐÎÌÈØËÅÍÎÑÒ ÏÐÈ ÔÍÒÑ ÑÎÔÈß

Ïîêàíà çà ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå çà ïðèäîáèâàíå íà ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ ïî ïðîôåñèÿòà

“Òåõíèê-òåõíîëîã â õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò”

 ÑÏÅÖÈÀËÍÎÑÒ

ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÎ ÍÀ ÀËÊÎÕÎËÍÈ È ÁÅÇÀËÊÎÕÎËÍÈ ÍÀÏÈÒÊÈ
(òðåòà êâàëèôèêàöèîííà ñòåïåí)

15 - 19 àïðèë 2024 ã.

Ñúþç ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò
Ñîôèÿ 1000, óë. Ðàêîâñêè 108, îôèñ 408,
Òåë/Ôàêñ: (02) 987 47 44, èíæ. Áóðãóäæèåâà,
GSM 0888 72 24 82; e-mail: ufi_sb@abv.bg

Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò ïî ñìåòêà:
Ñúþç ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò
“Þðîáàíê Áúëãàðèÿ” ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã, BIC êîä: BPBIBGSF
IBAN:  BG 05BPBI 7942 1019 1562 01

Òàêñèòå ìîãàò äà ñå âíåñàò è â äåíÿ íà ðåãèñòðàöèÿòà,
íî ñàìî ñëåä ïðåäâàðèòåëíà óãîâîðêà.

Ïîðàäè ãîëåìèÿ èíòåðåñ îò ñòðàíà íà ôèðìèòå â òîçè
áðàíø, îáó÷åíèåòî ñå îðãàíèçèðà îò Ñúþç ïî õðàíèòåëíà
ïðîìèøëåíîñò êúì ÔÍÒÑ îòíîâî, çà äà ñå ïîäïîìîãíàò ïðî-
èçâîäèòåëèòå äà èçïúëíÿò èçèñêâàíèÿòà íà Çàêîíà çà õðàíèòå:
• Ñïîðåä Çàêîíà çà õðàíèòå, ÷ë 23. (2) (Íîâà - ÄÂ, áð. 102

îò 2003 ã., â ñèëà îò 1.01.2005 ã.) âúâ âñåêè îáåêò çà ïðî-
èçâîäñòâî íà õðàíè òðÿáâà äà ðàáîòè ëèöå, íàçíà÷åíî ïî
òðóäîâ äîãîâîð, êîåòî ïðèòåæàâà âèñøå èëè ñðåäíî
ñïåöèàëíî îáðàçîâàíèå â îáëàñòòà íà õðàíèòåëíàòà ïðî-
ìèøëåíîñò èëè èìà ïðèäîáèòà êâàëèôèêàöèÿ â ñúùàòà
îáëàñò ïî Çàêîíà çà çàíàÿòèòå. Íå ñå èçèñêâà íàçíà÷àâàíå
íà ñïåöèàëèñò, àêî ëèöåòî ïî ÷ë. 14, àë. 1, ò. 6 îòãîâàðÿ íà
òîâà óñëîâèå.
ÑÕÏ èìà èçäàäåíà Ëèöåíçèÿ îò ÍÀÏÏÎ çà ïðîâåæäàíå íà

îáó÷åíèå ïî ïîñî÷åíèòå ñïåöèàëíîñòè. Öåëòà íà îáó÷åíèåòî
å ñïåöèàëèñòèòå îò òåçè áðàíøîâå çà ïî-êðàòêî âðåìå äà
ïðèäîáèÿò ñâèäåòåëñòâî çà çàâúðøåíî ïðîôåñèîíàëíî îáó-
÷åíèå. Ïîðàäè òîâà, ÷å ïðîãðàìàòà ïî îáó÷åíèåòî å çàëîæåíà
ñ 960 ÷àñà, îò êîèòî 480 ÷àñà òåîðèÿ è 480 ÷àñà ïðàêòèêà, (6
ìåñåöà), ÑÕÏ Âè ïðåäëàãà îáó÷åíèåòî äà ñå ïðîâåäå çàäî÷íî
â 2 ìîäóëà, íà êîèòî âîäåùè ñïåöèàëèñòè ùå âè çàïîçíàÿò ñ
îñíîâíèòå òåìè îò îáðàçîâàòåëíèÿ êóðñ. Íà âñåêè ó÷àñòíèê
ùå áúäå ðàçäàäåí ó÷åáåí ìàòåðèàë çà ïîäãîòâêà çà ÿâÿâàíå
íà äúðæàâåí èçïèò.
• Òðåòà êâàëèôèêàöèîííà ñòåïåí ñå ðàâíÿâà íà çàâúðøåí

13 êëàñ íà ïðîôåñèîíàëíà ãèìíàçèÿ.
• Ïðîôåñèîíàëíîòî îáó÷åíèå çà ïðèäîáèâàíå íà ïðîôåñèî-

íàëíà êâàëèôèêàöèÿ çàâúðøâà ñ ïîëàãàíå íà äúðæàâåí
èçïèò ïî òåîðèÿ è ïðàêòèêà íà ïðîôåñèÿòà.

• Äúðæàâíèòå èçïèòè ïî òåîðèÿ è ïðàêòèêà íà ïðîôåñèÿòà
ñå ïðîâåæäàò ïî íàöèîíàëíè èçïèòíè ïðîãðàìè â ñúîòâåò-
ñòâèå ñ äúðæàâíèòå îáðàçîâàòåëíè èçèñêâàíèÿ çà ïðè-
äîáèâàíå íà êâàëèôèêàöèÿ ïî ïðîôåñèÿòà.

• Îáó÷åíèåòî ñå ïðîâåæäà îò êâàëèôèöèðàíè ïðåïîäàâàòåëè
ïî ñïåöèàëíîñòòà

• Çàâúðøåíîòî ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå ñ ïðèäîáèâàíå íà
ñòåïåí íà ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ ñå óäîñòîâåðÿâà
ñúñ ñâèäåòåëñòâî çà ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ ïî îá-
ðàçåö íà ÌÎÍ.

Æåëàåùèòå çà ó÷àñòèå â îáó÷åíèåòî çàäúëæèòåëíî
òðÿáâà äà èìàò çàâúðøåíî ñðåäíî îáðàçîâàíèå èëè 10
êëàñ íà ïðîôåñèîíàëíà ãèìíàçèÿ.

Ïúðâèÿò ìîäóë íà îáó÷åíèåòî ùå ñå ïðîâåäå íà  15, 16,
17, 18 è 19 àïðèë 2024 ã. â Äîì íà òåõíèêàòà â Ñîôèÿ, óë. “Ã.
Ñ. Ðàêîâñêè” ¹ 108, 1 åòàæ, çàëà ¹ 109. Òîãàâà ùå áúäàò
ñúîáùåíè è äðóãèòå äàòè çà òåîðèÿòà è ïðàêòèêàòà íà ñëåäâà-
ùèÿ ìîäóë. Ïðèñúñòâèåòî íà  ïúðâèÿ ìîäóë íà âñè÷êè æåëàåùè
çà ó÷àñòèå â îáó÷åíèåòî å çàäúëæèòåëíî. Ïðîäúëæèòåëíîñòòà
íà îáó÷åíèå å ïåò äíè ïî 8 ÷àñà. Ïðîãðàìàòà âêëþ÷âà òåîðå-
òè÷åñêà è ïðàêòè÷åñêà ïîäãîòîâêà ïî ðàçëè÷íèòå ìîäóëè. Áðîÿò
íà ó÷àñòíèöèòå â êóðñà íå òðÿáâà äà áúäå ïîâå÷å îò 10 ÷îâåêà
è ïî-ìàëêî îò 5 ÷îâåêà. Çà îñòàíàëèòå æåëàåùè ùå ñå îðãà-
íèçèðà ñëåäâàù êóðñ çà îáó÷åíèå. Çàïèñâàíåòî â êóðñà ñòàâà
ïî ðåäà íà ïðèñòèãàíå íà çàÿâêèòå!

Êóðñúò ùå çàïî÷íå íà 15.04.2024 ã. Çàíèìàíèÿòà ùå ñå
ïðîâåæäàò â Äîì íà òåõíèêàòà, ãð. Ñîôèÿ, óë.”Ã. Ñ. Ðàêîâñêè”
108, 1 åòàæ, çàëà ¹ 109. Ðåãèñòðàöèÿòà íà ó÷àñòíèöèòå å íà
15.04.2024 ã. îò 9,00  äî 10,00 ÷àñà â îôèñ 408, 4 åòàæ, à
îòêðèâàíåòî íà êóðñà å îò 10,00 ÷. ñúùèÿ äåí.

Öåíàòà çà åäèí ó÷àñòíèê å 590 ëåâà è â íåÿ ñà âêëþ÷åíè
âñè÷êè ðàçõîäè ïî ïðîâåæäàíåòî íà îáó÷åíèåòî - òåîðèÿ è
ïðàêòèêà, ó÷åáíè ìàòåðèàëè, ðàçõîäè çà äúðæàâíèÿ èçïèò è
èçäàâàíå íà ñâèäåòåëñòâàòà çà çàâúðøåí êóðñ çà ïðîôå-
ñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ, êàôå-ïàóçè è çàêóñêè íà ïúðâèÿ
ìîäóë. Êóðñúò ñå ôîðìèðà ïî ðåäà íà ïîñòúïâàùèòå çàÿâêè.

Ïî âðåìå íà îáó÷åíèåòî êóðñèñòèòå ìîãàò äà ïîëçâàò õî-
òåë “Ñëàâÿíñêà áåñåäà”- òåë. 02/ 988 04 41; õîòåë “Õåìóñ”-
òåë. 02/ 816 50 00 è äð. ïî ïðåäâàðèòåëíà çàÿâêà. Ó÷àñòíèöèòå
ñàìè ïðàâÿò ðåçåðâàöèèòå íà ïîñî÷åíèÿ òåëåôîí. Â öåíàòà íà
êóðñà íå å âêëþ÷åí õîòåëúò.

Çàÿâêè çà ó÷àñòèå, ñ êîïèå îò ïëàòåæíî íàðåæäàíå
ñå èçïðàùàò íàé-êúñíî äî 09. 04. 2024 ã. íà àäðåñ:
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Ïîêàíà çà íàöèîíàëåí äâóäíåâåí íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêè êóðñ
23 è 24 àïðèë 2024 ã., Ñîôèÿ, Äîì íà òåõíèêàòà

ÒÅÌÈ:
• Îñíîâíè ïðèíöèïè íà ÍÀÑÑÐ ñèñòåìàòà - ðàçðàáîòâàíå, âúâåæäàíå è îäèòèðàíå. Îñíîâíè èçèñêâàíèÿ íà Codex

Alimentarius
• Âúòðåøåí îäèò íà ñèñòåìèòå çà óïðàâëåíèå íà áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå  -  ïî èçèñêâàíèÿòà íà FSSC 22000/ISO

22002 (Food Safety System Certification),
• Îáùè ïðèíöèïè è ïðèëàãàíå íà çàêîíîäàòåëñòâîòî (R - 178/2002) íà ÅÑ â îáëàñòòà çà îñèãóðÿâàíå íà

ïðîñëåäèìîñò íà õðàíèòå
• Åòèêåòèðàíåòî íà õðàíèòå  - ïîäðîáíî ðàçÿñíÿâàíå íà èçèñêâàíèÿòà íà íîâèÿ Ðåãëàìåíò 1169/2011 çà åòèêåòèðàíåòî

íà õðàíèòåëíè ïðîäóêòè. Ñúñòàâÿíå íà åòèêåòè è ïðàêòè÷åñêè óïðàæíåíèÿ ñ äèñêóñèÿ ïî òåìàòà.
• Íîðìàòèâíè èçèñêâàíèÿ çà îïðåäåëÿíå åíåðãèéíàòà ñòîéíîñò íà õðàíèòå - ïðàêòè÷åñêè óïðàæíåíèÿ

ÖÅË ÍÀ ÊÓÐÑÀ:
Ïðåäñòàâÿíå íà íàé-íîâèòå èçèñêâàíèÿ çà Ðåãëàìåíò

1169/2011 çà åòèêåòèðàíåòî íà õðàíèòåëíè ïðîäóêòè, îïðå-
äåëÿíå íà åíåðãèéíàòà ñòîéíîñò è çàïîçíàâàíå íà ó÷àñò-
íèöèòå ñ ÍÀÑÑÐ ñèñòåìàòà,  îäèòèðàíåòî é, óïðàâëå-
íèåòî íà äîêóìåíòè. Ïðåäñòàâÿíå íà ñòàíäàðòà FSSC
22000/ISO 22002 (Food Safety System Certification), êîéòî
ñúäúðæà èçèñêâàíèÿ íà äâà ñòàíäàðòà:  ISO 22000, ISO
22002-1. ISO 22000 ñúäúðæà èçèñêâàíèÿ êúì ðàçðàáîò-
âàíåòî, âíåäðÿâàíåòî è ñåðòèôèöèðàíåòî íà ñèñòåìà çà
óïðàâëåíèå íà áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå è å ÷àñò îò
íîðìàòèâíèòå èçèñêâàíèÿ íà Çàêîíà çà õðàíèòå (÷ë.39
îò Ïðåõîäíèòå è çàêëþ÷èòåëíè ðàçïîðåäáè). ISO 22002-
1 ñúäúðæà èçèñêâàíèÿ çà èçïúëíåíèåòî íà áàçîâèòå
ïðîãðàìè - ïðåäïîñòàâêè, êîèòî ñà îáåêò íà ò. 7.2 îò
ñèñòåìàòà çà óïðàâëåíèå íà áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå.
Òîçè íîâ ìåæäóíàðîäåí ñòàíäàðò å ñúçäàäåí, çà äà îòãîâîðè
íà èçèñêâàíèÿòà çà ïðàâî íà ïðîäàæáà è äîñòàâêè â ãîëåìèòå
òúðãîâñêè âåðèãè. Ñåðòèôèöèðàíåòî ïî òîçè ñòàíäàðò ìîæå
íàïúëíî äà çàìåíè ñåðòèôèêàòèòå, êîèòî ñå èçèñêâàò äîñåãà
îò âåðèãèòå: IFS Version 6, BRC Food.

 Ñåðòèôèêàòèòå çà ñúîòâåòñòâèå ñ FSSC 22000 ñå ïðèåìàò
îò ãîëåìèòå òúðãîâñêè âåðèãè, íàïð. ÌÅÒÐÎ è äð. Ïîä-
ãîòîâêàòà íà ñïåöèàëèñòè îò ôèðìèòå îò õðàíèòåëíàòà âåðèãà
ïî ãîðåïîñî÷åíèòå äåéíîñòè å íåîáõîäèìà çà åòàïèòå íà
âíåäðÿâàíå, ïîääúðæàíå è îäèòèðàíå íà ÍÀÑÑÐ ñèñòåìàòà.

Êóðñúò å ïðåäíàçíà÷åí çà ðúêîâîäèòåëè íà ôèðìè è ñëóæè-
òåëè, êîèòî îòãîâàðÿò çà èçãðàæäàíå è/èëè ïîääúðæàíå íà ñèñ-
òåìèòå è äîêóìåíòàöèÿòà çà óïðàâëåíèå íà áåçîïàñíîñòòà è
êà÷åñòâîòî íà õðàíèòå âúâ ôèðìè è ïðåäïðèÿòèÿ, êîèòî ïðîèç-
âåæäàò è ïðîäàâàò õðàíè è íàïèòêè, ñêëàäîâå çà õðàíè, ñïåöèà-
ëèñòè îò âåðèãè õîòåëè è ðåñòîðàíòè, êîíñóëòàíòñêè ôèðìè.

Ïðè çàâúðøâàíå íà êóðñà ñå ïðîâåæäà òåñò çà îöåíêà íà
ïîçíàâàíå è âëàäååíå íà  ìàòåðèàëà îò âñåêè ó÷àñòíèê, êàòî
óñïåøíî ïðåìèíàëèòå êóðñà ïîëó÷àâàò ñåðòèôèêàò çà
óñïåøíî çàâúðøåíî îáó÷åíèå.

ÏÐÎÃÐÀÌÀ ÍÀ ÊÓÐÑÀ - Îñíîâíè òåìè
I.  Íîðìàòèâíè èçèñêâàíèÿ çà åòèêåòèðàíåòî íà õðà-

íèòå, íàé-íîâèòå èçèñêâàíèÿ íà Ðåãëàìåíò 1169/2011,
èçèñêâàíèÿ çà îïðåäåëÿíå åíåðãèéíàòà ñòîéíîñò íà
õðàíèòå.

Àêî íå çíàåòå ÊÀÊ äà îôîðìèòå åòèêåòà íà âàøèÿ ïðîäóêò è
èìàòå ìíîãî íåèçâåñòíè, òóê å ìÿñòîòî äà ãè ñïîäåëèòå ñ åêñïåð-
òèòå, êàòî èçðàáîòèòå ñ òÿõíà ïîìîù âàøèÿ åòèêåò è  èç÷èñëèòå
åíåðãèéíàòà ñòîéíîñò íà âàøèÿ ïðîäóêò. Íà òîçè ñåìèíàð ùå
èìàòå âúçìîæíîñò äà ðàçáåðåòå êàê ñòàâà òîâà, à íå äà
èçïîëçâàòå ñòîéíîñòè îò ÷óæäè åòèêåòè çà ïîçîáíè ïðîäóêòè.
Óïðàæíåíèÿ - ãðóïîâà ðàáîòà.

II. Èçèñêâàíèÿ íà áàçîâèòå ïðîãðàìè - ïðåäïîñòàâêè
çà îñèãóðÿâàíå íà õèãèåíà è áåçîïàñíîñò âúâ ôèðìà,
ïðîèçâåæäàùà õðàíè âúâ âðúçêà ñ èçèñêâàíèÿòà íà
FSSC 22000. Àêòóàëèçàöèÿ íà ìåòîäèòå è âåðèôèêàöèÿ

III. Îñíîâíè èçèñêâàíèÿ è âúâåäåíèå â ISO 22000:2018
1. Îñíîâè íà ñèñòåìèòå çà óïðàâëåíèå íà áåçîïàñíîñòòà íà

õðàíèòå (ÑÓÁÕ). Õðàíèòåëíà âåðèãà.
2. ISO 22000:2018. Ïðèíöèïè è ïðàêòèêà. Íåîáõîäèìà

äîêóìåíòàöèÿ.
IV. Îñèãóðÿâàíå ïðîñëåäèìîñòòà íà õðàíèòå
Ëåêöèÿ è óïðàæíåíèÿ - ãðóïîâà ðàáîòà
V. Èçèñêâàíèÿ íà ISO 19011/2018 è ISO 22005 êúì

îäèòîðèòå
1. Òåîðèÿ íà îäèòèòå, âèäîâå îäèòè.
2. Èçèñêâàíèÿ êúì ïðîâåæäàíå è äîêóìåíòèðàíå íà îäèòè.

Ðåçóëòàòè îò îäèòè.
3. Ðàçðàáîòâàíå íà äîêóìåíòè è îäèòèðàíå íà ðàçðàáîòåíè

äîêóìåíò
4. Óïðàæíåíèÿ - ãðóïîâà ðàáîòà
Âñÿêà îò ïîñî÷åíèòå ìåòîäè÷íè åäèíèöè âêëþ÷âà ïðåçåíòà-

öèÿ, ïîñëåäâàíà îò ðàçðàáîòâàíå è äåìîíñòðèðàíå íà ïðèìåðè,
âúçëàãàíå íà çàäà÷è è ïðåäñòàâÿíå è îöåíêà íà ðåçóëòàòèòå.
Ëåêòîð: Íàäåæäà Âàñèëåâà – ñåíüîð îäèòîð ïî êà÷åñòâî
è áåçîïàñíîñò

 ÂÚÂÅÆÄÀÍÅ è ÂÚÒÐÅØÍÈ ÎÄÈÒÎÐÈ ÍÀ HACCP ÑÈÑÒÅÌÀ

Codex Alimentarius - ISO 22000 è íîâà âåðñèÿ, FSSC 22000/ISO 22002/ISO 19011/2018 è ISO 22005

ÅÒÈÊÅÒÈÐÀÍÅ, ÎÏÐÅÄÅËßÍÅ ÅÍÅÐÃÈÉÍÀÒÀ ÑÒÎÉÍÎÑÒ ÍÀ ÕÐÀÍÈÒÅ

1 äåí - 10,00-17,00 ÷àñà ñ êàôå-ïàóçà (11,00-11,15) è îáåäíà ïî÷èâêà (12,30-
13,00). 2 äåí çàíÿòèÿòà çàïî÷âàò îò 9,00 è çàâúðøâàò â 17.00 ÷àñà, ñ äâå
êàôå-ïàóçè (11,00-11,15; 15,00-15,15 ÷); îáåäíà ïî÷èâêà (12,30 -13,00).
Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò ïî ñìåòêà: Ñúþç ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò
“Þðîáàíê Áúëãàðèÿ” , ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã, BIC êîä: BPBIBGSF
IBAN:  BG 05BPBI 7942 1019 1562 01
Çà êîíòàêòè: ÑÕÏ - Ñîôèÿ 1000, óë. Ðàêîâñêè 108, îôèñ 408
Òåë.: (02) 987-47-44, èíæ. Áóðãóäæèåâà,  GSM 0888 72 24 82;
e-mail: ufi_sb@abv.bg

Çàÿâêà çà ó÷àñòèå ñå èçïðàùà äî 17.04.2024 ã., à ñëåä ïîòâúðæäåíèå îò
ñòðàíà íà îðãàíèçàòîðèòå ñå èçïðàùà êîïèå îò ïëàòåæíîòî íàðåæäàíå çà
ïðåâåäåíà òàêñà. Ïðèåìàò ñå è çàÿâêè ïî òåëåôîí èëè ôàêñ, êàêòî è ÷ðåç
e-mail: ufi_sb@abv.bg. Òàêñàòà çà ó÷àñòèå å 280 ëâ. áåç ÄÄÑ, 336 ëâ. ñ
ÄÄÑ. Çà ðåäîâíè ÷ëåíîâå íà ÑÕÏ òàêñàòà å 250 ëâ. áåç ÄÄÑ, 300 ëâ. ñ
ÄÄÑ. Â íåÿ ñà âêëþ÷åíè ìàòåðèàëèòå çà ó÷àñòíèöèòå, ñåðòèôèêàòè.
Ðåãèñòðàöèÿòà íà ó÷àñòíèöèòå å íà 23.04.2024 ã. îò 9,00 äî 9,45 ÷àñà
íà 4 åòàæ, îôèñ 408. Çàíÿòèÿòà ñå ïðîâåæäàò â çàëà ¹ 109 íà 1 åòàæ,
Äîì íà òåõíèêàòà, óë. ”Ã. Ñ. Ðàêîâñêè” 108, Ñîôèÿ
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15Ëþáîïèòíî

Ñïàíàêúò ïðîèçõîæäà îò…
äðåâíà Ïåðñèÿ. Íå ñå çíàå íèòî
êîé, íèòî êîãà ãî å çàíåñúë â Èí-
äèÿ, íî îòòàì ðàñòåíèåòî ñòèãà äî
Êèòàé ïðåç VII âåê, êúäåòî è äî
äíåñ ñïàíàêúò å ïîçíàò êàòî „ïåð-
ñèéñêèÿ çåëåí÷óê“. Çà ñìåòêà íà
òîâà å èçâåñòíî, ÷å â Åâðîïà òîé
ñòèãà áëàãîäàðåíèå íà ñàðàöèíè-
òå. Ïðåç 827 ã. òå ãî äîíàñÿò â Ñè-
öèëèÿ, îòêúäåòî çàïî÷âà ïîñòå-
ïåííîòî ìó ðàçïðîñòðàíåíèå íà
íàøèÿ êîíòèíåíò ïðåç ñëåäâà-
ùèòå âåêîâå.

Èíòåðåñåí ôàêò å, ÷å ñî÷íèòå
ìó çåëåíè ëèñòà íå ñà ñå èçïîë-
çâàëè ñàìî çà õðàíà.

Ïðåç Ñðåäíîâåêîâèåòî çåëå-
íèÿò ïèãìåíò, èçâëè÷àí îò ëèñ-
òàòà íà ñïàíàêà, áèë èçïîëçâàí
êàòî áîÿ â ðèñóâàíåòî. Â òîçè ðåä
íà ìèñëè, ìîäåðíîòî íàïîñëåäúê
áîÿäèñâàíå íà âåëèêäåíñêè ÿéöà
ñ åñòåñòâåíè áàãðèëà å äîáðå çàá-
ðàâåíà ñòàðà òðàäèöèÿ îò ïðåäè
íÿêîëêî âåêà.

Âåëèêäåíñêèÿò ïîñò, âïðî÷åì,
å åäíà îò ïðè÷èíèòå ñïàíàêúò äà

ñòàíå ïîïóëÿðåí íà òðàïåçàòà íà
åâðîïåéöèòå. Ïðîëåòòà òðàäèöè-
îííî å ïåðèîä îò ãîäèíàòà, êîãà-
òî ïðÿñíàòà õðàíàòà å îñêúäíà.
Çà ñïàíàêà îáà÷å êëèìàòúò ïî òî-
âà âðåìå å íàé-áëàãîïðèÿòåí è
òîé ñå îêàçâà ñïàñåíèåòî ïî âðå-
ìå íå ðåëèãèîçíîòî îãðàíè÷åíèå.

Ñïàñèòåëåí å è çà ðàíåíèòå
ôðåíñêè âîéíèöè ñ êðúâîèçëèâè
ïî âðåìå íà Ïúðâàòà ñâåòîâíà
âîéíà. Âúçñòàíîâèòåëíèÿò ïðî-
öåñ ïðè òÿõ âêëþ÷âàë êîíñóìà-
öèÿòà íà âèíî, ñìåñåíî ñúñ ñîê îò
ñïàíàê – çàðàäè íåãîâèòå êðúâî-
ñúñèðâàùè ñâîéñòâà.  

ÑÏÀÍÀ×ÅÍÀ ÌÀÍÈß

ÑÀÙ ïîëóäÿâàò ïî ñïàíàêà
ïîêðàé ïîïóëÿðíèÿ êîìèêñîâ ãå-
ðîé „Ïîïàé“. Íåãîâèÿò ñúçäàòåë
Åëçè Êðèñëúð Ñåãàð âñúùíîñò
áèë âåãåòàðèàíåö. Çà äà ïîïóëÿ-
ðèçèðà çíàíèåòî çà ïîëçèòå îò
êîíñóìàöèÿòà íà çåëåí÷óöè, òîé
ðåøàâà äà âäúõíå íåîáèêíîâåíè
ñèëè íà ñâîÿ ïåðñîíàæ ÷ðåç ñïà-

íàêà. Èäåÿòà ìó ñå îêàçâà ãåíè-
àëíà. Ïðåç 30-òå ãîäèíè íà ìè-
íàëèÿ âåê êîíñóìàöèÿòà íà ñïà-
íàê â ÑÀÙ íàðàñòâà ñ 33%. Â
Êðèñòàë Ñèòè, Òåêñàñ, äîðè âäè-
ãàò ñòàòóÿ íà Ïîïàé Ìîðÿêà ïðåç
1937 ã. è äî äíåñ òâúðäÿò, ÷å òî-
âà å ñòîëèöàòà íà ñïàíàêà. Âñÿ-
êà ãîäèíà ïðåç íîåìâðè òàì ñå
îðãàíèçèðà òåìàòè÷åí ôåñòè-
âàë.

×å òåçè ëèñòà íå äàâàò íåî-
áèêíîâåíè ñèëè, ñå çíàå îòäàâíà.
Âúïðåêè òîâà öåííèòå ìó õðàíè-
òåëíè êà÷åñòâà ñà íåîñïîðèìè.
Òîé å îòëè÷åí èçòî÷íèê íà âèòà-
ìèí Ê, À, Â2, Â6, Å, Ñ, ìàãíåçèé,
æåëÿçî, êàëöèé, êàëèé, êàêòî è
íà äèåòè÷íè ôèáðè. Ïîëîâèí ÷à-
øà ñãîòâåí ñïàíàê îñèãóðÿâà 10%
îò äíåâíèòå íóæäè íà îðãàíèçìà
îò æåëÿçî. Áîãàò å è íà ôîñôîð,
âèòàìèí Â1, öèíê. Â íåãî ñå ñú-
äúðæàò îò öåííèòå îìåãà-3 ìàñ-

ÇÀ ÑÏÀÍÀÊÀ
Ñëàäíèêàâèÿò ñïàíàê ïðèñúñòâà íà ìàñàòà íè âñå ïî-

÷åñòî, öåëîãîäèøíî, âúâ âèä è ôîðìà êàêâèòî âúîáðàæåíèå-
òî íè ðîäè. Ïðîäúëæàâàìå äà ãî ñú÷åòàâàìå ñ êèñåëî ìëÿêî
è ñèðåíå, êîåòî íå å íàé-äîáðîòî îò ãëåäíà òî÷êà íà óñâîÿâà-
íåòî íà æåëÿçîòî îò íåãî, íî ñå íàó÷èõìå äà ãî ÿäåì è ñóðîâ.

Ìîäèòå â êóëèíàðèÿòà íå âèíàãè èäâàò ñ ïîëîæèòåëåí çíàê, íî ñëó÷àÿò
ñúñ ñïàíàêà å äðóã, çàùîòî òîé å è âêóñåí, è ïîëåçåí. Àêî âêóñíîòî è ïîëåçíîòî
ñà íà ìîäà, íèå ùå ÿ ïîäêðåïèì ñ äâå ðúöå è ñ êîëêîòî ñå ìîæå ïîâå÷å àïåòèò-
íè ðåöåïòè. È ñ íÿêîè èíòåðåñíè ôàêòè, êîèòî ñúñ ñèãóðíîñò ùå âè áúäå ëþ-
áîïèòíî äà ïðî÷åòåòå.
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ÏÐÅÄÈØÍÀÍÀ×ÀËÎ

òíè êèñåëèíè, êàêòî è êóï äðóãè
ïîëåçíè ìèêðîåëåìåíòè, êîèòî
ñå ãðèæàò çà çäðàâåòî è òîíóñà
íè.

Âèäèìèÿò è îñåçàåì ðåçóëòàò
îò êîíñóìàöèÿòà íà ñïàíàê å
ãëàäêà, ìåêà è áåç äåôåêòè êî-
æà, ïî-äîáðî çðåíèå, ïî-çäðàâè
êîñòè, ïî-ñèëíè ìóñêóëè, êðúâíî
íàëÿãàíå â çäðàâîñëîâíè ãðàíè-
öè. Ðåäîâíàòà êîíñóìàöèÿ íà
ñïàíàê ïðåäïàçâà îò ðàçâèòèå íà
äèàáåò è íÿêîè âèäîâå ðàê, êàê-
òî è îò äåãåíåðàòèâíè ïðîöåñè ïî
êîæàòà, ñâúðçàíè ñ âúçðàñòòà.  

ÍÀÉ-ÄÎÁÐÈßÒ ÑÏÀÍÀÊ
Å ÏÐÅÑÍÈßÒ

Âñè÷êî çà áåçöåííèòå êà÷åñò-
âà íà ñïàíàêà å âÿðíî ñ åäíî ìàë-
êî óòî÷íåíèå – àêî ñå êîíñóìèðà
ïðåñåí. Ñëåä îòêúñâàíåòî íà ëèñ-
òàòà, òå ñà ãîäíè çà êîíñóìàöèÿ
â ðàìêèòå íà 10-14 äíè. Ñ âñåêè
äåí îáà÷å âèòàìèíèòå è ìèíåðà-
ëèòå â òÿõ íàìàëÿâàò. Íà îñìèÿ
äåí òå âå÷å ñà íàïîëîâèíà. Çàòî-
âà, àêî èñêàòå äà ñúõðàíèòå ñïà-
íàêà çà ïî-äúëãî, çàìðàçÿâàíå-
òî å íàé-äîáðèÿò âàðèàíò. Ïî÷èñ-
òåòå, èçìèéòå è ïîäñóøåòå ëèñ-
òàòà è ãè çàìðàçåòå öåëè è ñóðî-
âè.

Ìåæäó äðóãîòî, ñóðîâèÿò ñïà-
íàê ùå âè äàäå íàé-ìíîãî îò öåí-
íèòå ñè âèòàìèíè. Êîìïðîìèñåí
âàðèàíò å ñâàðÿâàíåòî èëè êðàò-
êîòî ìó çàäóøàâàíå.

Èíòåðåñåí ôàêò å, ÷å ñãîòâå-
íèÿò ñïàíàê èìà ïî-íèñêè íèâà

íà âèòàìèí Ñ è ôîëèåâà êèñåëè-
íà, íî ïúê ïî-âèñîêè íà âèòàìèí
À è æåëÿçî â ñðàâíåíèå ñúñ ñó-
ðîâèÿ. Òîâà äàâà èçâåñòíè âúç-
ìîæíîñòè çà êóëèíàðíè èíòåð-
ïðåòàöèè ñïðÿìî òúðñåíèÿ
åôåêò.

È îùå íåùî – òîé ïîòèñêà ãëà-
äà è â ñúùîòî âðåìå ñúäúðæà åä-
âà 23 êàëîðèè íà 100 ã. Êîåòî äî-
íÿêúäå îáÿñíÿâà è äîáðàòà ôîð-
ìà íà Ïîïàé.

ÂÊÓÑÍÈ
ÏÐÅÄÈÇÂÈÊÀÒÅËÑÒÂÀ
ÑÚÑ ÑÏÀÍÀÊ

Ïîä âåãåòàðèàíñêè äþíåð
ìíîãî õîðà ðàçáèðàò ñòàíäàð-
òíèÿ äþíåð, íî áåç ìåñî èëè ïúê
ñ ôàëàôåëè. Íàøàòà äîìàøíà
âåðñèÿ å äàëå÷ îò òàçè ïðåäñòà-
âà. Â àðàáñêàòà ïèòêà çàâèâàìå
çàäóøåí ñïàíàê, ïðåñíè äîìàòè
è ìîöàðåëà. Ïîëó÷àâà ñå ñâåæà
è çàñèùàùà çàêóñêà, ñ êîÿòî äà
ñå ïîäêðåïèòå, êîãàòî ãëàäúò íàñ-
òúïè, áåç äà îòèâàòå â íåçäðàâîñ-
ëîâíè êðàéíîñòè. Â íåãî íÿìà
íèùî ïúðæåíî èëè âðåäíî, òàêà
÷å ìîæåòå äà ãî ïðåäëîæèòå è íà
äåöàòà.

Â ñàëàòàòà ñúñ ñïàíàê è ïîð-
òîêàë èìà ïîçíàòè ïðîäóêòè –
áåéáè ñïàíàê, ñâàðåí íàõóò, îðå-
õîâè ÿäêè, íî ïðåäñòàâåíè ïî
íåòðàäèöèîíåí íà÷èí çàðàäè äî-
áàâêàòà îò çàïå÷åíî ñèðåíå õàëó-
ìè è ïàð÷åíöà ïîðòîêàë. Ðàçáè-
ðà ñå, òðÿáâà äà èìà íÿêàêúâ
ñâúðçâàù åëåìåíò ìåæäó òåçè
òîëêîâà ðàçëè÷íè ñúñòàâêè. Â
ñëó÷àÿ òîâà å ëåêî ïèêàíòåí, íî
è ñëàäíèêàâ äðåñèíã, â êîéòî ùå
óñåòèòå íîòêè ïðåñåí äæèíäæè-
ôèë, îìåêîòåí îò ëúæèöà ìåä. Çà
ñïåöèàëåí ñëó÷àé èëè ïðîñòî òà-
êà, çà äà ñå ïîãëåçèòå áåç ïîâîä.
Òðÿáâà äà óìååì äà ñè äîñòàâÿ-
ìå ìàëêè ðàäîñòè â åæåäíåâèå-
òî, íàëè!

Åäíà ÷àøà ñìóòè ñ àâîêàäî,
ìîðêîâ è ñïàíàê çà çàêóñêà è
áóêâàëíî ùå èçëåòèòå. Ñëåä òà-
çè áîìáà îò âèòàìèíè è ìèíå-
ðàëè íÿìà ñèëà íà ñâåòà, êîÿòî
äà âè ñïðå äà ñå ñïðàâèòå ñ âñè÷-
êè ïðåäèçâèêàòåëñòâà, êîèòî äå-
íÿò âè å ïîäãîòâèë. Â íåãî, îñ-
âåí àâîêàäîòî, ìîðêîâà è ñïàíà-
êà, èìà è ÿáúëêà, ëèìîí, ïðåñåí
äæèíäæèôèë, ìàãäàíîç è ëåíå-
íî ñåìå. Çàåäíî òå ñå ãðèæàò çà
äîáðîòî âè îáùî ñúñòîÿíèå è òî-
íóñ, à çà ëåíåíîòî ñåìå è äæèí-
äæèôèëà ñòîìàõúò âè ùå å îñî-
áåíî áëàãîäàðåí. Áëàãîäàðåíèå
íà çðÿëîòî àâîêàäî ñìóòèòî
äåéñòâà íå ñàìî åíåðãèçèðàùî,
íî è çàñèùà.

ÇÀ ÑÏÀÍÀÊÀ
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