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РЕЗЮМЕ 
 

Ziziphus (хинап), е отглеждан в България от древността. Представено е проучване на 
използването на части на растението (плодове, костилки, листа, кора и корени) за 
традиционни храни и в народната медицина. На основата на анализ на данните за 
биологичноактивен състав, и макро и микронутриенти са показани и ползите за  поддържане 
здравето на сърдечно-съдовата система, повишава метаболитните процеси в човешкия 
организъм, както и антиоксидантни, антибактериални и фармакологични свойства. Показан е 
функционален потенциал за разработване на продукти за обществено хранене. 
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