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òåëíà ïðîìèøëåíîñò ïðîâåäå ñåäåìíàäåñåòè íàöèîíàëåí áèçíåñ ôî-
ðóì ïîä íàñëîâ „Õðàíèòå – âêóñ, êà÷åñòâî èëè ðåàëíîñò“. È òàçè ãî-
äèíà èíòåðåñúò êúì
ôîðóìà áåøå èçêëþ-
÷èòåëíî ãîëÿì.Òîâà
ìîæå áè ñå äúëæåøå
íà èíòåðåñíèòå òåìè,
çàëîæåíè â ïðîãðà-
ìàòà è ó÷àñòèåòî íà
ëåêòîðè,âîäåùè êàòî
ñïåöèàëèñòè â ñúîò-
âåòíèòå îáëàñòè íà
õðàíèòåëíèÿ áðàíø.
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÷ëåíîâåòå íà ÑÕÏ,
ïðåäñòàâèòåëè íà
èíñòèòóöèè, èíäóñ-
òðèÿ, àêàäåìè÷íè
ñðåäè è íåïðàâè-
òåëñòâåíè îðãàíèçà-
öèè. Ó÷àñòíèöèòå ñå
îáåäèíèõà îêîëî
íóæäàòà îò èíòåãðè-
ðàíè óñèëèÿ çà ïî-
äîáðÿâàíå íà õðàíè-
òåëíàòà ñèñòåìà â
Áúëãàðèÿ – îò ïðî-
èçâîäñòâîòî ïðåç ðå-
ãóëàöèèòå äî îáðàçî-
âàíèåòî è ïîòðåáè-
òåëñêàòà êóëòóðà.
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Ñ îòêðèâàùî ñëîâî ä-ð Ñâåòëà ×àìîâà, ïðåäñå-
äàòåë íà ÑÕÏ, ïîä÷åðòà çíà÷åíèåòî íà òåìàòà è
íåîáõîäèìîñòòà îò ñúòðóäíè÷åñòâî ìåæäó âñè÷êè
çàèíòåðåñîâàíè ñòðàíè. Ïî äóìèòå é ôîêóñúò íà
ôîðóìà å íå ñàìî âúðõó ïðîèçâîäñòâîòî íà âêóñíà
è êà÷åñòâåíà õðàíà, à è âúðõó âúçìîæíîñòèòå çà
ðåàëíî ïàçàðíî ïðèñúñòâèå íà òàêèâà ïðîäóêòè,
âêë. ÷ðåç ïàðòíüîðñòâà ìåæäó çàíàÿò÷èè è èíäóñ-
òðèÿ. „Èìàìå íóæäà îò âèçèÿ è âîëÿ äà èçãðàäèì
õðàíèòåëíà ñèñòåìà, êîÿòî äà áúäå åäíîâðåìåííî
êîíêóðåíòîñïîñîáíà, óñòîé÷èâà è îðèåíòèðàíà êúì
çäðàâåòî íà ïîòðåáèòåëèòå“, çàÿâè òÿ. “Â ñúâðåìåí-
íèÿ ñâÿò òåìàòà çà êà÷åñòâîòî íà õðàíèòå íå å ïðîñ-
òî âúïðîñ íà ñòàíäàðòè è íîðìàòèâíè äîêóìåíòè.
Òÿ å âúïðîñ íà îáùåñòâåíî äîâåðèå, çäðàâå, óñòîé-
÷èâîñò è èêîíîìè÷åñêî áúäåùå”, êàçà ä-ð Ñâåòëà
×àìîâà.

Ïî äóìèòå é â óñëîâèÿòà íà äèíàìè÷íî ïðîìå-
íÿùà ñå ñðåäà êàêòî â ãëîáàëåí, òàêà è â íàöèîíà-
ëåí ìàùàá ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà ïðåä õðàíèòåëíà-
òà èíäóñòðèÿ èçèñêâàò îòêðèò äèàëîã, ñúòðóäíè÷åñ-
òâî è äúëãîñðî÷íà âèçèÿ. Â òîçè êîíòåêñò ïàíåëèòå
íà äíåøíèÿ ôîðóì ñà ïî àêòóàëíè òåìè, êàòî èäå-
èòå è ðåøåíèÿòà îò òÿõ ùå áúäàò îáîáùåíè è èç-
ïðàòåíè äî àäìèíèñòðàöèÿòà íà ìèíèñòåðñòâàòà è
âåäîìñòâàòà, êîèòî òðÿáâà äà âçåìàò ìåðêè.

Ä-ð ×àìîâà ïîñî÷è, ÷å ó÷àñòíèöèòå â äíåøíîòî
ñúáèòèå ùå ìîãàò äà îáñúäÿò ðîëÿòà íà âñÿêî çâå-
íî îò õðàíèòåëíàòà âåðèãà è âçàèìîäåéñòâèåòî ñ
êîìïåòåíòíèòå âëàñòè, êàêòî è âúçìîæíîñòèòå çà
ïîâèøàâàíå íà äîâåðèåòî êúì áúëãàðñêèòå õðàíè,
íàñúð÷àâàíå íà áúëãàðñêèòå ïðîèçâîäèòåëè è îã-
ðàíè÷àâàíå íà íåëåãàëíèòå ïðàêòèêè â ñåêòîðà.

Ïúðâèÿò ïàíåë íà ôîðóìà å ïîñâåòåí íà óñòîé-
÷èâîòî ðàçâèòèå, êàòî ôîêóñúò ìó å âúðõó îòãîâîð-
íîñòòà íà ïîòðåáèòåëèòå, îáðàçîâàíèåòî çà óñòîé-
÷èâî ðàçâèòèå è áîðáàòà ñðåùó ôàëøèôèêàöèèòå.
“Íàé-âàæíîòî, êîåòî ìîæåì äà íàïðàâèì äíåñ, å
äà ïîñòàâèì ÿñíè è ïîñòèæèìè öåëè, êîèòî ñòàðòè-
ðàò îò åíåðãèéíàòà åôåêòèâíîñò, ïðîèçâîäñòâîòî,
äî ïðîçðà÷íè è åòè÷íè ïðàêòèêè ïî öÿëàòà âåðèãà
íà äîñòàâêè”, êàçà ä-ð ×àìîâà. Ñïîðåä íåÿ ñïîäå-
ëÿíåòî íà äîáðè ïðàêòèêè è âúâåæäàíåòî íà íîâè
ìåòîäè çà îáó÷åíèå â îáëàñòòà íà óñòîé÷èâîòî ðàç-
âèòèå âå÷å íå ñà ëóêñ, à íåîáõîäèìîñò. Ñàìî ÷ðåç
ñúçäàâàíå íà èíôîðìèðàíî è ïîäãîòâåíî ïîêîëå-
íèå ïðîôåñèîíàëèñòè ìîæåì äà ãàðàíòèðàìå áú-
äåùåòî íà êà÷åñòâåíàòà è îòãîâîðíà õðàíèòåëíà èí-
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äóñòðèÿ, ñìÿòà ïðåäñåäà-
òåëÿò íà ÑÕÏ.

Âòîðèÿò ïàíåë å ïîñâå-
òåí íà ôåðìåðñêèòå è çà-
íàÿò÷èéñêèòå õðàíè, êàòî
ñïåöèàëåí àêöåíò å ïîñòà-
âåí âúðõó íîâîòî çàêîíî-
äàòåëñòâî. “Òàçè ãîäèíà
îòäåëÿìå ñïåöèàëíî âíè-
ìàíèå íà ôåðìåðñêèòå è
çàíàÿò÷èéñêèòå õðàíè êà-
òî ñåêòîð, êîéòî ñå ðàçâè-
âà âñå ïî-àêòèâíî è èìà
îãðîìåí ïîòåíöèàë çà äî-
áàâåíà ñòîéíîñò â èêîíîìèêàòà è êóëòóðíàòà èäåí-
òè÷íîñò íà ñòðàíàòà”, ïîñî÷è ä-ð ×àìîâà.

Ãëàâíèÿò ðåäàêòîð íà ñïèñàíèå “Âåòåðèíàðíà
ïðàêòèêà” ä-ð Ìèëåíà Êðúñòàíîâà ïðî÷åòå ïîçäðà-
âèòåëåí àäðåñ, èçïðàòåí îò ìèíèñòúðà íà çåìåäå-
ëèåòî è õðàíèòå ä-ð Ãåîðãè Òàõîâ êúì ä-ð ×àìîâà.
Òîé íÿìà âúçìîæíîñò äà ïðèñúñòâà íà ñúáèòèåòî,
òúé êàòî ó÷àñòâà â Ñúâåòà íà ÅÑ ïî çåìåäåëèå è
ðèáàðñòâî â Ëþêñåìáóðã.

Ìèíèñòúð ä-ð Ãåîðãè Òàõîâ èçòúêíà, ÷å íàöèî-
íàëíîòî ïðîèçâîäñòâî íà õðàíè ïðèäîáèâà âñå ïî-
ãîëÿìî çíà÷åíèå â êîíòåêñòà íà ãëîáàëíèòå ïðå-
äèçâèêàòåëñòâà. „Òî îñèãóðÿâà íàøàòà íåçàâèñè-
ìîñò è ñòàáèëíîñò, íî è ïîäêðåïÿ ìåñòíèòå îáùíîñ-
òè è ñúçäàâà âúçìîæíîñòè çà ðàçâèòèå. ÌÇÕ âèíà-
ãè ñå å ñòðåìÿëî äà ïîäêðåïÿ óñèëèÿòà íà áúëãàð-
ñêèòå ïðîèçâîäèòåëè äà ñúõðàíÿò è âúçðîäÿò ïðî-
èçâîäñòâîòî íà àâòåíòè÷íè áúëãàðñêè ïðîäóêòè ïî
òðàäèöèîííè ðåöåïòè“, ïîä÷åðòà òîé.

Ãëàâíèÿò åêñïåðò îò Ìèíèñòåðñòâîòî íà èêîíî-
ìèêàòà è èíäóñòðèÿòà Èâàéëî Ñòåôàíîâ ïðî÷åòå
ïîçäðàâèòåëåí àäðåñ îò ìèíèñòúðà íà èêîíîìèêà-
òà è èíäóñòðèÿòà Ïåòúð Äèëîâ. Â íåãî ñå îòáåëÿçà,
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÷å „Áúëãàðèÿ ðàçïîëàãà ñ òðàäèöèè â ïðîèçâîäñòâî-
òî íà õðàíè. Óñïåøíîòî ñú÷åòàíèå ìåæäó èíîâà-
öèè, ïðèëàãàíå íà óñòîé÷èâè ïðàêòèêè è ñúõðàíÿ-
âàíå íà ìåñòíîòî ïðîèçâîäñòâî å êëþ÷úò êúì ïîâè-
øàâàíå íà êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòòà íè.“

Ôîðóìúò ïðîäúëæè ïîä âåùîòî ðúêîâîäñòâî íà
ä-ð Ìèëåíà Êðúñòàíîâà, ãëàâåí ðåäàêòîð íà ñï. „Âå-
òåðèíàðíà ìåäèöèíà“. Â íåãî áÿõà ïðåäâèäåíè äâà
îñíîâíè ïàíåëà ñ íÿêîëêî äîïúëíèòåëíè òåìè.

ÏÀÍÅË À: ÓÑÒÎÉ×ÈÂÎ ÐÀÇÂÈÒÈÅ:
ÇÀ ÁÈÇÍÅÑÀ, ÇÀ ÕÐÀÍÀÒÀ, ÇÀ ÕÎÐÀÒÀ,
ÇÀ ÇÅÌßÒÀ ñ òðè òåìè:
Òåìà I. Íàé-âàæíîòî, êîåòî ìîæåì äà íàïðàâèì

çà óñòîé÷èâî ðàçâèòèå
Òåìà II. Ìåòîäè è îáó÷åíèå çà óñòîé÷èâî ðàç-

âèòèå
Òåìà III. Êà÷åñòâîòî íà õðàíèòå – îòãîâîðíîñò

êúì ïîòðåáèòåëÿ èëè íà÷èí çà óâåëè÷àâàíå íà ïðî-
äàæáèòå

Â ïúðâèÿ ïàíåë âîäåùè åêñïåðòè î÷åðòàõà âè-
çèÿòà çà çåëåíî áúäåùå è ðåñóðñíà åôåêòèâíîñò.
Äîö. ä-ð Íèíà Òèïîâà (ÓÍÑÑ) ïîä÷åðòà ðîëÿòà íà
àãðîõðàíèòåëíàòà òðàíñôîðìàöèÿ è ñèíåðãèÿòà
ìåæäó èêîíîìèêà, îáùåñòâî è îêîëíà ñðåäà. Ïðîô.
ä-ð Åëêà Âàñèëåâà èçíåñå àêòóàëíè äàííè çà õðà-
íèòåëíèòå îòïàäúöè è ëèïñàòà íà çàêîíîäàòåëíà
ðàìêà çà óïðàâëåíèå â Áúëãàðèÿ. Êèðèë Âúòåâ,
áèâø ìèíèñòúð è èíäóñòðèàëåí ëèäåð, ãîâîðè çà
áàðèåðèòå ïðåä áèçíåñà, íóæäàòà îò ðàáîòåùè êîî-
ïåðàöèè è ïðîèçâîäñòâåíèÿ ðèñê îò çàâèñèìîñòòà
îò âíîñà. Çàâëàäÿâàùè ïðèìåðè çà äîáðè ïðàêòè-
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êè è ñåðòèôèêàöèîííè ïîäõîäè ïðåäñòàâèõà èíæ.
Êîíñòàíòèí Êðúñòåâ îò TÜV Rheinland è äîö. èíæ.
Ðàäà Äèíêîâà îò ÓÕÒ – Ïëîâäèâ.

Èâàéëî Ñòåôàíîâ îò Ìèíèñòåðñòâîòî íà èêîíî-
ìèêàòà ãîâîðè çà êëþ÷îâèòå ïðåäèçâèêàòåëñòâà
ïðåä èíäóñòðèÿòà è çíà÷åíèåòî íà „net-zero“ òåõ-
íîëîãèèòå. Â ñâîåòî èçêàçâàíå òîé êàçà, ÷å óñïåø-
íîòî ðàçâèòèå íà èíäóñòðèÿòà èçèñêâà ðåøàâàíå
êàêòî íà ñòðóêòóðíè, òàêà è íà ñèñòåìíè ïî õàðàê-
òåð ïðîáëåìè. Ïî äóìèòå ìó áúëãàðñêàòà èíäóñòðèÿ
ñå õàðàêòåðèçèðà ñ âèñîêà åíåðãîèíòåíçèâíîñò. Íà-
øèòå ïðîèçâîäñòâà ïîòðåáÿâàò òâúðäå ìíîãî åíåð-
ãèÿ çà åäèíèöà áðóòåí âúòðåøåí ïðîäóêò. Îñâåí
òîâà ñòðàíàòà íè å èçêëþ÷èòåëíî çàâèñèìà îò âíî-
ñà íà åíåðãîíîñèòåëè. Åêñïåðòúò äîáàâè è çàáàâå-
íèÿ ïðåõîä íà Áúëãàðèÿ êúì ðåñóðñíà åôåêòèâ-
íîñò, íàìàëÿâàíå íà âúãëåðîäíèòå åìèñèè è äèãè-
òàëèçàöèÿ íà ïðîèçâîäñòâàòà.

Ñòåôàíîâ îòáåëÿçà, ÷å äðóã ïðîáëåì å çàòðóä-
íåíèÿò èíâåñòèöèîíåí ïðîöåñ ó íàñ. Òîé ñå äúëæè,
îò åäíà ñòðàíà, íà ëèïñàòà íà èíôîðìàöèÿ, îò äðó-
ãà, íà òåæêèòå àäìèíèñòðàòèâíè ïðîöåäóðè è çà-
áàâÿíåòî â îáñëóæâàíåòî. Íåîáõîäèìàòà ìîäåðíà
èíäóñòðèàëíà èíôðàñòðóêòóðà å ñëàáî ðàçâèòà, êî-
åòî äîïúëíèòåëíî ñå ÿâÿâà ïðå÷êà è çàáàâÿ èíâåñ-
òèöèèòå ïðè íàâëèçàíåòî íà íîâè òåõíîëîãèè. Òîé
îáîáùè, ÷å â ðåçóëòàò íà òåçè ôàêòîðè êîíêóðåí-
òîñïîñîáíîñòòà íè å ïîòèñíàòà è ïðåîáëàäàâàò ñåê-
òîðè ñ íèñêà äîáàâåíà ñòîéíîñò è íèñêîïëàòåíè ðà-
áîòíè ìåñòà. Âèñîêîòåõíîëîãè÷íèòå ïðåäïðèÿòèÿ
ñà ìàëêî íà áðîé è ïðîáëåìúò ñå ðàçïðîñòèðà îò

Òî÷íî â öåëòà
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ñòðóêòóðîîïðåäåëÿùèòå ñåêòîðè íàäîëó ïî öÿëàòà
âåðèãà íà ñòîéíîñòòà. Ïî äóìèòå ìó ñúçäàâàíåòî è
ðåàëèçèðàíåòî íà ïîëèòèêè çà óñòîé÷èâî èíäóñòðè-
àëíî ðàçâèòèå å â îñíîâíèÿ ôîêóñ íà ñúâðåìåííà-
òà èêîíîìèêà è òîçè ïðèîðèòåò å âêëþ÷åí â Íàöè-
îíàëíàòà ïðîãðàìà çà ðàçâèòèå íà Áúëãàðèÿ 2030.

Óñêîðåíèÿò òåõíîëîãè÷åí ïðîöåñ, çàñèëåíàòà êîí-
êóðåíöèÿ çà ïàçàðè, íåîáõîäèìîñòòà îò óñêîðåíî âú-
âåæäàíå íà ÷èñòè òåõíîëîãèè è àãðåñèâíîòî ïðèâëè-
÷àíå íà ïðîèçâîäèòåëè îò òðåòè ñòðàíè èçâúí ÅÑ ïðî-
ìåíÿò ãëîáàëíàòà èêîíîìè÷åñêà îáñòàíîâêà. Â îáõâà-
òà íà òåçè ïðîìåíè, âêëþ÷èòåëíî çåëåíàòà è öèôðî-
âà òðàíñôîðìàöèÿ, íà äíåâåí ðåä ñà òåõíîëîãè÷íîòî
îáíîâëåíèå íà èíäóñòðèÿòà, äèâåðñèôèêàöèÿ è óñ-
òîé÷èâè âåðèãè íà ñòîéíîñòòà, ïîñî÷è Ñòåôàíîâ. Òîé
öèòèðà äàííè, ñïîðåä êîèòî áúëãàðñêèòå ìàëêè è
ñðåäíè ïðåäïðèÿòèÿ ñà íà 50 ïðîöåíòà îò ñðåäíîåâ-
ðîïåéñêîòî ðàâíèùå íà äèãèòàëèçàöèÿ.

Ñòåôàíîâ îòêðîè ôàêòîðèòå çà óñòîé÷èâ èêîíî-
ìè÷åñêè ðàñòåæ - ïî-åôåêòèâíî èçïîëçâàíå íà ðåñóð-
ñèòå, ñúçäàâàíå íà óñëîâèÿ çà ðàçâèòèå íà èíäóñòðè-
ÿòà ïî ìîäåðåí íà÷èí è ñ èäåÿòà çà ïîäêðåïà íà èí-
âåñòèöèèòå. Íàøàòà èäåÿ å äà ðàçðàáîòèì öÿëîñòíà
èíäóñòðèàëíà ñòðàòåãèÿ, çà äà íàñúð÷èì óñòîé÷èâî-
òî è êîíêóðåíòíî èíäóñòðèàëíî ðàçâèòèå, îòáåëÿçà
åêñïåðòúò. Òîé ñúîáùè, ÷å äî êðàÿ íà þíè î÷àêâàò äà
ïîëó÷àò àíàëèòè÷åí äîêëàä çà ñúñòîÿíèåòî íà ïðå-
ðàáîòâàùàòà ïðîìèøëåíîñò ó íàñ, à äî êðàÿ íà ñëåä-
âàùèÿ ìåñåö ùå èìàò òåõíè÷åñêî çàäàíèå çà ðàçðà-
áîòâàíå íà íàöèîíàëåí èíâåñòèöèîíåí ïîðòàë, êîé-
òî ùå ïîñëóæè çà íàäãðàæäàíå íà ñúùåñòâóâàùèÿ
ïîðòàë íà Áúëãàðñêàòà àãåíöèÿ çà èíâåñòèöèè.

Äîö. ä-ð Íèíà Òèïîâà (ÓÍÑÑ) ïîä÷åðòà ðîëÿòà
íà àãðîõðàíèòåëíàòà òðàíñôîðìàöèÿ è ñèíåðãèÿòà
ìåæäó èêîíîìèêà, îáùåñòâî è îêîëíà ñðåäà. Ïðîô.
ä-ð Åëêà Âàñèëåâà (ÓÍÑÑ) èçíåñå àêòóàëíè äàííè
çà õðàíèòåëíèòå îòïàäúöè è ëèïñàòà íà çàêîíîäà-
òåëíà ðàìêà çà óïðàâëåíèå â Áúëãàðèÿ. Ñïîðåä íåÿ
íå ñúùåñòâóâà åäèííà ôîðìóëà è åäèííî ðåøåíèå
çà ñïðàâÿíå ñ ïðåäèçâèêàòåëñòâàòà ïðåä àãðîõðà-
íèòåëíàòà âåðèãà â ñìèñúëà íà óñòîé÷èâîñòòà è îò-
ïàäúöèòå. Ïî äóìèòå é âñè÷êè ó÷àñòíèöè ïî âåðè-
ãàòà òðÿáâà äà ðàáîòÿò çàåäíî, çà äà íàìåðÿò ðàáî-
òåùè ðåøåíèÿ è äà ñïîäåëÿò ñâîèòå ïðàêòèêè, çà
äà ñå ïðåâúðíàò ñ ñòàíäàðòè è äà ñå ðàçïðîñòðàíÿò.
Âàñèëåâà ïîä÷åðòà, ÷å âúâ âðåìåíà íà çàïëàõè êàòî
ñâåòîâíè ïàíäåìèè, âîéíè è õðàíèòåëíà íåñèãóð-
íîñò âñÿêà äîáðà ïðàêòèêà çà îãðàíè÷àâàíå ðàçõè-
ùåíèåòî íà õðàíè òðÿáâà äà áúäå ñïîäåëÿíà è äî-

êóìåíòèðàíà, çà äà íàìè-
ðà ïî-øèðîêî ïðèëîæå-
íèå.

Çàâëàäÿâàùè ïðèìå-
ðè çà äîáðè ïðàêòèêè è
ñåðòèôèêàöèîííè ïîäõî-
äè ïðåäñòàâèõà èíæ. Êîí-
ñòàíòèí Êðúñòåâ îò TÜV
Rheinland, Ìàðèíà Ìèí-
÷åâà è äîö. èíæ. Ðàäà
Äèíêîâà îò ÓÕÒ – Ïëîâ-
äèâ.

Ïî òåìàòà îòíîøåíèå
âçå è Êèðèë Âúòåâ, áèâø ìèíèñòúð íà çåìåäåëèåòî
è õðàíèòå. Òîé öèòèðà äàííè, ñïîðåä êîèòî Áúëãà-
ðèÿ èçõâúðëÿ ìåæäó 680 000 è 700 000 òîíà õðàíè
ãîäèøíî. Òîé ïðèïîìíè çà Áúëãàðñêàòà õðàíèòåë-
íà áàíêà, ÷èÿòî öåë å äà ñïàñÿâà èçëèøúêà îò õðà-
íè è äà ãî äîñòàâÿ ïî íàé-áúðçèÿ íà÷èí äî õîðàòà â
íóæäà. Ïî äóìèòå íà Âúòåâ, àêî òÿ ïîëó÷è âúçìîæ-
íîñò äà ñïàñè ñàìî ïîëîâèíàòà îò òîçè èçëèøúê, ó
íàñ íÿìà äà èìà íèòî åäèí ãëàäåí ÷îâåê. Ïðîáëå-
ìúò å, ÷å âñåêè îïåðàòîð íà õðàíè, êîéòî ãè äàðè,
äúëæè ÄÄÑ. Ñåãà âñåêè ïðîèçâîäèòåë èëè òúðãî-
âåö ìîæå äà äàðè åäèí ïðîöåíò îò ãîäèøíèÿ ñè
îáåì, áåç äà çàïëàùà ÄÄÑ.

Âúòåâ îòáåëÿçà ñúùî, ÷å ñîöèàëíîòî ïîäïîìà-
ãàíå íà îáùèíèòå íå æåëàå äà ïîëó÷àâà äàðåíèå,
ïðåäïî÷èòà äà êóïóâà õðàíèòå è ïðèçîâà âñåêè äà
ñå ñåòè çàùî. Òîé ïîñî÷è ñúùî, ÷å íàé-âàæíîòî íå-
ùî çà áèçíåñà å ñðåäàòà. Ó íàñ áåçáðîéíèòå ðàçðå-
øèòåëíè ðåæèìè îòêàçâàò ïðåäïðèåìà÷èòå, âìåñ-
òî äà ãè íàñúð÷àâàò.

Ùî ñå îòíàñÿ äî âúãëåðîäíèòå åìèñèè, Âúòåâ
ïðèïîìíè êàçóñà ñ èíäóñòðèàëíèÿ êîíîï, êîéòî
äúëãè ãîäèíè áåøå çàáðàíåí çà îòãëåæäàíå ó íàñ,
à äî äåí-äíåøåí ïðîäúëæàâà äà äåéñòâà çàáðàíà
çà íåãîâàòà ïðåðàáîòêà. Êîíîïúò îáà÷å èìà øèðî-
êî ïðèëîæåíèå, âñè÷êî îò íåãî ñå îïîëçîòâîðÿâà,
îñâåí òîâà å èçêëþ÷èòåëíî öåíåí â ñåèòáîîáîðîòà
è å ìíîãî ñåðèîçåí ôàêòîð â ïîääúðæàíåòî íà ïî÷-
âåíîòî ïëîäîðîäèå.

Ïî îòíîøåíèå íà ÷åñòî îòïðàâÿíàòà êðèòèêà
êúì ïðåðàáîòâàòåëèòå, ÷å ïîëçâàò âíîñíè ñóðîâè-
íè, Âúòåâ êàçà, ÷å â Áúëãàðèÿ íÿìà êîé äà îñèãó-
ðè íåîáõîäèìèòå êîëè÷åñòâà. Íÿìàìå íèòî åäíà
êëàíèöà, êîÿòî äà ðàçôàñîâà è ïðîäàâà ìåñî, èìà-
ìå íàä 100, êîèòî ïðîäàâàò çàêëàíè æèâîòíè. Íà
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5

íà ñòð.   6

îò ñòð. 4
ìåñîïðåðàáîòâàòåëèòå èì òðÿáâà ìåñî, à íå öÿëî
çàêëàíî æèâîòíî. Çàòîâà âñè÷êè ñìå ïðèíóäåíè äà
âíàñÿìå ìåñî, â Áúëãàðèÿ íÿìà êîé äà íè ãî îñèãó-
ðè, ïîñî÷è Âúòåâ. Ïî äóìèòå ìó â ïðåðàáîòêàòà íà
ïëîäîâå è çåëåí÷óöè ñèòóàöèÿòà å ïîäîáíà.

Ïî îòíîøåíèå íà ðàñòèòåëíèòå îòïàäúöè Âúòåâ
ïîä÷åðòà, ÷å âñè÷êî ìîæå äà ñå êîìïîñòèðà, à ñúùî-
òî âàæè è çà óòàéêèòå îò ïðå÷èñòâàòåëíèòå ñòàíöèè. 

Âúòåâ çàâúðøè ñ òåìàòà çà êîîïåðàòèâèòå. Ìî-
äåðíèòå êîîïåðàòèâè â Åâðîïà ñà ñúçäàäåíè çà ïà-
çàðåí óñïåõ - òå ñè íàìàëÿâàò ðàçõîäèòå, ñòàâàò
ìíîãî ïî-åôåêòèâíè, ñïåöèàëèçèðàò ñå â îïðåäå-
ëåíè ïðîäóêòè, ñâàëÿò ñè ñåáåñòîéíîñòòà, êóïóâàò
çàåäíî ñóðîâèíè è ìàòåðèàëè íà ïî-äîáðè öåíè. Çà-
òîâà íàêðàÿ, êîãàòî ïðîäàâàò, èìàò ïî-ãîëÿìà ïðå-
ãîâîðíà ñèëà. Ïî äóìèòå íà Âúòåâ, çà äà èìà êîî-
ïåðàòèâ ó íàñ, òðÿáâà äà èìà ñèëíî ðàáîòåùè áðàí-
øîâè îðãàíèçàöèè, à áåç çàêîí çà áðàíøîâèòå îð-
ãàíèçàöèè öàðè õàîñ.

Ñïîðåä íåãî, äîêàòî íå ñå èç÷èñòÿò îò çåìåäåëè-
åòî õîðàòà, êîèòî ñà â íåãî ñàìî çàðàäè ñóáñèäèèòå,
íå ìîæåì äà ãîâîðèì çà ïðîäîâîëñòâåíà íåçàâèñè-
ìîñò, çà êîîïåðèðàíå è çà íÿêàêúâ ïàçàðåí óñïåõ.

Âúâ âòîðàòà ÷àñò íà ïàíåëà òåìàòà çà êà÷åñòâî-
òî íà õðàíèòå áåøå ðàçãëåäàíà íå ñàìî îò òúðãîâ-
ñêà, íî è îò îáùåñòâåíà è çäðàâíà ïåðñïåêòèâà.
Ïðîô. ä-ð Äîíêà Áàéêîâà ïîñî÷è, ÷å çäðàâîñëîâíî-
òî õðàíåíå å âå÷å ñòðàòåãè÷åñêè èçáîð, à íå ïðîñòî
òåíäåíöèÿ. Ïðîô. ä-ð Âåñåëêà Äóëåâà (ÍÖÎÇÀ) àê-
öåíòèðà âúðõó ðèñêîâåòå îò óïîòðåáàòà íà ïàëìîâî
ìàñëî è çíà÷åíèåòî íà íàöèîíàëíàòà õðàíèòåëíà
ïîëèòèêà. Ä-ð Àíäðåé Âåë÷åâ ðàçáè ìèòîâåòå îêîëî
„êà÷åñòâåíàòà õðàíà“, ïîñòàâÿéêè ïîä ñúìíåíèå àã-
ðåñèâíèòå ìàðêåòèíãîâè ïîñëàíèÿ áåç íàó÷íà îñíî-
âà. Çîîèíæ. Ìèõàèë Ìèõàéëîâ íàïîìíè çà êðèòè÷-
íàòà ðîëÿ íà ï÷åëèòå è àëàðìèðà çà íóæäàòà îò èí-
ñòèòóöèîíàëíà ïîäêðåïà. Èíæ. Âèêòîðèÿ Äîé÷åâà
îò ÁÀÁÕ ïðåäñòàâè íàáëþäåíèÿ âúðõó óïîòðåáàòà
íà äîáàâêè â õðàíèòå è ðåãóëàòîðíèÿ êîíòðîë.

Âòîðèÿò ïàíåë áåøå èçöÿëî ïîñâåòåí íà
ôåðìåðñêèòå è çàíàÿò÷èéñêèòå õðàíè – òåìè,
ñâúðçàíè ñúñ çàêîíîäàòåëñòâî, íîâè èíèöèàòèâè è
ïàçàðà íà çàíàÿò÷èéñêè ïðîäóêòè. Ä-ð Äèìèòúð
Äèìèòðîâ (ÌÇÕ) ïðåäñòàâè ïðåäñòîÿùè ïðîìåíè
â ðåãóëàöèÿòà çà çàíàÿò÷èéñêè õðàíè. Èíæ. Ãåð-
ãàíà Êàáàèâàíîâà (Pendara.bg) ðàçêàçà çà èíèöè-
àòèâè êàòî ïèëîòíàòà ïðîãðàìà çà çàíàÿò÷èéñêî
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Ñúþç ïî õðàíèòåëíà
ïðîìèøëåíîñò

ñèðåíàðñòâî è ðîëÿòà íà ÷èòàëèùàòà â ñúõðàíÿâà-
íåòî íà êóëèíàðíîòî íàñëåäñòâî. Äèñêóñèèòå î÷åð-
òàõà ÿñíà íóæäà îò ïî-äîáðî ïàðòíüîðñòâî ìåæäó
äðåáíèòå ïðîèçâîäèòåëè è èíäóñòðèÿòà, êàêòî è îò
ïî-ñèëíî èíñòèòóöèîíàëíî ñúäåéñòâèå.

Ôîðóìúò ïðåäëîæè áîãàòà ïðîãðàìà ñ ó÷àñòèåòî
íà åêñïåðòè îò ðàçëè÷íè îáëàñòè – òåõíîëîãèè è êîí-
òðîë íà õðàíèòå, óñòîé÷èâî ðàçâèòèå, ìàðêåòèíã, àã-
ðàðíà ïîëèòèêà, ïóáëè÷íî çäðàâå è îáðàçîâàíèå.
Ñïåöèàëåí àêöåíò áåøå ïîñòàâåí âúðõó ïðåäèçâè-
êàòåëñòâàòà ïðåä óñòîé÷èâîòî ïðîèçâîäñòâî – âèñî-
êàòà åíåðãîåìêîñò, õðàíèòåëíèòå îòïàäúöè, íóæäà-
òà îò ïîâå÷å èíîâàöèè è ïî-äîáðî óïðàâëåíèå íà ðå-
ñóðñèòå. Ó÷àñòíèöèòå ñïîäåëèõà òðåâîãà îò ëèïñàòà
íà íàöèîíàëíà ñòðàòåãèÿ çà óñòîé÷èâ ïðåõîä â ñåê-
òîðà è ñëàáîòî ïðèëàãàíå íà çàêîíîäàòåëñòâîòî ïî
îòíîøåíèå íà õðàíèòåëíèòå îòïàäúöè. Åäíîâðåìåí-
íî ñ òîâà, áÿõà ïðåäñòàâåíè äîáðè ïðàêòèêè è ðåøå-
íèÿ – îò êðúãîâè áèçíåñ ìîäåëè äî âíåäðÿâàíå íà
ñèñòåìè çà ñàìîêîíòðîë è öèôðîâî ïðîñëåäÿâàíå.

Âàæåí ôîêóñ â äèñêóñèèòå áåøå è ðîëÿòà íà çàíà-
ÿò÷èéñêèòå è ôåðìåðñêè õðàíè â êîíòåêñòà íà íîâè-
òå ïîòðåáèòåëñêè òúðñåíèÿ è íóæäàòà îò ñúõðàíÿâà-
íå íà òðàäèöèîííèòå ïðîäóêòè.

Ïðåäñòàâèòåëè íà ÌÇÕ, ÁÀÁÕ, àêàäåìè÷íè èí-
ñòèòóòè è ïðîèçâîäèòåëè îáñúäèõà âúçìîæíîñòèòå çà
ðåãóëàòîðíè îáëåê÷åíèÿ, âúâåæäàíå íà îáùè ñòàí-
äàðòè è ñòèìóëè çà âêëþ÷âàíå íà çàíàÿò÷èéñêè ïðî-
äóêòè â òúðãîâñêèòå âåðèãè. „Íåîáõîäèì å ïî-ãúâêàâ
ïîäõîä è ïîäêðåïà çà ìàëêèòå ïðîèçâîäèòåëè, çà äà
îòãîâîðÿò íà èçèñêâàíèÿòà çà áåçîïàñíîñò, áåç òîâà
äà âîäè äî çàãóáà íà àâòåíòè÷íîñò“, çàÿâèõà ó÷àñòíè-
öè îò ñåêòîðà. Â òîçè êîíòåêñò áåøå ïðåäñòàâåíà è
íîâà îáðàçîâàòåëíà ïðîãðàìà ïî çàíàÿò÷èéñêî ñèðå-
íàðñòâî, êîÿòî öåëè äà ñú÷åòàå òðàäèöèîííè óìåíèÿ
ñúñ ñúâðåìåííè çíàíèÿ çà áåçîïàñíîñò è óñòîé÷èâîñò.

Ôîðóìúò ïîñòàâè è âàæíè âúïðîñè çà ñúäúðæà-
íèåòî è åòèêåòèðàíåòî íà õðàíèòå – îò èçïîëçâàíå-
òî íà ïàëìîâî ìàñëî äî ïðèñúñòâèåòî íà õðàíèòåë-
íè äîáàâêè. Åêñïåðòè èçòúêíàõà íóæäàòà îò ïîâå-
÷å ïðîçðà÷íîñò, íàó÷íî îáîñíîâàíà èíôîðìàöèÿ è
åôåêòèâíà êîìóíèêàöèÿ ñ ïîòðåáèòåëèòå, çà äà ñå
íàìàëè âëèÿíèåòî íà äåçèíôîðìàöèÿòà è ìàðêå-
òèíãîâèòå ìàíèïóëàöèè. Ïîä÷åðòàíà áåøå è íåîá-
õîäèìîñòòà îò ðåôîðìè â îáðàçîâàíèåòî – êàêòî â
ó÷èëèùíîòî õðàíåíå, òàêà è â ïðîôåñèîíàëíàòà
ïîäãîòîâêà íà êàäðè çà ñåêòîðà.

Â çàêëþ÷åíèå, ôîðóìúò î÷åðòà ÿñíà íåîáõîäè-
ìîñò îò ïàðòíüîðñòâî ìåæäó çàíàÿò÷èèòå è ãîëå-
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ìèòå ïðîèçâîäèòåëè, ñú÷åòàâàùî òðàäèöèîííèòå
ðåöåïòè ñ ìîäåðíèòå ïðîèçâîäñòâåíè âúçìîæíîñ-
òè, êîåòî ìîæå äà îòâîðè ìíîãî íîâè ïàçàðè íà Áúë-
ãàðèÿ. Ñðåä êëþ÷îâèòå ïîñëàíèÿ ñå îòêðîèõà íóæ-
äàòà îò íàöèîíàëíà ñòðàòåãèÿ çà óñòîé÷èâî õðàíè-
òåëíî ïðîèçâîäñòâî, ïîâèøàâàíå íà õðàíèòåëíàòà
ãðàìîòíîñò ñðåä íàñåëåíèåòî, èçãðàæäàíå íà ïàðò-
íüîðñòâà ìåæäó ìàëêè è ãîëåìè ïðîèçâîäèòåëè, è
îñèãóðÿâàíå íà óñëîâèÿ çà ðåàëíî ïðèñúñòâèå íà
êà÷åñòâåíèòå, òðàäèöèîííè è óñòîé÷èâè õðàíè íà
ïàçàðà.

Â äóõà íà Åíüîâäåí, äåí íà ïðèðîäíàòà ìúäðîñò,
ó÷àñòíèöèòå â ñúáèòèåòî ñå îáåäèíèõà îêîëî èäåÿ-
òà, ÷å áúäåùåòî íà õðàíèòå çàâèñè îò çíàíèåòî, äî-
âåðèåòî è ñïîñîáíîñòòà çà îáùè äåéñòâèÿ. Õðàíàòà
íå å ïðîñòî ñòîêà – òÿ å êóëòóðà, èäåíòè÷íîñò è êëþ÷
êúì ïî-äîáðî áúäåùå

Àêòèâíîòî ó÷àñòèå íà ïðèñúñòâàùèòå â äèñêó-
ñèèòå ïðåç äâàòà ïàíåëà íà Ôîðóìà îïðåäåëåíî ïî-
êàçâà, ÷å íå ñàìî å íàìåðåíà âÿðíàòà ôîðìà çà
ïðîâåæäàíå íà ïîäîáíè ñðåùè ïî àêòóàëíè òåìè,
íî è êîëêî ñà íåîáõîäèìè è ïîëåçíè ïîäîáíè ôîðó-
ìè êàêòî çà òåçè, êîèòî ñúçäàâàò è ïðèëàãàò íîð-
ìàòèâíèòå èçèñêâàíèÿ, òàêà è çà îíåçè, êîèòî òðÿá-
âà äà ñúîáðàçÿò áèçíåñà ñè ñ òÿõ, à ñúùî è çà ìàñî-
âèÿ ïîòðåáèòåë, çàùîòî âñè÷êè â êðàéíà ñìåòêà
ïîëçâàìå õðàíè è íàïèòêè. Îïðåäåëåíî ìîæå äà
ñå êàæå, ÷å òîâà áå ïîðåäíèÿò åôåêòèâåí ôîðóì,
îðãàíèçèðàí îò Ñúþçà ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëå-
íîñò.

Ïîðåäíèÿò áèçíåñ ôîðóì, ïðîâåäåí îò ÑÕÏ, å âå-
÷å èñòîðèÿ. Ïðåäëîæåíèÿòà è ìíåíèÿòà, îáñúæäà-
íè íà íåãî, ùå ñå îáîáùÿò è èçïðàòÿò îôèöèàëíî äî
âñè÷êè âåäîìñòâà, êîèòî èìàò îòíîøåíèå êúì ïðîá-
ëåìà - Ìèíèñòåðñêè ñúâåò, Íàðîäíî ñúáðàíèå, ÷å-
òèðè ìèíèñòåðñòâà , äúðæàâíè àãåíöèè è äð. Èñ-
êðåííî ñå íàäÿâàìå, ÷å ïðåäëîæåíèÿòà ùå áúäàò ðàç-
ãëåäàíè îò çàèíòåðåñîâàíèòå èíñòèòóöèè è ìèíèñ-
òåðñòâà è ìíîãî âúïðîñè ùå íàìåðÿò ñâîÿ îòãîâîð.

Òî÷íî â öåëòà
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Â èçïúëíåíèå íà ïðîãðàìàòà çà ñâîÿòà äåéíîñò
Ñúþçúò ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò è ïðåç 2025
ãîäèíà ïðîäúëæàâà äà ïðîâåæäà êóðñîâå çà ïðî-
ôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ íà îñíîâàíèå ïðè-
òåæàâàíàòà Ëèöåíçèÿ  ¹ 200812655 çà Öåíòúð çà
ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå îò ÍÀÏÎÎ.

Ïðåç ìåñåö þíè ñå ïðîâåäå êóðñ çà ïðîôåñèÿ
“Ëàáîðàíò”, ñïåöèàëíîñò “Òåõíîëîãè÷åí è ìèêðî-
áèîëîãè÷åí êîíòðîë â õðàíèòåëíî-âêóñîâè  ïðîèç-
âîäñòâà” â ãð. Ñîôèÿ.

Âúïðåêè îãðàíè÷åíîòî âðåìå çà ëåêöèè,  òåìè-
òå, èçó÷àâàíè â êóðñà, ñà èçêëþ÷èòåëíî âàæíè è
èíòåðåñíè çà ðàáîòàòà íà ñïåöèàëèñòèòå â õðà-
íèòåëíèÿ áðàíø: Ðàçëè÷íèòå âèäîâå õèìèè -
íåîðãàíè÷íà, îðãàíè÷íà, àíàëèòè÷íà, êëàñè÷åñêè
è èíñòðóìåíòàëíè ôèçèêîõèìè÷íè è ôèçè÷íè
ìåòîäè çà àíàëèç íà õðàíè, Áèîõèìèÿ íà õðàíèòå,
Òåõíîõèìè÷åí êîíòðîë âúðõó ñúñòàâà è ñâîéñòâà
íà ñóðîâèíè, ïîëóôàáðèêàòè, äîáàâêè è ïðîäóêòè
îò õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò, Òåõíîëî-
ãèè â õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò, Ñèñ-
òåìè çà óïðàâëåíèå íà áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå -
âúâåæäàíå è âúòðåøåí îäèò /ÍÀÑÑÐ/ è ìí. äðóãè
ïðåäèçâèêàõà ìíîãî ãîëÿì èíòåðåñ.

Â êóðñà âçåõà ó÷àñòèå ñïåöèàëèñòè, ðàáîòåùè â
ëàáîðàòîðèè çà êîíòðîë íà ðàçëè÷íèòå ôèçèêî-
õèìè÷íè è ìèêðîáèîëîãè÷íè ïîêàçàòåëè íà õðà-
íè è íàïèòêè è äîáàâêè çà òÿõ îò ôèðìè è ïðåä-
ïðèÿòèÿ, ïðîèçâåæäàùè è ïðîäàâàùè õðàíè è
íàïèòêè è äð.

Ïðîôåñèîíàëíîòî îáó÷åíèå çà ïðèäîáèâàíå íà
ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ çàâúðøâà ñ ïî-
ëàãàíå íà äúðæàâåí èçïèò ïî òåîðèÿ è ïðàêòèêà
íà ïðîôåñèÿòà.

Äúðæàâíèòå èçïèòè ïî òåîðèÿ è ïðàêòèêà íà

ïðîôåñèÿòà ñå ïðîâåæäàò ïî íàöèîíàëíè èçïèòíè
ïðîãðàìè â ñúîòâåòñòâèå ñ äúðæàâíèòå îáðàçîâà-
òåëíè èçèñêâàíèÿ çà ïðèäîáèâàíå íà êâàëèôè-
êàöèÿ ïî ïðîôåñèÿòà. Çàâúðøåíîòî ïðîôåñèî-
íàëíî îáó÷åíèå ñ ïðèäîáèâàíå íà ñòåïåí íà ïðî-
ôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ ñå óäîñòîâåðÿâà ñúñ
ñâèäåòåëñòâî çà ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ ïî
îáðàçåö íà ÌÎÍ.

Ëèöåíçèÿòà  íà Ñúþçà âêëþ÷âà  38 ïðîôåñèè è
76 ñïåöèàëíîñòè - I, II è III ñòåïåí.

ÏÐÎÔÅÑÈÎÍÀËÍÎ ÎÁÓ×ÅÍÈÅ 2025

Àêî æåëàåòå äà îáó÷èòå ïåðñîíàëà íà
âàøàòà ôèðìà, äà ïîäîáðèòå ïðîôåñèî-
íàëíàòà ñè êâàëèôèêàöèÿ è äà ïðèäîáèåòå
äîêóìåíò ïî îáðàçåö íà ÌÎÍ çà çàâúð-
øåíèòå îáó÷åíèÿ, ìîëÿ, îáúðíåòå ñå êúì
íàñ:

Öåíòúð çà ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå
êúì ÑÕÏ - òåë.02 / 987 47 44

Ïîêàíèòå è äàòèòå çà ñëåäâàùèòå ïðîôåñèî-
íàëíè îáó÷åíèÿ ìîæå äà íàìåðèòå íà ñòðàíèöà-
òà íà ÑÕÏ: www.ufi-bg.com
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Â íà÷àëîòî íà ì. þíè áå îðãà-
íèçèðàíî îñåìäíåâíî áèçíåñ ïú-
òóâàíå îò Ñúþçà ïî õðàíèòåëíà
ïðîìèøëåíîñò äî Ïàëìà äå Ìà-
éîðêà - åäíî êúò÷å îò ðàÿ. Ñëåä
ïîëîâèí ãîäèíà, èçïúëíåíà ñ äå-
íîíîùåí òðóä è ìíîãî íàïðåæå-
íèå, ðåøàâàíå íà ïðîáëåìè â
îôèñà è âêúùè, ó÷àñòíèöèòå â
ïúòóâàíåòî óñïÿõà äà îòäúõíàò è
ñúáåðàò íîâè ñèëè ñ òîâà ÷óäåñ-
íî ïúòóâàíå.

Ïàëìà äå Ìàéîðêà å íàé-ãî-
ëåìèÿò îñòðîâ íà Èñïàíèÿ è âòî-
ðè ïî íàñåëåíèå ñëåä Òåíåðèôå.
Çàåìà ïðèâëåêàòåëíî ìÿñòî â
Ñðåäèçåìíî ìîðå êàòî ÷àñò îò Áà-
ëåàðñêèòå îñòðîâè. Åäíîèìåíàòà
ñòîëèöà ñú÷åòàâà êðàñîòà, åêçî-
òèêà è àâòåíòè÷íîñò. Ïàëìà äå

&Ïîëåçíî
ïðèÿòíî

ÎÑÅÌÄÍÅÂÅÍ ÏÚÒÓÂÀÙ
ÑÅÌÈÍÀÐ-ÏÎ×ÈÂÊÀ

ÏÀËÌÀ
äå ÌÀÉÎÐÊÀ
ÏÀËÌÀ
äå ÌÀÉÎÐÊÀ

Ìàéîðêà ïðèâëè÷à ñ äúëãèòå ïÿ-
ñú÷íè ïëàæîâå, îìàéâàùè ñðå-
äèçåìíîìîðñêè âîäè, æèâîïèñåí
íîùåí æèâîò è èçêëþ÷èòåëíè
ïàíîðàìíè ãëåäêè. Îñòðîâúò
ïðåäëàãà âúçìîæíîñò çà êîìáè-
íèðàíå íà ïëàæíà ïî÷èâêà ñ ðàç-
íîîáðàçíè åêñêóðçèè êúì ïðè-
ðîäíè, àðõèòåêòóðíè è èñòîðè-
÷åñêè çàáåëåæèòåëíîñòè.

Â ïúòóâàíåòî ó÷àñòâàõà íàä
70 ÷îâåêà îò öÿëà Áúëãàðèÿ. Îò-
ëè÷åí õîòåë è ëîêàöèÿ, íåâåðîÿ-
òåí ïëàæ è ìîðñêà âîäà, åêñêóð-
çèè, áëàãîäàðåíèå íà êîèòî ñå çà-
ïîçíàõìå ïîäðîáíî ñ òîçè óíèêà-
ëåí îñòðîâ.

Îáçîðíàòà åêñêóðçèÿ íà Ïàë-
ìà íè äàäå âúçìîæîñò äà ñå çà-
ïîçíàåì ñ ãðàäà - ñòîëèöà íà àâ-

òîíîìíàòà îáëàñò Áàëåàðñêè îñ-
òðîâè, êîÿòî íè ïîêîðè ñúñ ñâîÿ
èçèñêàí àðõèòåêòóðåí ðàçêîø è
áîãàòà èñòîðèÿ. Åäíà îò íàé-èç-
âåñòíèòå ñãðàäè â ãðàäà íåñúì-
íåíî å Êàòåäðàëíèÿò õðàì Là
Seu, ïîñòðîåí â ãîòè÷åñêè ñòèë ïî
çàïîâåä íà êðàë Õàéìå I. Òîçè
õðàì ñå ñ÷èòà çà åäèí îò íàé-ÿð-
êèòå â Åâðîïà, íå íàïðàçíî ìåñ-
òíèòå æèòåëè ãî íàðè÷àò „Là Seu“,
êîåòî â ïðåâîä îçíà÷àâà ñâåòëè-
íà. Ïðåìèíàâàéêè ñ àâòîáóñ ïî
èñòîðè÷åñêàòà ÷àñò íà ãðàäà, ïî-
÷óâñòâàõìå äóõà íà ñðåäíîâåêîâ-
íèÿ ãðàä, íî íàó÷èõìå è çà ñúâ-
ðåìåííèÿ æèâîò òóê. Íà íàé-âè-
ñîêèÿ õúëì ñå èçäèãà áåëîêàìå-
íåí êðàñàâåö – çàìúêúò Áåëâåð.
Èìåòî îçíà÷àâà „ïðåêðàñíà ãëåä-
êà”. Íà îáçîðíàòà îáèêîëêà íà îñ-
òðîâà ñå íàñëàäèõìå íà ðàçíîîá-
ðàçèåòî íà Ìàéîðêà ñàìî çà åäèí

ÏÅÐËÀÒÀ ÍÀ ÑÐÅÄÈÇÅÌÍÎÌÎÐÈÅÒÎ

íà ñòð.  11
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ÏÀËÌÀ äå ÌÀÉÎÐÊÀ
äåí. Òàçè åêñêóðçèÿ íè îòâåäå
ïðåç „Ñèåðà äå Òðàìóíòàíà“
(ñïèðàù äúõà ïëàíèíñêè õðåáåò),
ñúñ ñòàð äúðâåí âëàê, ñ òðàìâàé,
ëîäêà è àâòîáóñ, äîêàòî ñòèãíàõ-
ìå äî êðàñèâèÿ çàëèâ „Ñà Êàëîá-
ðà“. Ïî ïúòÿ âèäÿõìå íàé-êðàñè-
âèòå ãëåäêè êúì ìîðåòî è ïëàíè-
íàòà, êîèòî îñòðîâúò ìîæå äà
ïðåäëîæè.

Ïîñåòèõìå èçòî÷íîòî êðàé-
áðåæèå íà Ìàéîðêà è âåëèêîëåï-
íèòå ïåùåðè Drach. Èçâåñòíàòà
„Cuevas del Drach“, íàé-ãîëÿìà-
òà ïîäçåìíà ïåùåðà íà îñòðîâè-
òå: 1200 ìåòðà äúëæèíà è ìàê-
ñèìóì 25 ìåòðà äúëáî÷èíà ïîä
ïîâúðõíîñòòà. Ïåùåðèòå êðèÿò
âåëèêîëåïíîòî åçåðî (“Lago
Martel”), åäíî îò íàé-ãîëåìèòå
ïîäçåìíè åçåðà â ñâåòà. Ñëóøàõ-
ìå êîíöåðò íà æèâî, ïîñëåäâàí
îò îïöèÿ çà ïðåñè÷àíå íà åçåðî-
òî Ìàðòåë ñ ëîäêà.

Íà 17 êì îò Ïàëìà, íà 400 ì
íàäìîðñêî ðàâíèùå â öåíòúðà íà
äîëèíàòà Ñèåðà äà Òðàìóíòàíà,
ñå íàìèðà ñ. Âàëäåìîñà. Ïî âðå-
ìå íà òàçè åêñêóðçèÿ ñå ðàçõîäèõ-
ìå ïî ñòðúìíèòå óëèöè íà ñåëè-
ùåòî, à ïðåä î÷èòå íè ñå ðàçêðè-
õà êðàñèâè ïðèðîäíè ïåéçàæè.

Èçâåñòíî å ñ ìàíàñòèðà, â êîéòî
ïðåç çèìàòà íà 1838-1839 ã. ñà æè-
âåëè Ôðåäåðèê Øîïåí è Àìàí-
äèí Îðîð Ëþñèë Äþïåí, èçâåñòíà
ñ ïñåâäîíèìà ñè Æîðæ Ñàíä.

Òàêà ìå÷òàíàòà äåñòèíàöèÿ
çà ìíîãî òóðèñòè è íåéíàòà óíè-
êàëíà ïðèðîäà è îáè÷àè çà íàñ
ñà âå÷å ðåàëíîñò. Íàñòàíåíè â
÷óäåñíè õîòåëñêè êîìïëåêñè,
ó÷àñòíèöèòå óñïÿõà íàèñòèíà äà
ñú÷åòàÿò ÷óäåñíàòà ïî÷èâêà ñ íî-
âè çàïîçíàíñòâà ñ êîëåãè îò öÿ-
ëàòà ñòðàíà è îáìåí íà áèçíåñ
èíôîðìàöèÿ, ñúïúòñòâàùà öÿëî-
òî ïúòóâàíå.

Ïúòóâàíåòî íè ïðèêëþ÷è, íî
îñòàâè â íàøåòî ñúçíàíèå íåçàá-
ðàâèìè ñïîìåíè è ïðåæèâÿâà-
íèÿ, çàðàäè êîèòî âñè÷êè îáåùà-
õà, ÷å ùå ñå âúðíåì îòíîâî.

Ñúþçúò ïî õðàíèòåëíà ïðî-
ìèøëåíîñò ïðîäúëæàâà äà îð-
ãàíèçèðà è ïðîâåæäà ïúòóâà-
ùèòå ñåìèíàðè â ÷óæáèíà è
ïîñåùåíèÿ íà ãîëåìè èçëîæå-
íèÿ íà õðàíèòåëíàòà ïðîìèø-
ëåíîñò è äî êðàÿ íà 2025 ã.

Î÷àêâàìå âè äà âçåìåòå
ó÷àñòèå â òåçè òàêà èíòåðåñ-
íè, ïîëåçíè è àòðàêòèâíè ïú-
òóâàíèÿ!

îò ñòð. 10
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ÑÚÞÇ ÏÎ ÕÐÀÍÈÒÅËÍÀ
ÏÐÎÌÈØËÅÍÎÑÒ

ÀÑÎÖÈÀÖÈß ÍÀ ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËÈÒÅ ÍÀ
ÁÅÇÀËÊÎÕÎËÍÈ ÍÀÏÈÒÊÈ Â ÁÚËÃÀÐÈß

Ïîðàäè ãîëåìèÿ èíòåðåñ îò ñòðàíà íà ôèðìèòå â òîçè áðàíø,  îáó-
÷åíèåòî ñå îðãàíèçèðà îò Ñúþçà ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò êúì
ÔÍÒÑ, ñúâìåñòíî ñ Àñîöèàöèÿòà íà ïðîèçâîäèòåëèòå íà áåçàëêîõîë-
íè íàïèòêè â Áúëãàðèÿ îòíîâî, çà äà ñå ïîäïîìîãíàò ïðîèçâîäèòåëèòå
äà èçïúëíÿò èçèñêâàíèÿòà íà Çàêîíà çà õðàíèòå:

Ñïîðåä Çàêîíà çà õðàíèòå, ÷ë 23. (2) (Íîâà - ÄÂ, áð. 102 îò 2003 ã.,
â ñèëà îò 1.01.2005 ã.) âúâ âñåêè îáåêò çà ïðîèçâîäñòâî íà õðàíè
òðÿáâà äà ðàáîòè ëèöå, íàçíà÷åíî ïî òðóäîâ äîãîâîð, êîåòî ïðèòåæàâà
âèñøå èëè ñðåäíî ñïåöèàëíî îáðàçîâàíèå â îáëàñòòà íà õðàíè-
òåëíàòà ïðîìèøëåíîñò èëè èìà ïðèäîáèòà êâàëèôèêàöèÿ â ñú-
ùàòà îáëàñò ïî Çàêîíà çà çàíàÿòèòå. Íå ñå èçèñêâà íàçíà÷àâàíå íà
ñïåöèàëèñò, àêî ëèöåòî ïî ÷ë. 14, àë. 1, ò. 6 îòãîâàðÿ íà òîâà óñëîâèå.

ÑÕÏ èìà èçäàäåíà Ëèöåíçèÿ îò ÍÀÏÏÎ çà ïðîâåæäàíå íà îáó÷åíèå
ïî ïîñî÷åíèòå ñïåöèàëíîñòè. Öåëòà íà îáó÷åíèåòî å ñïåöèàëèñòèòå
îò òåçè áðàíøîâå çà ïî-êðàòêî âðåìå äà ïðèäîáèÿò ñâèäåòåëñòâî çà
çàâúðøåíî ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå. Ïîðàäè òîâà, ÷å ïðîãðàìàòà ïî
òîâà îáó÷åíèå å çàëîæåíà ñ 960 ÷àñà, îò êîèòî 480 ÷àñà òåîðèÿ è 480
÷àñà ïðàêòèêà, èëè òîâà îçíà÷àâà 6 ìåñåöà, ÑÕÏ è ÀÏÁÍÁ Âè ïðåäëàãàò
îáó÷åíèåòî äà ñå ïðîâåäå çàäî÷íî, êàòî çà öåëòà ñà ïëàíèðàíè 2 äâà
ìîäóëà ïî 5 äíè, íà êîèòî âîäåùè ñïåöèàëèñòè îò òåçè áðàíøîâå
ùå âè çàïîçíàÿò ñ îñíîâíèòå òåìè îò îáðàçîâàòåëíèÿ êóðñ. Íà âñåêè
ó÷àñòíèê ùå áúäå ðàçäàäåí ó÷åáåí ìàòåðèàë, îò êîéòî òðÿáâà äà ñå
ïîäãîòâèòå çà ÿâÿâàíå íà äúðæàâåí èçïèò.

Òðåòà êâàëèôèêàöèîííà ñòåïåí ñå ðàâíÿâà íà çàâúðøåí 13 êëàñ
íà ïðîôåñèîíàëíà ãèìíàçèÿ.

Ïðîôåñèîíàëíîòî îáó÷åíèå çà ïðèäîáèâàíå íà ïðîôåñèîíàëíà
êâàëèôèêàöèÿ çàâúðøâà ñ ïîëàãàíå íà äúðæàâåí èçïèò ïî òåîðèÿ
è ïðàêòèêà íà ïðîôåñèÿòà.

Äúðæàâíèòå èçïèòè ïî òåîðèÿ è ïðàêòèêà íà ïðîôåñèÿòà ñå ïðî-
âåæäàò ïî íàöèîíàëíè èçïèòíè ïðîãðàìè â ñúîòâåòñòâèå ñ äúð-
æàâíèòå îáðàçîâàòåëíè èçèñêâàíèÿ çà ïðèäîáèâàíå íà êâàëèôè-
êàöèÿ ïî ïðîôåñèÿòà.

Îáó÷åíèåòî ñå ïðîâåæäà îò êâàëèôèöèðàíè ïðåïîäàâàòåëè ïî
ñïåöèàëíîñòòà

Çàâúðøåíîòî ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå ñ ïðèäîáèâàíå íà ñòåïåí
íà ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ ñå óäîñòîâåðÿâà ñúñ ñâèäåòåëñòâî
çà ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ ïî îáðàçåö íà ÌÎÍ.

Æåëàåùèòå çà ó÷àñòèå â îáó÷åíèåòî çàäúëæèòåëíî òðÿáâà äà
èìàò çàâúðøåíî ñðåäíî îáðàçîâàíèå èëè 10 êëàñ íà ïðîôåñèî-
íàëíà ãèìíàçèÿ.

ÏÎÊÀÍÀ ÇÀ ÏÐÎÔÅÑÈÎÍÀËÍÎ ÎÁÓ×ÅÍÈÅ
çà ïðèäîáèâàíå íà ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ ïî ïðîôåñèÿòà
“Òåõíèê-òåõíîëîã â õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò” (1 - 5 ñåïòåìâðè 2025 ã.)

ÑÏÅÖÈÀËÍÎÑÒ

ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÎ ÍÀ ÀËÊÎÕÎËÍÈ
È ÁÅÇÀËÊÎÕÎËÍÈ ÍÀÏÈÒÊÈ
(òðåòà êâàëèôèêàöèîííà ñòåïåí)

Ïúðâèÿò ìîäóë íà îáó÷åíèåòî ùå ñå ïðîâåäå íà  1, 2, 3, 4 è 5
ñåïòåìâðè 2025 ã. â Äîì íà òåõíèêàòà â Ñîôèÿ, óë. “Ã.Ñ.Ðàêîâñêè”
¹ 108, 5 åòàæ, çàëà ¹ 503.Òîãàâà ùå  áúäàò ñúîáùåíè è äðóãèòå äàòè
çà òåîðèÿòà è ïðàêòèêàòà íà ñëåäâàùèÿ ìîäóë. Ïðèñúñòâèåòî íà
ïúðâèÿ ìîäóë íà âñè÷êè æåëàåùè çà ó÷àñòèå â îáó÷åíèåòî å
çàäúëæèòåëíî.

Ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà îáó÷åíèå å ïåò äíè ïî 8 ÷àñà. Ïðîãðàìàòà
âêëþ÷âà òåîðåòè÷åñêà è ïðàêòè÷åñêà ïîäãîòîâêà ïî ðàçëè÷íèòå
ìîäóëè.

Áðîÿò íà ó÷àñòíèöèòå â êóðñà íå òðÿáâà äà áúäå ïîâå÷å îò 10 ÷î-
âåêà è ïî-ìàëêî îò 5 ÷îâåêà. Çà îñòàíàëèòå æåëàåùè ùå ñå îðãàíèçèðà
ñëåäâàù êóðñ çà îáó÷åíèå. Çàïèñâàíåòî â êóðñà ñòàâà ïî ðåäà íà
ïðèñòèãàíå íà çàÿâêèòå!

Êóðñúò ùå çàïî÷íå íà 01.09.2025 ã. Çàíèìàíèÿòà ùå ñå ïðîâåæäàò
â Äîì íà òåõíèêàòà, ãð. Ñîôèÿ, óë.”Ã.Ñ.Ðàêîâñêè” 108, 5 åòàæ, çàëà ¹
503. Ðåãèñòðàöèÿòà íà ó÷àñòíèöèòå å íà 01.09.2025 ã. îò 9,30 äî 10,30
÷àñà â îôèñ 408, 4 åòàæ, à îòêðèâàíåòî  íà êóðñà å îò 10,30 ÷. ñúùèÿ
äåí.

Öåíàòà çà åäèí ó÷àñòíèê å 650 ëåâà (íå ñå íà÷èñëÿâà ÄÄÑ) è â
íåÿ ñà âêëþ÷åíè âñè÷êè ðàçõîäè ïî ïðîâåæäàíåòî íà îáó÷åíèåòî -
òåîðèÿ è ïðàêòèêà, ó÷åáíè ìàòåðèàëè, ðàçõîäè çà äúðæàâíèÿ èçïèò è
èçäàâàíå íà ñâèäåòåëñòâàòà çà çàâúðøåí êóðñ çà ïðîôåñèîíàëíà
êâàëèôèêàöèÿ, êàôå-ïàóçè è çàêóñêè íà ïúðâèÿ ìîäóë. Êóðñúò ùå ñå
ôîðìèðà ïî ðåäà íà ïîñòúïâàùèòå çàÿâêè.

Ïî âðåìå íà îáó÷åíèåòî êóðñèñòèòå ìîãàò äà ïîëçâàò õîòåë “Ñëà-
âÿíñêà áåñåäà”- òåë. 02/ 988 04 41; õîòåë”Õåìóñ”- òåë.02/ 816 50 00 è
äð. ïî ïðåäâàðèòåëíà çàÿâêà. Ó÷àñòíèöèòå ñàìè ïðàâÿò ðåçåðâàöèè  íà
ïîñî÷åíèÿ òåëåôîí. Â öåíàòà íà êóðñà íå å âêëþ÷åí õîòåëúò.

Çàÿâêè çà ó÷àñòèå, ñ êîïèå îò ïëàòåæíî íàðåæäàíå,
ñå èçïðàùàò íàé-êúñíî äî 27. 08. 2025 ã. íà àäðåñ:
Ñúþç ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò
Ñîôèÿ 1000, óë. Ðàêîâñêè 108, îôèñ 408
Òåë./ôàêñ: 02/ 987 47 44, GSM: 0888 /72 24 82,
e-mail: ufi_sb@abv.bg -  èíæ. Ñîíÿ Áóðãóäæèåâà

Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò ïî ñìåòêàòà
íà Ñúþçà ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò:
“Þðîáàíê Áúëãàðèÿ”, ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã, BIC êîä: BPBIBGSF
IBAN:  BG 05BPBI 7942 1019 1562 01

Òàêñèòå ìîãàò äà ñå âíåñàò è â äåíÿ íà ðåãèñòðàöèÿòà,
íî ñàìî ñëåä ïðåäâàðèòåëíà óãîâîðêà.

Ïðåäñòîÿùî
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Ïúðâèÿò ìîäóë íà îáó÷åíèåòî ùå ñå ïðîâåäå íà 29,
30.09 è 1, 2, 3 îêòîìâðè 2025 ã. â Äîì íà
òåõíèêàòà, Ñîôèÿ - óë. “Ã. Ðàêîâñêè” 108, åò.1, çàëà
109. Òîãàâà ùå áúäàò ñúîáùåíè è äðóãèòå äàòè çà
òåîðèÿ è ïðàêòèêà íà ñëåäâàùèÿ ìîäóë. Ïðèñúñò-
âèåòî íà I ìîäóë å çàäúëæèòåëíî. Ïðîäúëæèò-
åëíîñòòà íà îáó÷åíèå å 5 äíè ïî 8 ÷àñà. Ïðîãðàìàòà
âêëþ÷âà òåîðåòè÷åñêà è ïðàêòè÷åñêà ïîäãîòîâêà.
Áðîÿò íà ó÷àñòíèöèòå â êóðñà íå òðÿáâà äà áúäå
ïîâå÷å îò 8 è ïî-ìàëêî îò 5 ÷îâåêà. Çà îñòàíàëèòå
æåëàåùè ùå ñå îðãàíèçèðà ñëåäâàù êóðñ. Çàïèñ-
âàíåòî ñòàâà ïî ðåäà íà ïðèñòèãàíå íà çàÿâêèòå!

Êóðñúò ùå çàïî÷íå íà 29.09.2025 ã. îò 10,00 ÷.
Çàíèìàíèÿòà ùå ñå ïðîâåæäàò Äîì íà òåõíèêàòà,
Ñîôèÿ - óë. “Ã. Ðàêîâñêè” 108, åò.1, çàëà 109.
Ðåãèñòðàöèÿòà íà ó÷àñòíèöèòå å íà 29.09.2025 ã.
îò 9,00 äî 9,45 ÷àñà â îôèñ 408, 4 åòàæ, à
îòêðèâàíåòî  íà êóðñà å îò 10,00 ÷. ñúùèÿ äåí.

Öåíàòà çà åäèí ó÷àñòíèê å 650 ëâ. (íå ñå íà÷èñëÿâà
ÄÄÑ) è â íåÿ ñà âêëþ÷åíè âñè÷êè ðàçõîäè ïî
ïðîâåæäàíå íà îáó÷åíèåòî - òåîðèÿ è ïðàêòèêà,
ó÷åáíè ìàòåðèàëè, ðàçõîäè çà äúðæàâíèÿ èçïèò è
èçäàâàíå íà ñâèäåòåëñòâàòà çà çàâúðøåí êóðñ,
êàôå-ïàóçè. Ïî âðåìå íà îáó÷åíèåòî êóðñèñòèòå
ìîãàò äà ïîëçâàò õîòåë “Ñëàâÿíñêà áåñåäà”- òåë.
02/ 988 04 41 ïî ïðåäâàðèòåëíà çàÿâêà. Ó÷àñò-
íèöèòå ñàìè ïðàâÿò ðåçåðâàöèèòå çà ñïàíå íà
ïîñî÷åíèÿ òåëåôîí.Â öåíàòà íå å âêëþ÷åí õîòåëúò.

Çàÿâêè çà ó÷àñòèå ñ êîïèå îò ïëàòåæíî íàðåæäàíå
ñå èçïðàùàò äî 10.09.2025 ã. íà àäðåñ:
ÑÚÞÇ ÏÎ ÕÐÀÍÈÒÅËÍÀ ÏÐÎÌÈØËÅÍÎÑÒ
Ñîôèÿ 1000, óë. Ðàêîâñêè 108, îôèñ 408
òåë./ôàêñ: 02/ 987 47 44, GSM: 0888 /72 24 82,
e-mail: ufi_sb@abv.bg - Èíæ. Ñîíÿ Áóðãóäæèåâà
Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò ïî ñìåòêà íà ÑÕÏ: Þðîáàíê
Áúëãàðèÿ”, ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã, BIC êîä: BPBIBGSF
IBAN:  BG 05BPBI 7942 1019 1562 01
Òàêñèòå ìîãàò äà ñå âíåñàò è â äåíÿ íà ðåãèñòðà-
öèÿòà, íî ñàìî ñëåä ïðåäâàðèòåëíà óãîâîðêà.

Çà äà ñå ïîäïîìîãíàò ïðîèçâîäèòåëèòå äà èçïúëíÿò èçèñêâàíèÿòà íà íîâèÿ Çàêîí çà õðàíèòå è
ïîðàäè ãîëåìèÿ èíòåðåñ îò ñòðàíà íà ôèðìèòå çà òàçè ñïåöèàëíîñò, Ñúþçúò ïî õðàíèòåëíà
ïðîìèøëåíîñò êúì ÔÍÒÑ îðãàíèçèðà òîâà îáó÷åíèå. Ñïîðåä Çàêîíà çà õðàíèòå òðÿáâà:

×ë. 13. (1) Â îáåêò çà ïðîèçâîäñòâî íà õðàíè òðÿáâà äà ðàáîòè ïîíå åäíî ëèöå, íàåòî ïî òðóäîâ
äîãîâîð, êîåòî èìà:

1. âèñøå èëè ñðåäíî ñïåöèàëíî îáðàçîâàíèå â îáëàñòòà íà õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò,
èëè

2. ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ ïî ñïåöèàëíîñò â îáëàñòòà íà õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà
ïðîìèøëåíîñò â ñúîòâåòñòâèå ñ èçèñêâàíèÿòà íà Çàêîíà çà ïðîôåñèîíàëíîòî îáðàçîâàíèå è
îáó÷åíèå, èëè

3. âèñøå îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëíîñò îò ïðîôåñèîíàëíî íàïðàâëåíèå “Âåòåðèíàðíà ìåäèöèíà”,
èëè

4. âèñøå îáðàçîâàíèå ïî ñïåöèàëíîñò îò ïðîôåñèîíàëíî íàïðàâëåíèå “ìåäèöèíà” èëè
“ôàðìàöèÿ”, êîãàòî îáåêòúò å çà ïðîèçâîäñòâî íà õðàíèòåëíè äîáàâêè, õðàíè, ïðåäíàçíà÷åíè çà
óïîòðåáà ïðè èíòåíçèâíî ìóñêóëíî íàòîâàðâàíå, è õðàíè ïî ãëàâà òðåòà, ðàçäåë II.

(2) Íàåìàíå íà ëèöå ïî òðóäîâ äîãîâîð íå ñå èçèñêâà, êîãàòî îáåêòúò ñå óïðàâëÿâà îò áèçíåñ
îïåðàòîð, êîéòî îòãîâàðÿ íà ïîíå åäíî îò èçèñêâàíèÿòà ïî àë. 1.

ÑÕÏ èìà èçäàäåíà Ëèöåíçèÿ îò ÍÀÏÎÎ çà ïðîâåæäàíå íà îáó÷åíèå ïî ïîñî÷åíèòå ñïåöèàëíîñòè.
Öåëòà íà îáó÷åíèåòî å ñïåöèàëèñòèòå îò òåçè áðàíøîâå çà ïî-êðàòêî âðåìå äà ïðèäîáèÿò ñâèäåòåëñòâî
çà çàâúðøåíî ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå. Ïîðàäè òîâà, ÷å ïðîãðàìàòà ïî òîâà îáó÷åíèå å çàëîæåíà
ñ 480 ÷àñà, îò êîèòî 220 ÷àñà òåîðèÿ è 260 ÷àñà ïðàêòèêà, èëè òîâà îçíà÷àâà 6 ìåñåöà, ÑÕÏ Âè
ïðåäëàãà îáó÷åíèåòî äà ñå ïðîâåäå çàäî÷íî, êàòî çà öåëòà ñà ïëàíèðàíè 2 ìîäóëà ïî 5 äíè, íà êîèòî
âîäåùè ñïåöèàëèñòè îò òåçè áðàíøîâå ùå âè çàïîçíàÿò ñ îñíîâíèòå òåìè îò îáðàçîâàòåëíèÿ êóðñ.
Íà âñåêè ó÷àñòíèê ùå áúäå ðàçäàäåí ó÷åáåí ìàòåðèàë, îò êîéòî òðÿáâà äà ñå ïîäãîòâèòå çà ÿâÿâàíå
íà äúðæàâåí èçïèò ïðåä êîìèñèÿ.
Îáó÷åíèåòî âêëþ÷âà ñëåäíèòå îñíîâíè òåìè:

 Îáùà çàäúëæèòåëíà ïðîôåñèîíàëíà ïîäãîòîâêà - ÇÁÓÒ, èêîíîìèêà, ôèðìåíî äåëî,
ìèêðîáèîëîãèÿ, ïðîöåñè è àïàðàòè è äð.

 Ñïåöèôè÷íà çàäúëæèòåëíà ïðîôåñèîíàëíà ïîäãîòîâêà:
Êëàñè÷åñêè õèìèêîàíàëèòè÷íè (ìîêðè) ìåòîäè çà àíàëèç íà õðàíè
Èíñòðóìåíòàëíè ôèçèêîõèìè÷íè è ôèçè÷íè ìåòîäè çà àíàëèç íà õðàíè
Áèîõèìèÿ íà õðàíèòå
Ñïåöèàëèçèðàíè ïðîãðàìíè ïðîäóêòè çà ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêà îáðàáîòêà íà àíàëèòè÷íèòå
ðåçóëòàòè.
Òåõíîëîãè÷åí êîíòðîë âúðõó õèìè÷åñêèÿ ñúñòàâ è ôèçèêîõèìè÷íèòå ñâîéñòâà íà ñóðîâèíè,
ïîëóôàáðèêàòè, äîáàâêè è ïðîäóêòè îò ÕÂÏ
Òåõíîëîãèè â õðàíèòåëíî-âêóñîâàòà ïðîìèøëåíîñò
Ñèñòåìè çà óïðàâëåíèå íà áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå - âúâåæäàíå è âúòðåøåí îäèò /ÍÀÑÑÐ, ÁÄÑ-
ISO, 22000:2018,Codex Alimentarius, ISO 19011, ÁÄÑ-ISO 9001:2015
Áúëãàðñêè è åâðîïåéñêè íîðìàòèâíè äîêóìåíòè, âçåòè ïðåäâèä ïðè ðàçðàáîòâàíåòî íà ñèñòåìèòå
çà óïðàâëåíèå íà êà÷åñòâîòî, óñëîâèÿòà íà òðóä è áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòåëíèòå ïðîäóêòè

Ïîêàíà çà ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå
çà ïðèäîáèâàíå íà ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ ïî ïðîôåñèÿòà

ÒÅÕÍÈÊ-ÒÅÕÍÎËÎÃ ÏÎ ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÍÀ ÕÐÀÍÈ È ÍÀÏÈÒÊÈ
ñïåöèàëíîñò

ÊÎÍÒÐÎË ÍÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÎÒÎ È ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒ ÍÀ ÕÐÀÍÈ È ÍÀÏÈÒÊÈ
(òðåòà êâàëèôèêàöèîííà ñòåïåí)

29.09 - 03.10.2025 ã., Äîì íà òåõíèêàòà, Ñîôèÿ

Ïðîôåñèîíàëíîòî îáó÷åíèå çàâúðøâà ñ ïîëàãàíå íà äúðæàâåí èçïèò ïî òåîðèÿ è ïðàêòèêà
íà ïðîôåñèÿòà. Äúðæàâíèòå èçïèòè ñå ïðîâåæäàò ïî íàöèîíàëíè èçïèòíè ïðîãðàìè â
ñúîòâåòñòâèå ñ äúðæàâíèòå îáðàçîâàòåëíè èçèñêâàíèÿ çà ïðèäîáèâàíå íà êâàëèôèêàöèÿ ïî
ïðîôåñèÿòà. Çàâúðøåíîòî ïðîôåñèîíàëíî îáó÷åíèå ñå óäîñòîâåðÿâà ñúñ ñâèäåòåëñòâî çà
ïðîôåñèîíàëíà êâàëèôèêàöèÿ ïî îáðàçåö íà ÌÎÍ. Æåëàåùèòå çà ó÷àñòèå â îáó÷åíèåòî
çàäúëæèòåëíî òðÿáâà äà èìàò çàâúðøåíî ñðåäíî îáðàçîâàíèå. Îáó÷åíèåòî ùå ñå
îðãàíèçèðà ñúîáðàçíî áðàíøà, â êîéòî ðàáîòÿò êàíäèäàòèòå çà êóðñà.

Êóðñúò å ïðåäíàçíà÷åí çà ðàáîòåùè â ëàáî-
ðàòîðèèòå çà êîíòðîë íà ðàçëè÷íèòå ôèçèêî-
õèìè÷íè è ìèêðîáèîëîãè÷íè ïîêàçàòåëè íà
õðàíè è íàïèòêè, ðúêîâîäèòåëè è ñëóæèòåëè,
îòãîâîðíè çà èçãðàæäàíå è ïîääúðæàíå íà ñèñ-
òåìèòå çà óïðàâëåíèå íà êà÷åñòâîòî è áåçîïàñ-
íîñòòà íà õðàíèòå, ñêëàäîâå çà õðàíè, ñïåöèà-
ëèñòè îò õîòåëè è ðåñòîðàíòè, êîíñóëòàíòñêè
ôèðìè è äð.

Ïðåäñòîÿùî



Ñúþç ïî õðàíèòåëíà
ïðîìèøëåíîñòÏÐÅÄÈØÍÀ ÑËÅÄÂÀÙÀÍÀ×ÀËÎ
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Ïîêàíà çà íàöèîíàëåí òðèäíåâåí íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêè êóðñ
10, 11 è 12 ñåïòåìâðè 2025 ã., Ñîôèÿ, Äîì íà òåõíèêàòà

ÒÅÌÈ:
• Îñíîâíè ïðèíöèïè íà ÍÀÑÑÐ ñèñòåìàòà - ðàçðàáîòâàíå, âúâåæäàíå è îäèòèðàíå. Îñíîâíè èçèñêâàíèÿ íà Codex

Alimentarius
• Âúòðåøåí îäèò íà ñèñòåìèòå çà óïðàâëåíèå íà áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå  -  ïî èçèñêâàíèÿòà íà FSSC 22000/ISO

22002 (Food Safety System Certification),
• Îáùè ïðèíöèïè è ïðèëàãàíå íà çàêîíîäàòåëñòâîòî (R - 178/2002) íà ÅÑ â îáëàñòòà çà îñèãóðÿâàíå íà

ïðîñëåäèìîñò íà õðàíèòå
• Åòèêåòèðàíåòî íà õðàíèòå  - ïîäðîáíî ðàçÿñíÿâàíå íà èçèñêâàíèÿòà íà íîâèÿ Ðåãëàìåíò 1169/2011 çà åòèêåòèðàíåòî

íà õðàíèòåëíè ïðîäóêòè. Ñúñòàâÿíå íà åòèêåòè è ïðàêòè÷åñêè óïðàæíåíèÿ ñ äèñêóñèÿ ïî òåìàòà.
• Íîðìàòèâíè èçèñêâàíèÿ çà îïðåäåëÿíå åíåðãèéíàòà ñòîéíîñò íà õðàíèòå - ïðàêòè÷åñêè óïðàæíåíèÿ

ÖÅË ÍÀ ÊÓÐÑÀ:
Ïðåäñòàâÿíå íà íàé-íîâèòå èçèñêâàíèÿ çà Ðåãëàìåíò

1169/2011 çà åòèêåòèðàíåòî íà õðàíèòåëíè ïðîäóêòè, îïðå-
äåëÿíå íà åíåðãèéíàòà ñòîéíîñò è çàïîçíàâàíå íà ó÷àñò-
íèöèòå ñ ÍÀÑÑÐ ñèñòåìàòà,  îäèòèðàíåòî é, óïðàâëå-
íèåòî íà äîêóìåíòè. Ïðåäñòàâÿíå íà ñòàíäàðòà FSSC
22000/ISO 22002 (Food Safety System Certification), êîéòî
ñúäúðæà èçèñêâàíèÿ íà äâà ñòàíäàðòà:  ISO 22000, ISO
22002-1. ISO 22000 ñúäúðæà èçèñêâàíèÿ êúì ðàçðàáîò-
âàíåòî, âíåäðÿâàíåòî è ñåðòèôèöèðàíåòî íà ñèñòåìà çà
óïðàâëåíèå íà áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå è å ÷àñò îò
íîðìàòèâíèòå èçèñêâàíèÿ íà Çàêîíà çà õðàíèòå (÷ë.39
îò Ïðåõîäíèòå è çàêëþ÷èòåëíè ðàçïîðåäáè). ISO 22002-
1 ñúäúðæà èçèñêâàíèÿ çà èçïúëíåíèåòî íà áàçîâèòå
ïðîãðàìè - ïðåäïîñòàâêè, êîèòî ñà îáåêò íà ò. 7.2 îò
ñèñòåìàòà çà óïðàâëåíèå íà áåçîïàñíîñòòà íà õðàíèòå.
Òîçè íîâ ìåæäóíàðîäåí ñòàíäàðò å ñúçäàäåí, çà äà îòãîâîðè
íà èçèñêâàíèÿòà çà ïðàâî íà ïðîäàæáà è äîñòàâêè â ãîëåìèòå
òúðãîâñêè âåðèãè. Ñåðòèôèöèðàíåòî ïî òîçè ñòàíäàðò ìîæå
íàïúëíî äà çàìåíè ñåðòèôèêàòèòå, êîèòî ñå èçèñêâàò äîñåãà
îò âåðèãèòå: IFS Version 6, BRC Food.

 Ñåðòèôèêàòèòå çà ñúîòâåòñòâèå ñ FSSC 22000 ñå ïðèåìàò
îò ãîëåìèòå òúðãîâñêè âåðèãè, íàïð. ÌÅÒÐÎ è äð. Ïîäãîòîâ-
êàòà íà ñïåöèàëèñòè îò ôèðìèòå îò õðàíèòåëíàòà âåðèãà  ïî
ãîðåïîñî÷åíèòå äåéíîñòè å íåîáõîäèìà çà åòàïèòå íà âíåäðÿ-
âàíå, ïîääúðæàíå è îäèòèðàíå íà ÍÀÑÑÐ ñèñòåìàòà.

Êóðñúò å ïðåäíàçíà÷åí çà ðúêîâîäèòåëè íà ôèðìè è ñëóæè-
òåëè, êîèòî îòãîâàðÿò çà èçãðàæäàíå è/èëè ïîääúðæàíå íà ñèñ-
òåìèòå è äîêóìåíòàöèÿòà çà óïðàâëåíèå íà áåçîïàñíîñòòà è
êà÷åñòâîòî íà õðàíèòå âúâ ôèðìè è ïðåäïðèÿòèÿ, êîèòî ïðîèç-
âåæäàò è ïðîäàâàò õðàíè è íàïèòêè, ñêëàäîâå çà õðàíè, ñïåöèà-
ëèñòè îò âåðèãè õîòåëè è ðåñòîðàíòè, êîíñóëòàíòñêè ôèðìè.

Ïðè çàâúðøâàíå íà êóðñà ñå ïðîâåæäà òåñò çà îöåíêà íà
ïîçíàâàíå è âëàäååíå íà  ìàòåðèàëà îò âñåêè ó÷àñòíèê, êàòî
óñïåøíî ïðåìèíàëèòå êóðñà ïîëó÷àâàò ñåðòèôèêàò çà óñ-
ïåøíî çàâúðøåíî îáó÷åíèå.

ÏÐÎÃÐÀÌÀ ÍÀ ÊÓÐÑÀ - Îñíîâíè òåìè
I.  Íîðìàòèâíè èçèñêâàíèÿ çà åòèêåòèðàíåòî íà õðà-

íèòå, íàé-íîâèòå èçèñêâàíèÿ íà Ðåãëàìåíò 1169/2011,
èçèñêâàíèÿ çà îïðåäåëÿíå åíåðãèéíàòà ñòîéíîñò íà
õðàíèòå.

Àêî íå çíàåòå ÊÀÊ äà îôîðìèòå åòèêåòà íà âàøèÿ ïðîäóêò è
èìàòå ìíîãî íåèçâåñòíè, òóê å ìÿñòîòî äà ãè ñïîäåëèòå ñ åêñïåð-
òèòå, êàòî èçðàáîòèòå ñ òÿõíà ïîìîù âàøèÿ åòèêåò è  èç÷èñëèòå
åíåðãèéíàòà ñòîéíîñò íà âàøèÿ ïðîäóêò. Íà òîçè ñåìèíàð ùå
èìàòå âúçìîæíîñò äà ðàçáåðåòå êàê ñòàâà òîâà, à íå äà èç-
ïîëçâàòå ñòîéíîñòè îò ÷óæäè åòèêåòè çà ïîäîáíè ïðîäóêòè.
Óïðàæíåíèÿ - ãðóïîâà ðàáîòà.

II. Èçèñêâàíèÿ íà áàçîâèòå ïðîãðàìè - ïðåäïîñòàâêè
çà îñèãóðÿâàíå íà õèãèåíà è áåçîïàñíîñò âúâ ôèðìà,
ïðîèçâåæäàùà õðàíè âúâ âðúçêà ñ èçèñêâàíèÿòà íà
FSSC 22000. Àêòóàëèçàöèÿ íà ìåòîäèòå è âåðèôèêàöèÿ

III. Îñíîâíè èçèñêâàíèÿ è âúâåäåíèå â ISO 22000:2018
1. Îñíîâè íà ñèñòåìèòå çà óïðàâëåíèå íà áåçîïàñíîñòòà íà

õðàíèòå (ÑÓÁÕ). Õðàíèòåëíà âåðèãà.
2. ISO 22000:2018. Ïðèíöèïè è ïðàêòèêà. Íåîáõîäèìà

äîêóìåíòàöèÿ.
IV. Îñèãóðÿâàíå ïðîñëåäèìîñòòà íà õðàíèòå
Ëåêöèÿ è óïðàæíåíèÿ - ãðóïîâà ðàáîòà
V. Èçèñêâàíèÿ íà ISO 19011/2018 è ISO 22005 êúì

îäèòîðèòå
1. Òåîðèÿ íà îäèòèòå, âèäîâå îäèòè.
2. Èçèñêâàíèÿ êúì ïðîâåæäàíå è äîêóìåíòèðàíå íà îäèòè.

Ðåçóëòàòè îò îäèòè.
3. Ðàçðàáîòâàíå íà äîêóìåíòè è îäèòèðàíå íà ðàçðàáîòåíè

äîêóìåíò
4. Óïðàæíåíèÿ - ãðóïîâà ðàáîòà
Âñÿêà îò ïîñî÷åíèòå ìåòîäè÷íè åäèíèöè âêëþ÷âà ïðåçåíòà-

öèÿ, ïîñëåäâàíà îò ðàçðàáîòâàíå è äåìîíñòðèðàíå íà ïðèìåðè,
âúçëàãàíå íà çàäà÷è è ïðåäñòàâÿíå è îöåíêà íà ðåçóëòàòèòå.
Ëåêòîð: Íàäåæäà Âàñèëåâà – ñåíüîð îäèòîð ïî êà÷åñòâî
è áåçîïàñíîñò

 ÂÚÂÅÆÄÀÍÅ è ÂÚÒÐÅØÍÈ ÎÄÈÒÎÐÈ ÍÀ HACCP ÑÈÑÒÅÌÀ

Codex Alimentarius - ISO 22000 è íîâà âåðñèÿ, FSSC 22000/ISO 22002/ISO 19011/2018 è ISO 22005

ÅÒÈÊÅÒÈÐÀÍÅ, ÎÏÐÅÄÅËßÍÅ ÅÍÅÐÃÈÉÍÀÒÀ ÑÒÎÉÍÎÑÒ ÍÀ ÕÐÀÍÈÒÅ

1 äåí - 10,00-17,00 ÷àñà ñ êàôå-ïàóçà (11,00-11,15) è îáåäíà ïî÷èâêà (12,30-
13,00). 2 è 3 äåí çàíÿòèÿòà çàïî÷âàò îò 9,00 è çàâúðøâàò â 17.00 ÷àñà, ñ äâå
êàôå-ïàóçè (11,00-11,15; 15,00-15,15 ÷); îáåäíà ïî÷èâêà (12,30 -13,00).
Ñóìèòå ñå ïðåâåæäàò ïî ñìåòêà: Ñúþç ïî õðàíèòåëíà ïðîìèøëåíîñò
“Þðîáàíê Áúëãàðèÿ”, ÔÖ  Ñîôèÿ Îêðúã, BIC êîä: BPBIBGSF
IBAN:  BG 05BPBI 7942 1019 1562 01
Çà êîíòàêòè: ÑÕÏ - Ñîôèÿ 1000, óë. Ðàêîâñêè 108, îôèñ 408
Òåë.: 02 987 47 44, èíæ. Áóðãóäæèåâà,  GSM 0888 72 24 82;
e-mail: ufi_sb@abv.bg

Çàÿâêà çà ó÷àñòèå ñå èçïðàùà äî 30.09.2025 ã., à ñëåä ïîòâúðæäåíèå îò
ñòðàíà íà îðãàíèçàòîðèòå ñå èçïðàùà êîïèå îò ïëàòåæíîòî íàðåæäàíå çà
ïðåâåäåíà òàêñà. Ïðèåìàò ñå è çàÿâêè ïî òåëåôîí èëè ôàêñ, êàêòî è ÷ðåç
e-mail: ufi_sb@abv.bg. Òàêñàòà çà ó÷àñòèå å 300 ëâ. áåç ÄÄÑ, 360 ëâ. ñ
ÄÄÑ. Çà ðåäîâíè ÷ëåíîâå íà ÑÕÏ òàêñàòà å 280 ëâ. áåç ÄÄÑ, 336 ëâ. ñ
ÄÄÑ. Â íåÿ ñà âêëþ÷åíè ìàòåðèàëèòå çà ó÷àñòíèöèòå, ñåðòèôèêàòè.
Ðåãèñòðàöèÿòà íà ó÷àñòíèöèòå å íà 10.09.2025 ã. îò 9,00 äî 9,45 ÷àñà
íà 4 åòàæ, îôèñ 408. Çàíÿòèÿòà ñå ïðîâåæäàò â çàëà ¹ 109 íà 1 åòàæ,
Äîì íà òåõíèêàòà, óë. ”Ã. Ñ. Ðàêîâñêè” 108, Ñîôèÿ

Ïðåäñòîÿùî



Ñúþç ïî õðàíèòåëíà
ïðîìèøëåíîñò

Ïðåäñåäàòåë íà ÓÑ: ä-ð Ñâåòëà ×àìîâà
Ãë. ñåêðåòàð: èíæ. Ñîíÿ Áóðãóäæèåâà

Ñîôèÿ 1000, óë. Ðàêîâñêè 108 îôèñ 408
òåë.: 02 987 47 44, e-mail: ufi_sb@abv.bg

Èçäàíèå íà Ñúþç ïî õðàíèòåëíà
ïðîìèøëåíîñò êúì ÔÍÒÑ

ÑÕÏ íå íîñè îòãîâîðíîñò
çà ñúäúðæàíèåòî íà ïóáëèêóâàíèòå ðåêëàìè.
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ÏÐÅÄÈØÍÀÍÀ×ÀËÎ

Ïîëåçíî å äà çíàåì

ÏÎËÇÈ ÎÒ
ÊÎÍÑÓÌÀÖÈßÒÀ

ÍÀ ÄÈÍß:
Õèäðàòàöèÿ

Äèíÿòà ñúäúðæà îêîëî 92%
âîäà, êîåòî ÿ ïðàâè îòëè÷åí õèä-
ðàòèðàù èçòî÷íèê. Êîíñóìàöèÿòà
íà äèíÿ ïîìàãà çà ïîïúëâàíåòî íà
èçãóáåíèòå òå÷íîñòè è îñèãóðÿâà
åëåêòðîëèòè êàòî êàëèé.

Áîãàòà íà âèòàìèíè
è ìèíåðàëè

Äèíÿòà å áîãàòà íà ðàçëè÷íè
âèòàìèíè è ìèíåðàëè: âèòàìèí Ñ
ïîäïîìàãà èìóííàòà ñèñòåìà,
óñêîðÿâà çàðàñòâàíåòî íà ðàíè è
ïîäîáðÿâà óñâîÿâàíåòî íà æåëÿ-
çî; âèòàìèí À å ïîëåçåí çà çðåíèå-
òî, êîæàòà è èìóííàòà ñèñòåìà;
âèòàìèí B6 èãðàå âàæíà ðîëÿ çà
ìîçú÷íàòà ôóíêöèÿ è ïðîèçâîä-
ñòâîòî íà ñåðîòîíèí è íîðåïèíåô-
ðèí; êàëèÿò â äèíÿòà ðåãóëèðà
âîäíèÿ áàëàíñ è  ïîäïîìàãà ôóíê-
öèÿòà íà íåðâèòå è ìóñêóëèòå.

Àíòèîêñèäàíòíè
ñâîéñòâà

Äèíÿòà å áîãàòà íà àíòèîê-
ñèäàíòè êàòî ëèêîïåí è áåòà-êà-
ðîòèí. Ëèêîïåíúò å êàðîòåíîèä,
êîéòî ïðèäàâà ÷åðâåíèÿ öâÿò íà
äèíÿòà. Ïîìàãà çà íåóòðàëèçè-
ðàíåòî íà ñâîáîäíèòå ðàäèêàëè.

Ïîäîáðÿâàíå
íà çäðàâåòî íà ñúðöåòî

Êîíñóìàöèÿòà íà äèíÿ ìîæå äà
èìà ïîëîæèòåëåí åôåêò âúðõó
çäðàâåòî íà ñúðöåòî. Ëèêîïåíúò,
êîéòî ñå ñúäúðæà â äèíÿòà, ïîìàãà
çà ïîíèæàâàíåòî íà íèâàòà íà

Ïîëçèòå îò äèíÿòà è çà êàêâî
äà âíèìàâàìå ïðè êîíñóìàöèÿòà é

ëîøèÿ õîëåñòåðîë (LDL). Îñâåí
òîâà, äèíÿòà ñúäúðæà öèòðóëèí -
àìèíîêèñåëèíà, êîÿòî â îðãàíèç-
ìà ñå ïðåâðúùà â àðãèíèí, êîéòî
ïîäïîìàãà ðàçøèðÿâàíåòî íà
êðúâîíîñíèòå ñúäîâå è ïîäîáðÿâà
êðúâîîáðàùåíèåòî.

Ïîäïîìàãà
õðàíîñìèëàíåòî

Äèíÿòà ñúäúðæà ôèáðè, ïîëåç-
íè çà õðàíîñìèëàòåëíàòà ñèñòå-
ìà. Âîäàòà ïîäïîìàãà äâèæåíèåòî
íà õðàíàòà ïðåç õðàíîñìèëàòåë-
íèÿ òðàêò, äîêàòî ôèáðèòå ïîìà-
ãàò çà ðåäîâíîñòòà íà èçõîæäà-
íèÿòà è ïðåäîòâðàòÿâàò çàïåê.

Ïîäîáðÿâàíå íà êîæàòà
è êîñàòà

Âèòàìèíèòå A è C, êîèòî ñå
ñúäúðæàò â äèíÿòà, èãðàÿò âàæ-
íà ðîëÿ çà çäðàâåòî íà êîæàòà è
êîñàòà. Âèòàìèí C ñòèìóëèðà
ïðîèçâîäñòâîòî íà êîëàãåí, à âè-
òàìèí A ïîäïîìàãà âúçñòàíî-
âÿâàíåòî íà êîæíèòå êëåòêè.

Ïîäïîìàãàíå ìóñêóëíîòî
âúçñòàíîâÿâàíå

Öèòðóëèíúò, êîéòî ñå ñúäúð-
æà â äèíÿòà, ìîæå äà ïîìîãíå çà
íàìàëÿâàíå íà ìóñêóëíàòà òðåñ-

Äèíÿòà å åäèí îò íàé-îáè÷àíèòå ïëîäîâå ïðåç ëÿòîòî, ïðåäëàãàéêè îñâåæàâàù âêóñ è
âèñîêî ñúäúðæàíèå íà âîäà, êîåòî ÿ ïðàâè èäåàëíà çà ãîðåùèòå äíè. Òÿ å áîãàòà íà
âèòàìèíè è ìèíåðàëè. Îñâåí ÷å å âêóñíà, äèíÿòà ïðèòåæàâà ìíîæåñòâî ïîëçè çà çäðàâåòî,
êîèòî ÿ ïðàâÿò íå ñàìî ïðèÿòíî, íî è ïîëåçíî äîïúëíåíèå êúì íàøèÿ õðàíèòåëåí ðåæèì.
Âúïðåêè òîâà, èìà è íÿêîè àñïåêòè, çà êîèòî òðÿáâà äà âíèìàâàìå ïðè êîíñóìàöèÿòà é.

êà ñëåä èíòåíçèâíè ôèçè÷åñêè
óïðàæíåíèÿ. Ïîäïîìàãà êðúâî-
îáðàùåíèåòî è äîñòàâêàòà íà
êèñëîðîä è õðàíèòåëíè âåùåñòâà
äî ìóñêóëèòå.

ÇÀ ÊÀÊÂÎ ÄÀ ÂÍÈÌÀÂÀÌÅ
ÏÐÈ ÊÎÍÑÓÌÀÖÈßÒÀ ÍÀ

ÄÈÍß

• Âèñîêîòî ñúäúðæàíèå íà
âîäà è çàõàðè â äèíÿòà ìîæå äà
ïðåäèçâèêà ñòîìàøíî ðàçñòðîé-
ñòâî è äèàðèÿ, àêî ñå êîíñóìèðà
â ãîëåìè êîëè÷åñòâà.

• Âèñîêîòî ñúäúðæàíèå íà çà-
õàðè ìîæå äà ïîâèøè íèâàòà íà
êðúâíàòà çàõàð.

• Àëåðãèè - ñèìïòîìèòå ìîãàò
äà âêëþ÷âàò îáðèâ, ñúðáåæ, ïîäó-
âàíå íà óñòíèòå, åçèêà èëè ãúðëî-
òî è äèõàòåëíè çàòðóäíåíèÿ.

• Íèòðàòè è ïåñòèöèäè. Èçáè-
ðàéòå îðãàíè÷íè äèíè èëè ãè
ìèéòå äîáðå ïðåäè êîíñóìàöèÿ.

• Ïðîáëåìè ñ áúáðåöèòå - âè-
ñîêîòî ñúäúðæàíèå íà êàëèé ìî-
æå äà íàòîâàðè áúáðåöèòå. Òîâà
ìîæå äà äîâåäå äî õèïåðêàëèå-
ìèÿ - ñúñòîÿíèå, êîåòî ìîæå äà
áúäå îïàñíî çà õîðà ñ áúáðå÷íè
çàáîëÿâàíèÿ.


